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				À l’origine, le bracelet shamballa était le symbole de l’harmonie dans la spiritualité bouddhiste. Par ces effets bénéfiques, il apportait sérénité, bonheur et joie. Au cours du temps, spiritualité et joaillerie se sont fondus pour donner de véritables accessoires de mode. Simple bijou ou porte d’accès à la méditation tibétaine, le shamballa est aujourd’hui sur tous les poignets. Dans cet ouvrage complet, nous vous proposons plus d’une quarantaine de modèles de ces shamballa. Que vous lui donniez des vertus spirituelles ou esthétiques, c’est à vous de jouer !
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				Les aspects spirituels du Shamballa

			

			
				Le dalaï-lama a affirmé au sujet de Shamballa : « On peut seulement dire qu‘il s‘agit d‘une terre de Bouddha dans le monde humain. Et, à moins d‘avoir le mérite et l‘association karmique correspondante, on ne peut y arriver. »
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				D‘après la mythologie bouddhique, il existerait un royaume Shamballa, connu des seuls initiés.

			

			 
			
				Dans la mythologie bouddhique sous influence tibétaine, le Shamballa – littéralement « lieu du bonheur paisible » – désigne un royaume mythique situé en Asie centrale, une terre pure qui ne peut être localisée. Quelques moines et mystiques tibétains ont affirmé l‘avoir visitée ou en avoir eu des visions. Cette terre est décrite comme un éden, un royaume de paix où l‘humanité aurait atteint un haut degré d‘évolution spirituelle. Chacun de ses habitants serait un « éveillé » ayant su s‘affranchir du cycle sans fin des réincarnations et vivrait dans la joie et l‘harmonie. Par conséquent, seuls y ont accès ceux qui ont atteint le karma et qui possèdent les vertus adéquates. Il existe une prière, rédigée par un lama au XVIIIe siècle, qui permet de renaître au Shamballa. Le chemin pour y accéder commence et se poursuit par la méditation. Les enseignements se répartissent en trois catégories désignées traditionnellement comme trois portes. Il y a tout d‘abord l‘école Shamballa, qui permet d‘approfondir les notions fondamentales du bouddhisme : karma, compassion… L‘apprentissage Shamballa enseigne la voie du guerrier : confiance, dignité… Enfin, l‘enseignement Shamballa est fondé sur diverses disciplines contemplatives. Il s‘agit donc de parvenir au Shamballa par une quête spirituelle intérieure.

				
				Une voie spirituelle très ancienne

				Dans les paroles et les enseignements du Bouddha, il est question de mondes parallèles au nôtre. Il est notamment fait mention du royaume de Shamballa, dont le roi, Suchandra, vint en Inde afin de suivre les enseignements du Bouddha. Le souverain devint son disciple et reçut le tantra du kalachakra, une pratique spirituelle qui a pour but d‘atteindre l‘illumination. Il rapporta ce savoir avec lui et l‘exposa au peuple de Shamballa, qui put accéder à cette illumination. Cette légende remonte au VIe siècle de notre ère, mais le royaume de Shamballa bénéficiait déjà d‘une réputation sacrée, celle d‘être un centre exceptionnel de spiritualité. Une autre légende raconte que les livres originaux sur la doctrine du kalachakra furent conservés au Shamballa pendant 1 000 ans avant d‘être introduits en Inde. Il est dit qu‘en 966, un érudit indien, Chilupa, aurait découvert Shamballa et aurait rapporté ce savoir dans son pays. De là, il se serait répandu dans toute la région himalayenne jusqu‘à prendre l‘importance qu‘il a acquise au sein de certains courants dans le bouddhisme tibétain. Le grand maître Padmasambhava a implanté le mythe de Shamballa au Tibet au VIIIe siècle. La tradition Shamballa s‘est ensuite transmise de maître à disciple à travers l‘histoire. Les références les plus anciennes concernant l‘enseignement Shamballa se trouvent dans les livres canoniques tibétains datant du XIe siècle. On sait néanmoins que la tradition orale de sa transmission est antérieure. Au Tibet, l‘initiation au tantra du kalachakra a toujours été considérée comme la plus importante du bouddhisme. Au XVIe siècle, le troisième panchen-lama, haut dignitaire religieux, rédigea un guide indiquant le chemin pour parvenir au royaume de Shamballa. Il y est écrit que pour le vrai chercheur, doué d‘une véritable aspiration et de ténacité, les portes de Shamballa sont largement ouvertes : « S‘il existe la volonté, la voie existe aussi. » Cela induit qu‘au-delà de la vision onirique, le royaume de Shamballa réside dans le cœur de chacun d‘entre nous et que, pour le trouver, il suffit de parvenir à la paix intérieure. La quête d‘un lieu physique s‘est donc muée en quête spirituelle. 

				Aujourd’hui encore, cet ouvrage est très répandu au Tibet. Jamais le fait de ne pouvoir localiser le Shamballa n‘a découragé ceux qui désiraient expérimenter l‘aventure spirituelle de sa recherche. D‘ailleurs, la tradition spirituelle tibétaine est la seule à avoir conservé les pratiques inhérentes à la quête du royaume de Shamballa au cours des siècles, la seule à le faire vivre dans une conception métaphorique.
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					La tradition Shamballa s‘est transmise de maître à disciple à travers l‘histoire et par-delà toute l‘Asie.

				

				
				
				La notion de pleine conscience

				Le Shamballa est le chakra situé dans le cœur de tous les êtres vivants. Les maîtres tibétains partent du principe qu‘il existe en chacun de nous une source de sagesse « éveillée » ou « bonté fondamentale ». Ils enseignent la méditation comme étant le chemin pour approfondir la connaissance de notre esprit ainsi que l‘ouverture de notre cœur. En partant du postulat que tout ce que l‘on expérimente a pour base notre esprit, il faut donc maîtriser ce dernier. Le Shamballa est un incontestable outil de transformation et d‘évolution personnelle qui propose de se reconnecter avec son « moi ». Il nous est donc demandé de savoir identifier les quatre valeurs, l‘essence même de ce système transformationnel, que sont la liberté, le non-jugement, l‘amour sans condition et le pardon. La liberté est l‘examen de ce qui se déroule dans notre cœur et dans notre esprit, la possibilité de découvrir ce que l‘on souhaite en extraire. Il s‘agit d‘identifier les blocages vers la connaissance, d‘apprendre à nous connaître réellement, à affronter nos peurs. Le non-jugement nous permet de nous défaire des fausses images de nous-mêmes tout en étant responsable de nos actes. C‘est être capable de se reconnaître tel que l‘on est, avec ses qualités et ses faiblesses, afin de donner le meilleur de soi-même. C‘est également accorder à autrui le droit d‘être tel qu‘il est, sans le blâmer ou le critiquer, en ayant conscience qu‘on ne peut ni le contrôler, ni le changer. L‘amour sans condition est le fait de s‘accepter à travers le prisme du véritable chakra du cœur. C‘est s‘apprécier et se respecter tel que l‘on est dans son corps et dans son esprit. S‘accepter et s‘aimer, c‘est aussi accepter et aimer l‘autre. Le pardon provient d‘un travail sur l‘émotionnel pour favoriser les transformations en conscience. C‘est arriver à se défaire de ses propres faiblesses et admettre que nous sommes tous reliés les uns aux autres. La pratique de ce système tel qu‘il est décrit permet d‘intégrer la paix intérieure et la joie dans son quotidien. La notion de pleine conscience nous mène sur le chemin de l‘éveil – au sens bouddhique du terme – et de la maîtrise de soi. Il devient alors possible de créer sa propre réalité de liberté et d‘amour, et de vivre et de savourer chaque instant de l‘existence. Le Shamballa est donc une conscience personnelle et collective pour harmoniser et stabiliser des êtres. En fait, le Shamballa n‘est rien de moins que la base du bonheur et de la compassion qu‘il faut cultiver et manifester dans notre quotidien. C‘est une voie que l‘on peut emprunter à tout moment de l‘existence pour trouver un nouveau cheminement de vie et de pensée, afin de parvenir à cette notion de pleine conscience et de bonheur « absolu ».
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					Les références au Shamballa sont encore aujourd'hui vives en Asie, notamment au Tibet où le bouddhisme est dominant

				

				
				
				Shamballa et organisation quotidienne

				L‘aspect théorique étant établi, il convient de passer à la pratique. La réussite du processus réside dans l‘application quotidienne, « ici et maintenant », des préceptes précédemment cités, afin de faire la paix avec soi-même. La méditation est au cœur de cette approche. Le premier pilier de la méditation est la posture. Dans la tradition bouddhiste, on médite dans la position du lotus (ou zazen). Choisissez un coussin rond et ferme (le zafu), croisez les jambes en maintenant les genoux au sol, le pied gauche posé sur la cuisse droite et réciproquement. Veillez à conserver le dos droit et maintenez la posture. Ajustez votre regard : les yeux doivent rester mi-clos afin de maintenir toute l‘attention vers l‘intériorité. La méditation consiste à être présent à soi-même en étant attentif, et ce à chaque instant. Sa pratique nous aide à estimer ce que nous sommes réellement, à ouvrir nos cœurs et à entrer en communion avec le monde qui nous entoure. Il s‘agit d‘un exercice simple mais efficace qui permet de dénouer les pensées et les émotions. L‘autre pilier de la méditation est la respiration. En la canalisant, la méditation Shamballa fait appel à notre capacité naturelle d‘attention et de vigilance. La respiration devient alors elle-même objet de méditation et permet d‘apaiser un esprit affairé. Tout ce travail sur le corps par la posture et la respiration a pour dessein de se discipliner pour mieux se concentrer sur l‘esprit et retrouver sa véritable nature. Pour pratiquer convenablement la méditation Shamballa, il est essentiel de trouver le bon moment : le matin pour commencer la journée dans de meilleures dispositions, le midi lors de la pause déjeuner pour recharger les batteries à mi-parcours ou le soir pour se débarrasser des tensions accumulées. 

				Il est également important de choisir un environnement adéquat. Optez pour une pièce calme et confortable, baignée d‘une atmosphère paisible dans laquelle vous aurez les yeux mi-clos. Une bougie ou de l‘encens agrémenteront à souhait ce tableau idyllique. Le rythme est crucial pour optimiser et atteindre votre quête. Le temps conseillé pour une méditation appropriée est de dix minutes quotidiennes. Plus vous êtes routinier, mieux c‘est. Avec une pratique assidue, on s‘aperçoit vite que l‘on arrive à canaliser ses pensées et ses émotions grâce à la maîtrise de son esprit. N‘hésitez pas à associer des mantras. Ce sont des récitations répétitives murmurées ou silencieuses tel que le fameux om. Leur charge symbolique et leur puissance vibratoire contribuent à améliorer la méditation Shamballa. Dans tous les cas, pratiquez de la façon qui vous paraît la plus confortable et la plus évidente pour vous.
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					Le Shamballa est le chakra situé dans le cœur de tous les êtres vivants. Il revient à chacun de nous de l‘y trouver.

				

				
			
				Des limites et des mises en garde

				La majorité des exégètes du bouddhisme définissent la venue au royaume de Shamballa comme un événement intérieur, la métaphore d‘un voyage spirituel personnel. Cependant, d‘autres la présentent comme une épopée indépendante de nos choix et de nos actes. Ce serait un dénouement inéluctable qui verrait la victoire du royaume Shamballa sur toute autre civilisation. Cette vision quelque peu sectaire est véhiculée par le tantra du kalachakra, « cycle temporel » ou « roue du temps ». Son interprétation traditionnelle soutient qu‘il s‘agit d‘un texte représentant la lutte contre les forces du mal. Cependant, la prophétie du kalachakra nomme explicitement les trois grandes religions monothéistes comme des plaies néfastes qu‘il s‘agit d‘éradiquer. Elle prédit un âge d‘or avec l‘arrivée du 25e roi de Shamballa, qui détruira les « ennemis du bouddhisme ». Il ne s‘agit là que d‘un texte séculaire qui ne trouve de justification qu‘au regard des invasions qui ont jalonné l‘histoire de l‘Inde. Il faut donc être extrêmement prudent quant à son interprétation et se garder du contenu guerrier et millénariste. Une pratique dont il faut également se méfier est celle du reiki Shamballa. Le reiki est une méthode de soin d‘origine japonaise par apposition des mains. Associé au Shamballa, le reiki propose une « guérison multidimensionnelle » ! D‘après les instituts nationaux de santé, aux États-Unis, le reiki Shamballa n‘est pas une médecine fondée sur des faits, mais une croyance basée sur la foi. 
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