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Préface

De Nicklaus Suino

Pourquoi quelqu'un accepterait-l de dépenser
une fortune pour un simple sabre fabriqué par w
forgeron japonais émérite ? Le sabre n'est pas util
sé pour couper et west sorti de son fourreau que
quelques fois par an pour ladmirer et Pétudier.
Diautres épées, fabriquées dans d’autres pays par
des forgerons moins connus, sont disponibles pour
une fraction de ce prix.

Pourquoi quelqu’un choisirait-l e sadonner &
un loisir aussi archaique et austére que Tiaidd?
Dans cet art martial ésotérique, on pratique des
gestes codifiés destinés a couper et tuer un autre
étre humain, mais on n’utilise jamais le sabre pour
trancher. Il n'y a dans V'iaido nul salto arriére ni
<combat comme on en voit dans les films darts mar-
tiaus, et les gens qui ne pratiquent pas cet art sas-
soupissent rapidement en le regardant. L'aido se
pratique_paisiblement, intensément et sans se
congratuler quotidiennement.

Pourquoi un étudiant studieux d'iaido ferait-il
chaque semaine quatre heures de route pour s'en-
traner spécialement avec un instructeur dont le
savoir est le fruit d’une succession de relations
enseignant-éléve directes remontant 3 450 ans,
jusquau fondateur du style? 1y aura bien un autre
instructeur, ayant appris 'iaids dans les livres,
‘séminaires et vidéos, plus proche, moins cher et
moins exigeant.

Permettez-moi de répondre a ces questions par
une autre: pourquoi quelqu’un de sain desprit
marcherait-l sur des braises? Vous connaissez
peut-étre cet antique rituel de la marche sur le feu,
une pratique popularisée ces derniéres années par
des séminaires motivationnels, mais qui se pra-
tique depuis des milliers d'années dans le monde
entier parles gens en quéte d'illumination. En effet,
avec une préparation et un état d esprit adéquats, la
marche sur le feu est une expérience intérieure
extraordinaire. La catharsis résultant d'une marche
réussie peut transformer 'existence.

La marche sur le feu serait-elle aussi efficace si,
au lieu de marcher sur des charbons ardents, on
sautait par-dessus eux? Ou si, au lieu de charbons
ardents, il s'agissait de feuilles d’arbres ? Non, bien
si. Pas plus quele saut en parachute ne serait inté-
ressant si on sautait d’un métre de hauteur. Nous
choisissons de pratiquer telle ou telle activité parce
quelle est gratifiante sur le plan émotionnel.

De la méme maniére, quand la pratique du sabre
est comprise pour ce qu'elle est réellement - clest-
adire pas simplement comme un rituel ésotérique
impliquant un sabre, mais comme un moyen de
créer un changement intérieur profond — alors
Fimportance de la quéte de la perfection sous tous
ses aspects devient une évidence. Léléve qui se
lance dans cette pratique en sachant pleinement

que son but est de le rendre plus fort, plus calme,
plus courageus, plus lucide et plus sage, le bon sens
exige de lui qu'il aille trouver le meilleur instruc-
teur,le plus légitime. Le fossé entre cet instructeur
et un autre qui aura appris cet art dans des sémi-
naires est abyssal. Dans un combat au sabre, une
différence de seulement deux millimétres peut
décider de la vie ou de la mort du combattant.
Dans le domaine du développement personnel,
une erreur technique de deux millimétres peut
faire la différence entre le véritable accomplisse-
‘ment de soi et I'aveuglement complet.

1l en est de méme avec les sabres. Bien s, on
peut acheter un morceau de métal ayant la forme
dun sabre pour quelques dollars. Mais tenir dans
ses mains un véritable Katana japonais, dont lacier,
provenantd"une source spécifique, a été soigneuse-
‘ment extrait, mélangé, forgé, faconné et poli par un
artisan dont le savoir-faire est le fruit d'un héritage
aussi solide que lacier de Ia lame, est une expé-
rience absolument différente. Un vrai katara japo-
nais est capable de transporter 'individu passionné
aussi loin que le fait de marcher sur des charbons
ardents transporte le marcheur.

Vers ot se tourner pour apprendre 4 apprécier la
profondeur du sabre japonais et le réle extraordi-
naire dela pratique de laido dans sa conservation

LTV

Jusqu’a maintenant, il y avait trés peu de sources en
dehors du Japon. Dans ce livre cependant, Max
Roach permet aux lecteurs d'observer de maniére
extrémement détaillée les aspects jusquici cachés
requis pour véritablement apprécier lessence du
sabre japonais. Il dévoile Iessence du processus de
forgeage, k spiritualité de la culture qui a donné
naissance au katara, la vision du monde du forge-
ron et du samourai, et comment I'art ésotérique de
Tiaido crée un espace vital ot le katana, I'ime du
samourai, peut s'épanouir méme sans guerre.
Dans aucun autre ouvrage en langue anglaise ces
thémes nlont été rassemblés si savamment, avec
autant de magnifiquesillustrations, et par quelqu'un
d'aussi passionné par son sujet. Louvrage de Max
Roach est une lecture indispensable pour tous ceux
qui veulent connaitre I'histoire mouvementée,
Vévolution et la puissance du sabre japonais
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Introduction

Histoire, technologie et iconographie

Le sabre japonas est une merveill technologique
et artistique. De nombreux chercheurs le consi-
dérent comme lépée la plus raffinée jamais inven-
tée. Les seules épées qui, dit-on, se rapprochent de
son excellence métallurgique sont celles de Damas,
fabriquées a partir du fameux acier indien wootz.

Etmalgré cela, quand on consideére e sabre japo-
nais sur le plan de son importance symbolique et
historique, aucune autre lame ne peut rivaliser avec
Tui. Pour comprendre pourquoi, nous allons étu-
dier le sabre japonais dans une perspective histo-
rique, iconographique et technologique. Dans le
cadre de ce live, le terme « iconographie > peut
étre défini comme I'étude des concepts, images et
symboles représentant I'évolution du regard des
& Japonais sur le sabre japonais. En étudiant la dyna-
CA Mq 3 '\ ‘mique sociologique du sabre japonas, il est pos-

\ /ﬁ‘ i / i sible de déterminer comment et pourquoi le sabre
e japonais s'est distingué plus que toute autre épée.
i e / Les guerriers japonais considéraient leurs sabres
comme des instruments et des compagnons divins.
s croyaient que les esprits des dieux shinto
logeaient dans les plis de I'acier. Au combat, les sur-
faces des sabres reflétaient d'obsédantes visions de
champs de bataille ensanglantés. Des siécles de
guerre créérent le besoin, pour le guerrier, de
réconcilier ses devoirs avec son dme. Cette quéte
profondément personnelle et intime de la réconci-
Tation a donné naissance 4 archétype du samou-
rai. Bien que le sabre ait gagné de I'importance
comme instrument, l avait aussi une grande valeur
symbolique. I offait un salut, & Ia fois pratique et
spirituel, L'ascension du sabre comme un symbole
mythique fut le résultat innombrables influences
sociologiques. Collectivement, ces influences ont
fagonné 'identité de la nation japonaise.

On peut dire que le sabre a défini le samourai
comme le samourai a défini e sabre. Quoique le
sabre japonais ct le guerrier japonais soient anté-
ricurs 4 la création de la classe samourai, cette
influence réciprogue est indéniable. La relation
intime entre e guerrier et son sabrea transformé la
culture japonaise. La relation de chague guerrier
avec son sabre éait entiérement individuelle et
influencée par de nombreuses forces. Néanmoins
les perceptions des guerriers japonais ont influencé
e monde autour d'eux. Litude des points d'inter-
section entre diverses sources de symbolisme reli-
< gieux etle besoin de réconciliation du guerrier per-

k s metde comprendre 'importance du sabrejapon:
fmifu [ ’ | 1l est important de noter quappliquer les cat
I ) ‘gories occidentales pour expliquer la spiritualité

1 1 A s d japonaise, en particulier celle des guerriers, est
problématique. La plupart des essais de définition

du symbolisme du sabre manquent leur but &
cause précisément du fait quiils postulent la






