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				L’ail
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				Il était le fortifiant favori des soldats de la Rome antique. Il est devenu l’un des remèdes préférés de nos grands-mères. L’ail se voit reconnaître aujourd’hui des vertus nouvelles par la médecine moderne. À consommer sans aucune modération !


			


			

				Les vertus médicinales de l’ail sont connues depuis au moins deux millénaires et dans tous les pays, de l’Europe à l’Asie, en passant par le continent américain, la légende lui prête, de surcroît, certains pouvoirs que la science ne saurait démontrer : il éloignerait pêle-mêle le mauvais œil, les sorcières, les vampires, les reptiles… Son seul défaut est l’haleine désagréable qu’il donne à ceux qui le consomment et dont le principal responsable est le germe vert qu’il renferme en son cœur, joliment appelé indiscret. Précisons à cet égard qu’un brossage de dents, même énergique, ne suffit pas à rafraîchir une haleine d’ail, puisque le « parfum » continue à se libérer pendant la digestion.


				L’ail est connu de nos grands-mères pour trois raisons essentielles : il aide à soigner les gros rhumes en apaisant la toux, il est vermifuge et soulage aussi les maux d’estomac. L’ail a un effet antiseptique qui lui permet d’ailleurs de soigner, en application locale, les plaies légères et les petites affections cutanées.


				Aujourd’hui, on suspecte l’ail d’avoir un effet préventif sur certains troubles cardio-vasculaires mais aussi sur les cancers de l’estomac et colorectal. Il aiderait à faire baisser la tension, à réduire le cholestérol et aurait également une action anticoagulante et antioxydante. Si toutes ces propriétés ne sont pas démontrées, il semblerait que les effets bénéfiques de l’ail sur la santé proviennent de l’allicine et des autres composés sulfurés que celle-ci libère. Or, ceux-ci résistent mal à la cuisson. L’ail serait donc à consommer à raison d’une à deux gousses par jour, finement hachées et crues ou incorporées à vos petits plats en toute fin de cuisson.


			


			

				Rendre l’ail digeste


				Beaucoup de personnes disent ne pas supporter l’ail. Si vos convives font partie de ces estomacs délicats, vous rendrez vos plats plus faciles à digérer en ôtant le germe des gousses d’ail. Il vous suffit de fendre la gousse en deux et de supprimer son cœur verdâtre. Ce procédé permettrait aussi de limiter l’effet dévastateur de l’ail sur nos haleines. Pour parfumer vos plats de façon plus légère, vous pouvez aussi utiliser l’ail « en chemise », c’est-à-dire plonger la gousse tout entière dans votre préparation, en conservant sa peau blanche. Lorsque le plat sera prêt, vous la retirerez avant de servir.


				Faire disparaître une verrue


				Coupez une gousse en rondelles. Appliquez une de ces rondelles sur la verrue avec un sparadrap et passez la nuit ainsi.


				Éliminer une souche d’arbre 


				C’est un truc de grand-mère qui fait sourire bien des jardiniers, adeptes des produits chimiques à l’efficacité radicale. Pourtant, l’astuce a été testée et approuvée, par des mains vertes plus patientes, qui lui ont laissé le temps de produire ses effets. Pour éliminer une souche d’arbre plus facilement, percez un ou plusieurs trous (selon son diamètre) dans la souche. Logez-y, bien au fond, des gousses d’ail et bouchez les trous avec de la terre. L’ail accélérera le pourrissement du bois.


				Une haleine d’ail 


				Pour masquer une haleine parfumée à l’ail, mâchez et avalez quelques feuilles de persil. Certes, vous risquez de remplacer un inconvénient par un autre : les feuilles de persil ont une fâcheuse tendance à se glisser entre les dents. Vous pouvez alors opter pour une autre méthode : croquez dans un morceau de citron et buvez un peu de jus. Si vous supportez son acidité, vous constaterez une amélioration immédiate.


				Éplucher l’ail 


				Pour ne pas perdre la moitié de la gousse d’ail en l’épluchant maladroitement, couchez la gousse sur le côté et aplatissez-la en utilisant la lame d’un couteau : vous sentirez la peau se décoller, elle se détachera ensuite aussi facilement que celle d’une banane. Autre solution, un peu moins pratique : ébouillantez la gousse pendant quelques instants.


				Faire disparaître un bouton d’acné 


				Coupez une gousse d’ail en rondelles. Massez doucement les boutons d’acné avec ces petits morceaux de gousse pour les faire disparaître plus vite. 


				Contre les pucerons


				Hachez menu quatre gousses d’ail et versez-les dans 1,5 l d’eau bouillante. Laissez reposer quelques heures, filtrez et pulvérisez sur vos plantes.


				Des cors au pied


				Écrasez une gousse d’ail et enveloppez-la dans une compresse. Appliquez-la sur la zone douloureuse pendant toute une nuit et renouvelez l’opération si nécessaire. Bien sûr, cette astuce de grand-mère ne prétend pas à la même efficacité que l’intervention d’un pédicure. 


				Conserver l’ail 


				L’ail se conserve dans un bocal plein d’huile. Son goût ne sera pas dénaturé si vous utilisez une huile neutre, qui elle, en revanche, sera bien parfumée à l’ail. De quoi donner un peu d’intérêt à une vinaigrette toute simple. 


				Des maux de gorge 


				L’ail apaise les maux de gorge. Il suffit de sucer, pendant quelques minutes, une gousse d’ail ou d’avaler, petit à petit, une cuillère à café de miel rase à laquelle vous aurez ajouté une demi-gousse d’ail en purée. Pour fabriquer un sirop antitussif, faites chauffer pendant un bon quart d’heure, un grand verre d’eau, ou de vinaigre de cidre en y ajoutant cinq gousses d’ail hachées, quelques feuilles de thym et de sauge. Ôtez l’ail et les feuilles et versez dans le liquide, sur feu doux, un volume de miel équivalent ou supérieur (selon la consistance que vous souhaitez donner à votre sirop) en remuant bien. Conservez votre sirop dans un flacon dans la porte du réfrigérateur.


				Un vermifuge


				La consommation d’ail pendant plusieurs jours permet de lutter contre les parasites intestinaux. Vous pouvez écraser une demi-gousse d’ail fraîche sur tous vos plats, ou faire bouillir quelques gousses dans du lait et le consommer après l’avoir laissé reposer une journée au réfrigérateur.


				Contre le psoriasis 


				L’ail fait partie des plantes qui ont un effet bénéfique sur les peaux atteintes par le psoriasis. Il suffit de l’inscrire au menu aussi souvent que possible.


				Calmer les douleurs dentaires 


				Pour calmer une dent douloureuse, plaquez contre elle une tranche de gousse d’ail et conservez-la en bouche aussi longtemps que nécessaire. Bien sûr, il reste éminemment recommandé de consulter au plus vite son dentiste.


				La chute de cheveux 


				Voici une astuce de grand-mère… d’Afrique du Nord. Pour favoriser la repousse des cheveux, hachez deux ou trois gousses d’ail et plongez-les dans un demi-verre d’huile d’olive chaude. Laissez mariner au moins deux jours avant d’utiliser cette huile pour masser votre cuir chevelu, en mouvements circulaires, avant le shampoing. Si vous êtes courageux, vous pouvez laisser poser ce masque toute la nuit et ne laver vos cheveux qu’au matin.


				Une colle à l’ail


				L’ail peut coller le papier et le carton fin. Il suffit de couper une gousse en deux et de la frotter sur les deux éléments à coller ensemble. 


				Faire fuir les charançons


				Les charançons, ces petits coléoptères qui s’attaquent à vos plantes et légumes, s’en donnent à cœur joie dans votre cuisine ! Pour les faire fuir, l’ail sera votre allié. Déposez des gousses d’ail au niveau des endroits infestés, les bestioles ne devraient pas faire long feu. À défaut d’ail, le laurier est également efficace.


				Soulager l’eczéma


				Vous souffrez régulièrement d’eczéma ? Atténuez-le avec une infusion à l’ail. Faites bouillir 50 cl d’eau et plongez-y 2 gousses d’ail. Après quelques minutes, retirez la casserole du feu. Trempez des compresses dans le liquide encore bien chaud et apposez-les sur les zones touchées. Laissez agir toute la nuit, les démangeaisons ne seront plus le lendemain matin.


				Soulager les douleurs musculaires


				Une séance de sport trop intensive ? Vous n’y êtes pas habitué, et vous subissez le contrecoup de vos efforts. Pour apaiser les diverses douleurs musculaires, rien de tel que cette mixture de grand-mère : broyez une gousse d’ail et ajoutez-lui de l’huile d’olive. Mélangez bien et frictionnez les membres endoloris avec la préparation.


				Soulager un torticolis


				Votre cou est contracté suite à une mauvaise position lorsque vous dormiez ? C’est ce que l’on appelle avoir un torticolis. Réchauffer la partie douloureuse à l’aide d’un sèche-cheveux un court instant. Massez-vous ensuite le cou avec un mélange d’huile camphrée et d’ail broyé : cela devrait diminuer la douleur. 


				Utiliser des gousses d’ail germées


				Les gousses d’ail germées ne doivent pas être consommées en cuisine. Mais nos grands-mères ne les jetaient pas pour autant : elles les plantaient dans une jardinière. Dans les semaines qui suivaient, de petites tiges poussaient. Elles les récoltaient et s’en servaient telles quelles pour agrémenter leurs divers mets : sauces, salades, etc.


				Des ongles fortifiés


				Il est difficile de prendre soin de ses mains tant on les maltraite tout au long de la journée : au travail, avec les taches ménagères… Si vos ongles ont tendance à facilement se casser, frottez une demi-gousse d’ail sur chacun d’eux. Répétez ce geste régulièrement, tous les jours. Cela vous fera également passer l’envie de les ronger, tant le goût est désagréable !


				L’odeur de l’ail


				L’ail possède une odeur assez forte et difficile à faire partir. Vous avez beau vous laver les mains mais rien n’y fait ! C’est en les frottant avec du persil que vous ferez disparaître son odeur persistante. Si c’est votre planche à découper qui est touchée, récurez-la avec du gros sel. Quant à vos couteaux, passez-les sous l’eau bien froide. 


				Répulsif du mulot


				Des mulots ont envahi votre jardin et s’en donnent à cœur joie ! Vous en avez assez qu’ils détruisent vos plantations et attaquent vos bulbes ? Nos ancêtres savaient comment faire fuir ces intrus : elles déposaient des gousses d’ail aux pieds de leurs cultures. Leur forte odeur repousse ces petits rongeurs.


				Contre un bouton de fièvre


				Les boutons de fièvre apparaissent sans crier gare, sont douloureux et inesthétiques à souhait ! Pour les faire partir au plus vite, frottez-les avec une gousse d’ail coupée en deux. Cela pique un peu et l’odeur n’est pas très agréable, mais le résultat en vaut la chandelle.


				Bien choisir l’ail


				Vous faites votre petit tour le dimanche matin au marché. Tiens, un peu d’ail pour le gigot de ce midi, quelle bonne idée ! Oui mais, comment le choisir ? La tige se doit d’être épaisse, et les gousses bien fermes, sèches et brillantes. Surtout, ne mettez pas dans votre panier des gousses molles ou germées. Plus les gousses sont sèches, plus le goût de l’ail sera prononcé.


				Contre les kystes


				Pour faire disparaître les petits kystes, utilisez une demi-gousse d’ail. Frottez-la sur le kyste plusieurs fois par jour. Le kyste devrait s’en aller au bout de quelques jours.


				En cuisine


				L’ail est un condiment bien aimé de nos grands-mères : il n’a pas son pareil pour agrémenter les plats. Son odeur et son goût sont assez relevés. Si vous souhaitez le rendre plus digeste, préférez-le haché. À noter également : ne laissez pas l’ail brunir dans de l’huile. Il dénaturerait le goût des autres aliments.


				Beurre d’ail persillé


				Agrémentez de manière originale vos plats avec la recette du beurre d’ail persillé de grand-mère ! Passez au mixer un bouquet de persil frais et 6 gousses d’ail de taille moyenne. Mélangez le tout avec une plaquette de beurre pommade. Vous pouvez conserver la préparation au congélateur, vous pourrez ainsi l’utiliser quand bon vous semble.


				Réhydrater de l’ail


				Pour une meilleure conservation, vous avez opté pour de l’ail séché, en poudre, en sel ou sous forme de flocons déshydratés. Si vous souhaitez réhydrater de l’ail séché, il suffit de lui faire prendre un bain de lait avant de l’utiliser. De cette manière, il gagnera en douceur.


				Doux, fort, léger ?


				Nos aïeules savaient comment utiliser le caractère de l’ail dans leurs préparations. Selon les plats et les goûts de chacun, elles adaptaient leur façon de procéder : l’ail coupé en lamelles est plus doux que l’ail haché, l’ail écrasé a un goût davantage prononcé. Et inversement, l’ail écrasé est plus digeste que l’ail haché, lui-même plus facile à digérer que l’ail en lamelles.


			


	



				L’argile
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				L’argile est un produit naturel, simple et évident. Voilà pourquoi, sans doute, les hommes ont toujours cherché à se soigner avec elle. Il résulte de cette pratique ancestrale une foule de recettes de grand-mère.


			


			

				L’argile se boit, se pose en cataplasme, elle soulage les articulations, calme la diarrhée, réduit les problèmes de peau…


				Pour les soins, on utilise de préférence l’argile verte qui est tout à la fois la plus répandue, la plus polyvalente et la moins chère. Sur le plan cosmétique, on la recommande aux peaux et cheveux gras. L’argile, très absorbante, les rééquilibre. Ceci pourrait porter à croire que les peaux normales, sèches ou sensibles ne peuvent pas être traitées à l’argile. Il existe pourtant d’autres argiles. L’argile blanche, ou kaolin, est riche en silice : elle protège les peaux fragiles et convient même aux bébés. Les argiles rouges et roses conviennent, quant à elles, aux peaux sèches ou sensibles.


				Dans les boutiques de cosmétiques naturels, on rencontre aussi le ghassoul. C’est une argile dont les propriétés sont assez proches de celles de l’argile verte. Elle provient du Maroc où les femmes l’utilisent depuis des générations, notamment en masque capillaire.


				Pour les soins de beauté, il est plus pratique d’acheter l’argile en tube (sans additifs indésirables) : c’est alors un masque prêt à poser. Bien sûr, la pâte d’argile se conserve moins facilement que la poudre. Que ce soit pour réaliser un emplâtre ou un masque, la poudre est aussi facile d’emploi : il suffit de la diluer avec un peu d’eau, en remuant vigoureusement au fouet pour éviter les grumeaux.


				L’argile est aussi précieuse dans l’entretien de la maison. L’une d’entre elles est particulièrement renommée : la terre de Sommières. On l’utilise pour enlever les taches de gras sur toutes les surfaces (parquet, papier peint) et sur tous les textiles, même les plus délicats (soie, daim).


			




			

				Un masque capillaire


				L’argile verte assainit le cuir chevelu. Si vos cheveux sont gras, réalisez chaque semaine un masque à l’argile verte. Versez de l’eau chaude sur la poudre d’argile pour former une pâte épaisse. La recette doit être mélangée avec une cuillère en bois ou en plastique, mais surtout pas en métal. Appliquez-la uniformément sur vos cheveux en insistant sur les racines : en général, les longueurs et les pointes ne sont pas grasses, en appliquant de l’argile dessus, vous risqueriez de les rendre cassantes à la longue. Laissez reposer un quart d’heure, puis rincez bien vos cheveux et faites un shampoing doux pour les débarrasser des derniers résidus d’argile.


				Un masque pour les peaux grasses


				L’argile verte élimine les excès de sébum et laisse une peau nette. Pour réaliser votre masque, il vous suffit d’ajouter à deux cuillères à soupe d’argile un filet d’eau pour former une pâte épaisse. Vous pouvez y ajouter une cuillère à soupe de miel. Étalez la mixture sur le visage et le cou, en évitant, comme toujours, le contour des yeux et de la bouche. Laissez poser 15 à 20 minutes. Dès que vous ressentez une sensation de tiraillement, rincez : un masque à l’argile qui a séché est plus difficile à enlever. Si vous avez une nature de peau mixte, n’étalez le masque que sur la fameuse « zone T » : base du front, nez et éventuellement menton. 


				Un masque pour les peaux sensibles 


				Les peaux sèches retrouveront douceur et velouté avec un masque à l’argile blanche ; les peaux réactives opteront pour l’argile rose. La méthode est toujours la même : appliquez une pâte d’argile et d’eau sur le visage et rincez au bout d’un quart d’heure. 


				Apaiser les douleurs articulaires 


				Si vous souffrez d’arthrite, préparez une pâte épaisse d’argile verte et d’eau fraîche et étalez-la sur l’articulation douloureuse en couche très épaisse. Laissez poser au moins deux heures en maintenant le tout avec une feuille de chou (également connu pour sa capacité à soulager les articulations) et une bande de gaze. 


				Soulager une entorse 


				Vous vous êtes foulé la cheville ? Appliquez dessus une pâte épaisse d’argile et d’eau fraîche, que vous changerez régulièrement, pour qu’elle reste humide. Si la douleur est forte, consultez sans attendre, votre entorse est peut-être plus grave que vous ne le soupçonnez.


				Panser une plaie 


				Pour soigner les petits bobos (bosses, ecchymoses, égratignures…), appliquez un « pansement » d’argile verte et d’eau sur la peau préalablement lavée à l’eau savonneuse et séchée. Attention, l’argile ne s’utilise pas sur les grosses plaies, particulièrement les plaies ouvertes. 


				Calmer les maux d’estomac


				Vous apaiserez vos brûlures d’estomac en buvant un grand verre d’eau auquel vous aurez ajouté une cuillère à café rase d’argile. Cette solution est déconseillée aux personnes qui ont tendance à être constipées. 


				En finir avec les jambes lourdes


				Pour retrouver des jambes légères, ajoutez à votre bain quelques cuillères à soupe d’argile rouge ou rose et une cuillère à soupe de gros sel.


				Poudrer les fesses de bébé 


				L’argile blanche peut remplacer le talc. Elle s’utilise de la même manière : il suffit de la saupoudrer sur les fesses et dans les plis de la peau, préalablement bien séchée, après le change, pour éviter les irritations dues à l’humidité et au frottement de la couche.


				Créer sa poudre libre 


				L’argile blanche constitue une excellente base pour une poudre libre maison. Elle se suffira à elle-même si vous avez le teint diaphane. La seule difficulté consiste à donner à la poudre une teinte proche de votre carnation en incorporant, à petites doses, de la poudre de châtaignier ou de l’ocre (bien sûr, tous ces ingrédients doivent être achetés dans un magasin de cosmétiques naturels). Vous améliorerez la tenue de votre poudre en y ajoutant quelques gouttes d’une huile essentielle ou d’huile d’amande douce. Il faudra ensuite écraser la poudre au mortier pour que l’huile se répartisse bien dans le mélange. 


				Éliminer une verrue


				Appliquez tous les soirs sur la verrue une pâte d’argile verte et d’eau. Maintenez-la sous un pansement que vous n’ôterez qu’au matin. 


				Un shampoing sec 


				Beaucoup moins cher qu’un aérosol, le shampoing sec à l’argile est tout aussi efficace. Pour redonner du volume à vos cheveux raplapla, ou espacer les shampoings lorsqu’on a les cheveux très gras, il suffit de se masser le crâne doucement pendant deux minutes avec de l’argile verte en poudre. Brossez-les ensuite vigoureusement. 


				Assécher un bouton 


				Vous assécherez rapidement un bouton d’acné en appliquant dessus, tous les soirs, un peu d’argile verte mouillée ou de dentifrice que vous laisserez poser toute la nuit.


				Éliminer une tache de graisse 


				Un vêtement taché de gras sera plus facilement nettoyé si vous éliminez, avant lavage, l’excédent de gras en frottant la tache, de part et d’autre du tissu, avec de la poudre d’argile sèche.


				Lutter contre la diarrhée


				Pour stopper la diarrhée, buvez, plusieurs fois par jour un verre d’eau auquel vous aurez ajouté une petite cuillère rase d’argile verte. 


				Désodoriser un réfrigérateur


				Il arrive fréquemment que votre réfrigérateur dégage des odeurs nauséabondes. Placez-y un bol d’eau additionné de 3 cuillères à soupe d’argile : grâce à son pouvoir désodorisant et assainissant, elle absorbe les impuretés et les substances malodorantes. 


				Masque antirides à l’argile


				Des ridules commencent à faire leur apparition sur votre visage ? Faites une pâte épaisse avec de l’argile ventilée additionnée d’eau et appliquez-la pendant 2 heures sur votre visage. Répétez ce geste une fois par semaine : vous ferez disparaître les ridules et préviendrez l’apparition des rides.


				Soulager une brûlure


				Pour soulager et guérir rapidement une brûlure, rien de tel qu’un cataplasme d’argile. Faites-le assez épais et gardez-le humide. Changez-le régulièrement, surtout s’il devient sec. Il atténue l’effet de chaleur et empêche la peau de peler et de former des cloques. Il prévient toute infection et favorise la reconstitution de l’épiderme.


				Soin pour les cheveux plats


				Vous aimeriez avoir une chevelure avec un peu plus de volume ? Diluez 5 cuillères à soupe d’argile verte dans une infusion de lavande (20 g pour 50 cl d’eau). Ajoutez le jus d’un citron et 5 g de chlorure de magnésium. Secouez la préparation et utilisez-la en shampooing. Massez, rincez puis laissez sécher vos cheveux naturellement.


				Blanchir les dents et rafraîchir l’haleine


				Fabriquez-vous un dentifrice maison : mélangez de l’argile verte en poudre avec un peu d’eau. Trempez-y votre brosse à dents et frottez vos dents avec. L’argile élimine les toxines présentes dans la salive et les résidus de nourriture restants. Ne l’utilisez pas plus de 3 fois par semaine, il abîme l’émail des dents. 


				Baume contre les crevasses des mains


				Vos mains présentent de douloureuses petites crevasses ? Soulagez-les avec cette préparation : mélangez 2 cuillères à soupe d’olive, 2 cuillères à soupe d’argile en poudre et 1 cuillère à soupe d’eau. Enduisez-en vos mains et laissez agir une bonne demi-heure. Rincez avec du lait démaquillant. À renouveler plusieurs jours.


				Un vermifuge naturel


				L’argile verte peut aider à l’évacuation des vers présents dans les intestins. Absorbez de l’argile en la diluant dans de l’eau ou en avalant de petits morceaux. Les parasites intestinaux seront expulsés mais la maladie ne sera pas guérie pour autant : vous devrez vous traiter de manière spécifique selon le parasite en cause.


				Contre le rhume et les angines


				Le rhume, bien que bénin, est souvent pénible à supporter… éternuements, maux de gorge et de tête, nez bouché, fièvre et fatigue, c’est assez ! Mélangez un peu d’argile verte avec de l’eau minérale tiède et une cuillère à café de jus de citron. Respirez 4 fois par jour cette mixture 10 minutes en plaçant votre tête sous une serviette. 


				En cas d’anémie 


				L’argile verte est réputée pour combler les carences en minéraux et favoriser la reconstitution des globules rouges. Si vous souffrez d’anémie, optez pour une cure d’argile : diluez 1 cuillère à café d’argile verte dans un demi-verre d’eau. Touillez avec une cuillère en bois (et non en métal) la veille au soir et avalez à jeun le lendemain matin.


				Masque régénérant


				Voici un masque maison qui nourrit, purifie et rajeunit votre peau. Écrasez 6 fraises en purée, puis mélangez-les avec une cuillère à café d’huile d’olive, une cuillère à café d’argile verte en poudre et une cuillère à soupe de crème fraîche. Appliquez sur votre visage et laissez agir 20 minutes, puis rincez.


				Contre les boutons de fièvre


				Dès l’apparition du bouton de fièvre, c’est-à-dire dès que vous ressentez une sensation de brûlure à la lèvre, passez dessus un glaçon enveloppé dans du tissu. Formez ensuite une pâte avec un peu d’argile verte diluée dans de l’eau et déposez-la sur le bouton. Il guérira ainsi plus rapidement.


				Contre les ulcères d’estomac


				L’argile constitue un excellent pansement contre les irritations et ulcérations des voies digestives. Par voie interne, buvez de l’argile blanche. Par voie externe, faites un cataplasme d’argile verte que vous garderez posé sur votre ventre. Attention, une cure d’argile ne doit pas être réalisée en même temps qu’un autre traitement.


				Garder la fraîcheur au pied des plantes


				Les plantes ont besoin d’avoir leurs pieds bien au frais. Déposez une couche de billes d’argile à leur pied, sur le dessus de la terre. Lorsque vous arroserez vos plantes, les billes absorberont l’humidité. Ainsi gardée, elles leur transmettront de la fraîcheur. 


				Chevilles gonflées


				Suite à des problèmes de circulation sanguine, vos chevilles peuvent gonfler. Pour soigner ces œdèmes, réalisez ce cataplasme : faites infuser 2 cuillères à soupe de reine des prés dans 20 cl d’eau. Ajoutez un peu d’argile en poudre, 5 gouttes d’huile essentielle de genévrier, 5 de citron et 5 de cyprès. Laissez agir 20 minutes puis rincez.


				En cas de fièvre et de coup de chaleur


				Si vous êtes resté trop longtemps exposé au soleil, il se peut que votre corps surchauffe et que vous subissiez un coup de chaleur. Assez dangereux, il se traduit en général par une forte fièvre de plus de 40°. Pensez au cataplasme d’argile : posé sur votre nuque ou sur le bas-ventre, il absorbera la chaleur en trop.


			


	

			

				L’aspirine
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				Depuis près d’un siècle que les petits comprimés blancs sont présents dans toutes les pharmacies familiales, nos grands-mères ont appris à en détourner l’usage de façon étonnante et à employer de l’aspirine dans de multiples domaines.


			


			

				C’est sans doute le médicament le plus connu au monde. On s’en sert aujourd’hui pour entretenir un bouquet de fleurs, l’éclat de son visage, la légèreté de ses cheveux, détacher un vêtement ou soulager certaines affections cutanées. Mais l’aspirine reste avant tout un antipyrétique et un analgésique qui fluidifie le sang et aurait un effet préventif sur certains troubles cardio-vasculaires, ainsi que sur un grand nombre de cancers affectant notamment le système digestif, le sein, la prostate. Comme souvent, ces bénéfices ne sont que supposés et sujets à controverse.


				L’aspirine a beau être un médicament d’usage courant, elle n’est pas pour autant inoffensive. Elle est notamment déconseillée aux enfants en bas âge (moins de 6 ans).


				Les recherches qui ont abouti à la découverte de l’aspirine se sont poursuivies tout au long du xixe siècle, prenant pour base l’usage ancestral de l’écorce de saule blanc pour soigner de multiples affections. Si sa paternité est contestée, l’aspirine est officiellement née en 1899, lorsque le laboratoire Bayer a déposé ce nom, la formule qui l’accompagne et a lancé la fabrication du médicament. L’aspirine, ou plus exactement l’Aspirin, est donc une marque, tombée depuis dans le domaine public. Le nom véritable qu’il conviendrait d’utiliser est un peu plus compliqué : il s’agit de l’acide acétylsalicylique.


				Quant à l’écorce de saule blanc, elle n’a rien perdu de son efficacité au fil des siècles. Ce remède populaire si proche de l’aspirine, grâce à l’acide salicylique qu’il contient, a fait ses preuves et l’écorce de saule blanc peut donc être consommé en infusion pour calmer les douleurs, rhumatismales notamment, et faire baisser la fièvre. 


			




			

				Prolonger la vie des bouquets de fleurs


				Pour que vos fleurs coupées restent belles plus longtemps, ajoutez à leur eau un cachet d’aspirine. Faute d’aspirine, vous pouvez aussi mettre un peu de sucre, ou encore quelques gouttes d’eau de javel. En outre, coupez toujours les tiges en biais et laissez-les assez longues pour pouvoir les recouper par la suite, à chaque fois que vous changerez l’eau.


				Éliminer une tache de sang


				Si vous n’avez pas pu intervenir tant que la tache était humide, jetez une aspirine effervescente dans une petite bassine d’eau bien fraîche et plongez-y le vêtement aussi longtemps que nécessaire. Si la tache est récente, dix minutes devraient suffire. Passez ensuite le vêtement en machine.


				Faire disparaître les cors aux pieds 


				Écrasez un cachet d’aspirine non effervescent dans quelques gouttes de citron, ou d’huile végétale. Appliquez cette pommade sur le cor et maintenez-la en place avec une compresse et du sparadrap. Gardez en place plusieurs heures. Si vous en avez la possibilité, dormez avec ce pansement. Vous pouvez renouveler l’opération plusieurs soirs de suite. 


				Un masque coup d’éclat 


				Pour retrouver un teint lumineux et une peau nette, écrasez deux ou trois cachets d’aspirine non effervescents dans un tout petit peu d’eau, pour former une pâte assez épaisse. Étalez sur votre visage et laissez poser dix minutes avant de rincer. Ce masque est à conseiller aux peaux grasses ou mixtes et à celles et ceux qui peinent à se débarrasser de leurs petits boutons.


				Se débarrasser des pellicules 


				Faites un masque assainissant chaque semaine, avant le shampoing. Écrasez trois comprimés d’aspirine dans un fond d’eau et massez doucement votre crâne avec cette mixture, avant de rincer, puis de laver vos cheveux.


				Faire disparaître un bouton


				Constituez une pâte épaisse avec de l’aspirine et de l’eau. Étalez-la sur les boutons et rincez au bout de dix minutes. Vous pouvez aussi utiliser l’aspirine comme une sorte de tonique anti-bouton, en faisant fondre un seul cachet dans un verre d’eau et en trempant un coton-tige dedans, que vous utiliserez ensuite pour traiter vos boutons.


				Soigner les aphtes


				Jetez une aspirine effervescente dans un verre d’eau et utilisez-la comme un bain de bouche tous les jours, jusqu’à disparition des douleurs.


				Nettoyer une tache de transpiration 


				La lessive ne suffit pas à éliminer les traces de transpiration qui, à la longue, forment des auréoles jaunâtres au niveau des aisselles sur les vêtements blancs. Effacez ces traces dès leur formation, sans leur laisser le temps de s’incruster dans votre linge. Pour cela, faites tremper le vêtement dans une bassine d’eau à laquelle vous aurez ajouté quelques cachets d’aspirine. Vous pouvez aussi tamponner les aisselles avec du jus de citron ou de l’eau oxygénée.


				Nettoyer les bijoux


				L’or reprend des couleurs grâce à l’aspirine. Pour nettoyer vos bagues et boucles d’oreilles en or, plongez-les dans une bassine d’eau additionnée d’un ou deux cachets d’aspirine (en fonction du volume d’eau utilisé). 


				Un bain relaxant 


				Vous vous sentez courbaturé, épuisé, énervé ou vous peinez à trouver le sommeil ? Ajoutez quelques cachets d’aspirine à votre grand bain chaud et relaxez-vous. 


				Une piqûre d’insecte douloureuse 


				Si vous ressentez une sensation de brûlure ou de picotement intense après vous être fait piquer par un insecte, faites fondre une aspirine dans un verre d’eau, plongez-y un disque de coton et pressez-le sur la piqûre pendant quelques minutes, jusqu’à ce que vous vous sentiez soulagé.


				Des jambes légères 


				L’aspirine fluidifie le sang et améliore la circulation. Dans le traitement de longue durée de certains troubles, la phlébite par exemple, les médecins recommandent parfois la prise d’une aspirine par jour. Si vous rentrez chez vous avec les jambes douloureuses, gonflées, prenez un cachet d’aspirine. Vous pouvez aussi utiliser l’aspirine en bain de pieds. Enfin, avant de prendre l’avion pour une longue distance, et surtout si vous êtes sujet à des problèmes circulatoires, enfilez des bas de contention et avalez une aspirine.


				Des cheveux blonds ternis 


				À force de baignades dans l’eau chlorée de la piscine, les cheveux blond doré prennent des reflets verdâtres beaucoup moins agréables à regarder. Vous les dissiperez, ou préviendrez leur apparition, en les massant avec une eau dans laquelle vous aurez fait fondre un ou deux cachets d’aspirine (en fonction de la longueur de votre chevelure). Laissez poser cinq minutes, puis lavez vos cheveux. Enfin, n’oubliez pas que le meilleur moyen de protéger vos cheveux du chlore est de porter un bonnet de bain, certes inesthétique mais parfaitement étanche.


				Supprimer une verrue 


				Il suffit de poser une aspirine sur la verrue et de la mouiller. Laissez-la se dissoudre lentement et au besoin, renouvelez l’application le lendemain.


				Soulager une dent


				Si vous souffrez d’un fort mal de dent et que votre dentiste ne peut vous recevoir, laissez fondre contre elle un cachet d’aspirine. Cela vous soulagera quelque temps. 


				Ôter les faux plis


				Le repassage, ça n’a jamais été une partie de plaisir ! Surtout lorsque les vêtements ont des faux plis impossibles à faire partir. Mamie faisait fondre un cachet d’aspirine dans de l’eau et détrempait le faux pli avec. Elle passait ensuite le fer chaud sur le vêtement à l’aide d’une patte-mouille. Plus aucun pli !


				Soigner la gueule de bois


				Eh oui, les lendemains de soirées arrosées sont souvent accompagnés de maux de tête difficiles à supporter. Buvez cette potion magique : mélangez le jus d’un demi-citron, 1 cuillère à café de bicarbonate de soude, un demi-cachet d’aspirine et 1 cuillère à café de sucre. Le tout dans un grand verre d’eau fraîche. 


				Odeurs de transpiration


				L’été, il en faut peu pour que votre T-shirt s’imprègne d’odeurs de transpiration. Pour les éliminer en deux temps trois mouvements, laissez-le tremper une nuit dans une bassine d’eau froide vinaigrée dans laquelle vous ajouterez 3 cachets d’aspirine. Rincez le lendemain et faites sécher.


				Bain de pieds


				Vos petits petons sont fatigués ? Soulagez-les avec un bon bain. Remplissez une bassine d’eau chaude et ajoutez-y 4 comprimés d’aspirine, 2 cuillères à soupe de bicarbonate de soude et le jus d’un citron. Plongez-y vos pieds pendant 15 minutes, vous n’avez plus qu’à vous relaxer.


				Taches de graisse


				Les taches de graisses séchées ou brûlées font partie des plus coriaces à faire disparaître. Faites bouillir de l’eau, ajoutez-y un peu de vinaigre et faites-y fondre 6 cachets d’aspirine effervescents. Plongez vos plats et casseroles concernées dans ce mélange. Il ne vous reste plus qu’à frotter.


				Problèmes digestifs


				Maux de ventre ? Votre transit aime vous jouer des tours ? Si vous souhaitez vous apaiser de manière rapide et efficace, buvez cette potion de grand-mère : faites fondre dans un grand verre d’eau 2 cachets d’aspirine. Ajoutez une grosse pincée de sucre et quelques gouttes de vanille liquide.


				Contre les courbatures


				Il faut penser à bien s’étirer après une séance de sport, surtout si cela fait longtemps que vous n’en avez pas fait. Sinon, gare aux courbatures ! Pour les soulager, prenez un bain bien chaud dans lequel vous ajouterez de l’aspirine, du bicarbonate de soude et de l’Alka-Seltzer. Vous n’avez plus qu’à vous prélasser une bonne demi-heure dans votre bain.


				Remplacer l’aspirine


				Il arrive que l’aspirine cause des maux de ventre. Si vous digérez mal ces comprimés effervescents, optez pour cette solution : mélangez 1 cuillère à soupe de vinaigre de cidre, 1 cuillère à café de bicarbonate de soude et 1 cuillère à café de sucre dans un demi-verre d’eau. 


				Une théière tachée


				Avis aux amateurs de thé. Les traces de tanin sur votre théière sont plutôt inévitables. Si vous souhaitez les faire disparaître, faites fondre dans votre théière un comprimé d’aspirine effervescent. Laissez agir puis rincez à l’eau claire : votre théière aura fait peau neuve.


				Solution tonique


				Tonifiez la peau de votre visage avec cette lotion concoctée par les soins de nos grands-mères. Diluez du vinaigre et de l’eau tiède à parts égales. Faites-y fondre un cachet d’aspirine effervescent. À appliquer matin et soir sur votre visage : votre peau sera plus radieuse de jour en jour.


				Un linge toujours blanc


				Difficile de conserver vos vêtements bien blancs avec le temps. Ils se ternissent, deviennent gris, sans compter les auréoles jaunâtres qui se forment sous les bras. Pour les raviver, rien de plus simple : ajoutez à votre lessive un cachet d’aspirine. Renouvelez l’opération plusieurs fois, et le linge retrouvera son éclat.


				Enlever une tache de fruits


				La part de tarte qu’a préparée votre grand-mère vient de vous glisser des doigts… résultat, une belle tache de fruits sur votre T-shirt ! Si le vêtement est en coton, vous arrivez à la faire disparaître en agissant aussitôt : faites fondre un cachet d’aspirine dans un mélange d’eau et d’alcool à 90°, puis frottez la trace avec.


				Éliminer les algues noires


				Des algues noires ont envahi l’intérieur de votre aquarium ? Ne les laissez pas continuer à proliférer. Faites fondre un comprimé d’aspirine effervescent dans l’eau de l’aquarium et laissez-le agir une bonne heure. Pensez à enlever vos poissons durant ce laps de temps. 


				Soulager les maux de gorge


				Votre gorge est irritée ? Même si cela est passager, la douleur est vite gênante dès que vous voulez boire, manger, bailler… Faites fondre une cuillère à café de bicarbonate de soude et un cachet d’aspirine dans 20 cl d’eau chaude. Utilisez ce mélange en gargarisme et vos maux de gorge seront apaisés.


				Soulager les cystites


				Les cystites sont des infections urinaires très douloureuses à prendre au sérieux. En attendant de consulter votre médecin, atténuez la douleur en buvant ce remède de grand-mère : 1 cuillère à café de bicarbonate de soude, 1 cuillère à café de jus de citron et 2 comprimés d’aspirine dans un verre d’eau. Et surtout, buvez de l’eau !
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