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  Lâcher prise :


  78 astuces de psycho


  






C'est ça ou rien


Vouloir le meilleur pousse à se dépasser, à surmonter ses peurs. Mais il faut savoir rester indulgent avec soi-même. Admettre que tout ne dépend pas de nous et que nous ne pouvons pas toujours être au top. Dans toute entreprise, envisagez la réussite mais aussi l'échec et ses conséquences. Cela vous aidera à garder les pieds sur terre et à ne pas sombrer devant les difficultés.


			


		



Jamais au grand jamais…


Une décision est toujours justifiée sur l'instant. Le temps passant, tout change et l'on se contraint souvent à maintenir des décisions périmées. De peur de paraître inconstant ? Bannissez « jamais » et « toujours » de votre vocabulaire et choisissez de vous adapter plutôt que de rester dans des postures que vous aurez peine à justifier et à garder. Vivez dans le présent, vous ne savez pas ce que l'avenir vous réserve.
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