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Les astuces du plaisir






Découvrez 50 astuces pour faire grimper la température et ajouter un soupçon d’érotisme dans votre vie amoureuse. Laissez parler votre sensualité et rendez votre partenaire fou/folle de désir sous vos caresses langoureuses… Un petit recueil de conseils sexy et coquins à mettre entre toutes les mains…
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		Les astuces pour lui


		

			Jeux de mains, jeux de vilains…


			Madame est d’humeur joueuse et vous voulez l’exciter avant de lui faire prendre son pied ? Pensez aux jeux de société érotiques ! Poker déshabilleur : vous cherchez à vous dénuder l’un l’autre. Bain d’amour : vous vous lancerez des défis sexy. Chemin du plaisir : découvrez votre partenaire à travers ses cinq sens. Vices et délices : des gages épicés…


		


		

			Plaisirs gourmands…


			Qui a dit que la gourmandise était un vilain défaut ? Pendant les préliminaires, dévorez-la de mille manières ! Miel sur la bouche, chantilly sur les tétons, champagne sur les cuisses, confiture sur son anus… L’astuce : après l’avoir déposé sur son corps, prenez l’un de ces mets en bouche et partagez-le avec elle en l’embrassant fougueusement !


		


		

			Massage sensuel et charnel


			Un massage érotique, ça ne s’improvise pas ! Plongez-la dans une ambiance zen (musique, bougies…), installez-la confortablement, massez-la, pétrissez-la sensuellement avec une huile aux senteurs chaudes et calez votre respiration sur la sienne. Le truc en plus : entrecoupez ce moment intime de quelques baisers et gestes tendres.


		


		

			Sexcam : remède anti-routine !


			Faire l’amour à distance, ça a des avantages et inconvénients, mais au moins, ça change du quotidien ! Vous êtes séparés pour quelques jours (ou heures) ? Invitez votre partenaire à allumer sa webcam et à venir vous rejoindre sur la toile. C’est parti pour les jeux coquins ! Le truc en plus : tenter l’expérience au bureau, pour jouer avec le feu…
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