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				Introduction


			


			

				L'écueil principal du couple en matière sexuelle reste la routine qui peut s'installer, parfois très insidieusement. Le désir pour le partenaire peut s'estomper peu à peu, notamment par la présence de mauvaises habitudes acquises au fil du temps. La nudité systématique n'est pas forcément érotique. De même, le laisser-aller n'est pas très sexy. Même si conserver le même niveau de sex-appeal que lors de la rencontre est ardu, de petits efforts ponctuels peuvent faire décoller le libidomètre ! Pour cela, essayez de vous orienter vers des petits détails dont vous savez que votre partenaire est friand (tenues, scénarios, accessoires, fantasmes…) et signifiez-lui que vous avez très envie de lui faire plaisir et de retrouver une vraie complicité sexuelle. Faire preuve d'imagination et tenter de nouvelles expériences inconnues est également un bon moyen de relancer un désir un peu faiblard. Si c'est vous qui souffrez d'une petite baisse de régime à ce niveau-là, tentez d'en identifier les causes pour mieux y remédier. Enfin, essayez d'évacuer les sources classiques de ce problème que rencontrent de très nombreux couples : stress, fatigue, entourage… D'autant que les études le montrent : le contact physique est excellent pour la santé ! La solution est peut-être de vous laisser aller et de donner libre cours à vos fantasmes.
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