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Préface

Le hasard du calendrier fait que la préface de ce livre est écrite au moment même où un acteur célèbre semble à l’origine d’un dramatique accident de la route, alors qu’il roulait sous l’emprise de substances psychoactives. Dans les commentaires des articles de presse, ou bien sur les réseaux sociaux, on peut voir des réactions variées, mais dont une grande partie révèle les éternels clichés que charrient les addictions au sein du grand public. Faiblesse de la volonté, traumatismes psychologiques, rechute inéluctable, comportement criminel… Assez peu d’ambages et de nuances, en somme, pour parler d’un phénomène en vérité complexe et hétérogène, avec lequel chacun d’entre nous a pu, peut, ou pourra flirter.

Car l’addiction renvoie à l’imprévisible mais indépassable faillibilité des êtres humains. Dans le film Trainspotting (1996), c’est le personnage de Tommy, qui, tout au long du film, semblait totalement insensible aux attraits de l’héroïne, qui finira le plus accro au point d’en mourir, alors que les autres personnages, qui paraissaient au départ beaucoup moins stables et plus vulnérables, s’en sortiront tous plus ou moins. La personne atteinte d’addiction effraie et repousse, non parce qu’elle est différente de soi, mais parce qu’elle est le miroir d’un soi-même que nous refusons d’admettre possible, et qui pourtant l’est définitivement.

L’addiction est un processus, un mouvement au départ lent et incertain, issu de forces mouvantes et contradictoires, qui viennent tout autant du plus profond des chromosomes de l’individu, que de pressions diverses de son environnement. C’est lorsqu’à un moment, ces forces convergent vers un même point, comme les vecteurs d’un diabolique champ magnétique, qu’un processus d’aimantation se met en place, aimantation des envies, aimantation du comportement, vers lequel l’individu va être happé, au point de ne plus savoir ou pouvoir s’en libérer par lui-même.

Comprendre ce processus, c’est d’abord admettre que nos habitudes de vie sont soumises à des attractions et répulsions incessantes, contre lesquelles notre libre arbitre n’est dès le départ pas le maitre absolu. C’est comprendre que, lorsque l’aimantation se fige, n’importe quel être humain pourra être englouti, au point qu’à un moment, la situation devient un trouble médical, l’addiction. C’est comprendre que nous ne sommes pas égaux, pas égaux entre nous, mais aussi pas égaux entre deux moments de nous-mêmes.

À travers les 100 Questions/Réponses sur les Addictions, ouvrage coordonné par les Dr. Éric Peyron et Julia de Ternay, ces linéaments du processus addictif sont décortiqués de manière à la fois précise et simple. L’approche multidisciplinaire, qui croise les regards médicaux, psychologiques, ou encore philosophiques, donnera au lecteur autant d’angles de vue complémentaires sur ce processus qui nous inspire viscéralement à la fois de l’empathie et du rejet, probablement parce qu’il est terriblement humain. Trop humain…
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