









































































































































































































































OEBPS/Images/Fig009.jpg
Table des matiéres

page
5-
6-
7z
8-

15-
21-
23-
27-
35-
38-
39-
45 -
53 -
57 -
59 -
65 -
85 -
95 -

AVERTISSEMENT.
PREFACE DE MAITRE FUJITA SAIKO, 10 DAN.
PREFACE DE MAITRE HENRY PLEE, 10 DAN.
REMERCIEMENTS.

LIVRE PREMIER
Introduction

Pourquoi cet ouvrage est unique au monde.

Tableau synoptique de Phistoire du Japon.

Bréve histoire du Japon.

De 700 2 1570 époque des arts martiaux authentiquement guerriers.

De 1600 2 1867 naissance des disciplines martiales sophistiquées.

La coutume du tameshi-giri (baptéme de la lame de sabre sur prisonnicrs)
A partir de 1870 les bujutsu donnent naissance aux buds.
En 25 ans seulement le Japon rattrape 700 ans de retard.

A propos des recherches médicales et scientifiques concernan les points vitaux.
Raisons ayant morivé les expéricnces sur les prisonnicrs de guerre.

Création du Centre National Japonais de Recherches et IUnité 731.
Principes d'action et histoire des points vitaux.

Catégorics des points vitaux en Chine et en Inde.

Conditions pour une cfficacité ceraine dans I'Art des points vitaux.

LIVRE DEUXIEME

Archives confiées
au Centre National de Recherches

CHAPITRE 1+ La symbolique et I'énergie vitale dans les anciennes écoles japonaises

107 -
108 -
109 -
112 -
113 -
114 -

Les cinq éléments de la Pagode.

Le corps humain.

Les symboles.

Localisation graphique du corps humain.
Les cycles de la nature.

Lénergie vitale humaine.

CHAPITRE 11: Archives sur les points vitaux remises par les anciennes écoles japonaiscs

119 -
121 -

Scishin Ryt
Kémoku Ryd.





OEBPS/Images/cover.jpg
Centre National Japonais de Recherches sur les Techniques Guerrieres Ancestrales

L’Art sublime et ultime des

Points Vitaux

SAPPO

KYUSHO
JUTSU

(techniques des
points vitaux)

HENRY PLEE - 10¢ dan

Pionnier duKaraté en Europe, Président d’Honneur de la
Fédération Francaise de Karaté et Arts Martiaux Affinitaires,

de la Fédération Frangaise de Judo jusjitsu et Disciplines Associées,
et de I'Union Européenne deKaraté.

Préface et travaux de FUJITA SAIKO - 10¢ dan

14¢ patriarche de I'école Koga-ryt de Ninjutsu
By Responsable en chef du Centre National Japonais
de Recherches sur les Techniques Guerriéres Ancestrales

o
a
o





OEBPS/Images/Fig004.jpg
Convention d’éeriture

La transcription des mots japonais suit le systéme de romanisation Hepburn en usage dans le monde internatio-
nal et universitaire. Comme pour tous les mots étrangers, cette transcription est reconnaissable par Iurilisation de

Vitaligue.

Certains mots japonais d’usage courant sont francisés. Cest le cas entre autre de samourai, Karaté, judo, aikido,

kata, dojo, et suivent les régles frangaises d’accord. Ces mots peuvent routefois étre présentés dans leur écriture
Hepburn lorsqu'ils sont analysés d'un poine de vue éymologique ou lorsquiils sont comparés entre eux. Ils s'écri-
vent alors samurai, karate, jids, aikids, kata, dsjé e ne sone plus accordés. Les mots liés 3 la civilisation japonaise
respectent le syscéme Hepburn. Cest le cas entre autre de shigun et de daimys.

La transcription des mots chinos, indiens, anglais, allemands ou latin ne suit pas de régles strictes.
© Henry Plée, 1998.
© Budo Editions, 1998.

Editions frangaises:

Premitre édition, janvier 1998. Cinqui¢me édition, novembre 2001. Neuvieme édition, avril 2011.
Seconde édition, avril 1998. Sixiéme édition, décembre 2002. Dixi¢me édition, février 2014.
Troisiéme édition, mars 1999. Septieme édition, novembre 2004. Onziéme édition, juin 2019.
Quatriéme édition, mai 2000. Huitiéme édition, décembre 2007. Douziéme édition, février 2023.

Edition Italienne: Edizioni Mediterranee, Roma.
Premitre édition, 1999
Deuxieme édition, 2013

Edition espagnole:
Premire édition, mai 2000.

Directenr de collection: Thierry Pléc — texte: Henry Plée, Saiko Fujita— illustrations: Centre de Recherches sur les Techniques Guerridres
Ancestrales, Saiko Fujita, Henry Plée — traduction di texte japonais: Jacques Devivre — corrections: Léa Plée-Jabri, Raoul Batcarel, Patrick Lombar-
do, Valérie Melin — mise en page: Les Editions de I'Eveil— impression et reliure: Book Partmers China, Ltd.

1-2000-NIL-01.98/2-5000-]L-BRUN-04.98/3-4000-]L-BRUN-03.99/4-4000-J1-BRUN-05.00/5-2500-]1-BRUN-11.01/6-4000-NIL-BRUN-12.02
7-5000-NIL-BRUN-11.04/8-4000-Q-12.07/9-3000-iP-04-11/10-3000-BPC-02-14/11-3000-BPC-06-19/12-3000-BPC-02-23

« Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite sans le consentement de Iauteur ou de ses
ayanss droit ou ayants cause est illicite. Il en est de méme pour la traduction, Padaptation ou la transformation,
Parrangement ou la reproduction par un arc ou un procédé quelconque. » (Art. L122-4 du Code de la Propricté
incellectuelle).

Aux termes de Particle L.122-5, seules « les cop
4 une utilisation collective » et, sous réserve que

s strictement réservées A Pusage privé du copiste et non destinées

ent indiqués clairement le nom de 'auteur et la source, les ana-

lyses et les courtes ons dans un buc d’exemple et d'illustration, sont autorisées.

La diffusion sur Internet, gratuite ou payante, sans le consentement de Iauteur est de ce fait interdite.

ISBN édition papier : 978-2-908580-81-5
ISBN édition numérique Pdf': 978-2-84617-835-8
ISBN édition numérique Epub : 978-2-84617-836-5





OEBPS/Images/Fig013.jpg
Pourqum cet ouvrage est
unique au monde

On dit qu'il est souhaitable de parler avec désinvolture des sujets graves.

Parce que je suis persuadé qu'il est sain de s'efforcer d’étre toujours le méme,
sans masques, et parce que cest ma fagon de transmettre, faites-moi la gen-
tillesse de me permettre dutiliser le méme langage que celui avec lequel je
m’adresse 2 mes amis et éléves, tant au dojo qu'autour d’une table’.

« Celui qui sait ne parle pas et celui qui parle ne sait pas » aurait dit Lao-Tseu?
qui, est-ce 2 méditer, ne laissa aucun texte écrit, mais parla tellement que ses
Entretiens, recueillis par ses disciples, formerent un épais ouvrage”... sublime.

Par conséquent, s'il est mauvais signe de parler, il est probablement plus
mauvais encore d’écrire « pour transmettre quelque chose ». J'en déduis qu'il faut
étre plus ou moins mégalo pour avoir l'impudence d’écrire, quand bien méme
on utiliserait une prose inspirée du parler rond et goguenard des grands
maitres de sagesse. Il est évident que quelque part en nous existe un certain
désir de laisser une trace de notre passage sur cette terre.

Vers ma trentaine javais écrit, sur le méme ton amical et en langage parlé, Le
Karaté par l'image, qui fut un best-seller (... un fan américain 'a méme mis en
1997 sur Internet, en anglais). Quarante-ans apres, alors qu'approchent mes

1. La transmmission orale est tr2s supéricure 3 la transmission éerite. L'une des raisons est qu'un message parlé or-
malement, avec des intonations de voix, des gestes et des silences (dots I'abus que je fais lemes, de Fia
des majuscules et des points de suspension) touche a sensibilité; tandis qu'un texte rédigé en un trop bon frangais ne
touche que Pineellct et nest pas assimilé en pratique. On le constate par le résultat presque nul des fables et de la phi-
losophic. Avoir la sensarion de s retrouver, comme sur les banes d'unc école, devant un instiutcur imbu de scs

connaissances, ne faclite pas les choses. Au mieux on sennuic.

U (La071, 570-490 av. ].-C.), considéré comme le fondateur du taoisme, 'est connu que sous forme
. A Iépoque Han (256-195 av. st constitué le taoisme autour du Daodejing (dao = tao), recueil de
depies de la « nos . On considere que CONFUCIUS (KUNGFU-TSEU, 555
mais 'érivit jamais rien, Pourtanc on auribua & ces deux penseus.. 13 ceuvies au
total, dont le fameux s (Yi-King ou Vijing). Le Luny (Enc I par ses disciples et
par Phisto docrine a profondément pénéiré la sont les
jésuites qui les ont fait connaitre 3 I Occident, ainsi que le polémiste Mi
cius... qui éerivit abondamment.

terventi

3.1l en fut d'ailleurs de méme pour de nombreux autres sages ou éveillés, qui n'écrivirent rien, tels que SOCRATE
(presque leur contemporain, 470-399 av. J.-C., « comnais-tof toi-méme ), JESUS (4 ou 5 avant.... Jésus-Christ, 28 ou
29 aprts lui-méme), ou MOUHAMMAD (MAHONET « fe Loué », 5702-632).

15

LAO-TSEU
(570-490 av. J.-C),
considéré comme
le fondateur du faoisme.
(le DO des BUDO),

ne laissa aucun écrit.

CONFUCIUS
(555-479 av. 1-C.)
S'inspira de Lao-Tseu. ..
mais ne laissa aucun écrit.

MENCIUS
(370-290 av. J.-C.)
disciple de Confucius....
et polémiste célebre,
écrivit abondamment.
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LIVRE TROISIEME
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Avertissement

Tous les documents japonais et chinois, reproduits ici, sont authen-
tiques. Pour éviter toute modification aucun n'a été redessiné par nous.
Ce qui explique quelques manques de netteté, diis aux procédés de repro-
duction de lépoque, mais qui nenlévent rien & leur intérét.

Cet ouvrage contient la traduction d'une étude scientifique effectuée
au Japon, durant la Seconde Guerre mondiale, & des fins d'utilisations
militaires. Les techniques révélées ici étant réellement susceptibles d'en-
trainer des blessures graves, Uéditenr décline toute responsabilité en cas
dutilisation.

1l est important de préciser en avertissement, que Art sublime et ulti-
me de « toucher » les points vitaux N'EST PAS UN BUDO, NI
MEME UN BU-JUTSU traditionnel. Dans ces derniers la progression

exige des partenaires et un don particulier.

Ce nest pas le cas pour « UArt sublime et ultime des points vitaux »,
qui fait partie des rares disciplines guerrieres de combat véritable, dites
KAKUTO-BUGEI, dans lesquelles on ne peut atteindre un haut
niveau d'efficacité qu'en sexercant SEUL dans laustérité.

A lépoque féodale japonaise, les samourais considéraient que « IArt
sublime » et le « batto-jutsu’ » - également de la famille des « iai » -
étaient « déshonorants » parce que privilégiant la surprise. Sappuyant
sur ce préjugé, un édit shogounal (bakufu) en avait interdit lenseigne-
ment... afin que seuls les buke de haut rang y soient initiés en secret.
Peu ardente i sexercer aux disciplines traditionnelles, laristocratie guer-
ridre pouvait ainsi agir « ultimement » en cas de trahison ou d'irrespect.

I est donc sans intérét et totalement illusoire de sentrainer &
« UArt sublime » avec un partenaire. Lefficacité « ultime » ne peut
Sobtenir quan cours d'exercices solitaires, axés sur la pureté et la préci-
sion du geste, Uimpassibilité extérieure et intérieure, lexplosion d'éner-
gie et Lesprit de décision.

1. Le batto-jusu est Vare de déginer le sabre et de « couper » Pad nier n'ait le
temps de dégainer son sabre et dengager le combat, Cet art secret donna naissance, au ai-just (XVIII
sitcle), puis au fai-d, (XX sicle) mystifiés de fagon souvent déraisonnable, mais développant néan-

moins la pureré du geste « ultime ».
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175 - Annexe 1, école japonaise inconnue.

177 - Annexe 2, école chinoise selon le Zhang Sanfing he tade taji quan.
179 - Annexe 3, points d'atemi et de kuatsu mortels.

181 - Annexe 4, points d'atemi les plus employés.

183 - Les points utilisés par les autres écoles.

185 - Les points d'atemi essenticls.
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189 - Emplacements des points vitaux sur le corps humain.
191 - Situation des zones sensibles.

193 - Localisation par rapport aux vétements.

195 - Localisation par rapport aux muscles.

197 - Localisation par rapport au squeletce.

CHAPITRE IV: Position des points vitaux par rapport aux organes
et par rapport aux systémes sanguin et nerveux.

203 - Localisation par rapport aux organes.

206 - Localisation par rapport au systeme sanguin.

207 - Localisation par rapport au systéme nerveux.
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Préface de maitre Fujita

Cet ouvrage comprend une étude physique et physiologique compléte
des documents fournis par les ryt (écoles d'arts martiaux ayant un long
passé) du Japon en ce qui concerne les kytishé, gokui et satsu-kappo.

1l contient les conclusions des études faites par le Centre National
Japonais de Recherches sur les Techniquies Guerrieres Ancestrales en ce
qui concerne lauthenticité des points vitaux du corps humain et des
méthodes ancestrales de réanimation.

1l donne les reperes anatomiques précis et les explications scientifiques
permettant de provoquer des lésions internes & effet immédiat ou retardeé.

Les conclusions ont été fixées sur la base de trés nombreuses expériences

ayant provoqué aussi bien ['évanouissement que la mort des sujets expé-
rimentaux.

Si les points vitaux mentionnés sont touchés ou frappés selon les ins-
tructions données, et si Lon exécute les méthodes de réanimation telles
quelles sont décrites, on obtiendra exactement les résultats indiqués.

Mon veew sincére est que tous ceux qui sadonneront & létude de cet
ouvrage lui accordent la confiance la plus totale.

Fujrra Saixo, 10° dan

14" Parriarche de la Koga-Ryit

de ninjutsu et Sato-Ry de kenpo
Chef du Centre National Japonais de
Recherches sur les Techniques
Guerridres Ancestrales

Certe préface est celle de a premitre page du document « Top sccret » remis en 1944 aux instructeurs
chargés de la formation des ux de PArmée japonaisc, corps cortespondant
aux commandos de marines de IArmée américaine, qui eutent tous deux fréquemment & combattre

en corps & corps duranc les baailles du Pacifique de la Seconde Guerre mondiale.
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Préface de maitre Plée

Sur insistance de mon fils Thierry, jai accepté de révéler LArt subli-
me et ultime de toucher les points vitaux, le seul art martial resté dans
Lombre jusqu'c ce jour.

En 1953, lorsque jai & le premier en Europe & promouvoir un art
martial nommé « karaté », cette nouvelle fut accueillie avec scepticisme
et ironie. Le mot « karaté » était, il est vrai, totalement inconnu.
méme des Japonais, & moins que — toute réflexion faite — cela ne soit
une amnésie de circonstance, vu que le judo japonais régnait en maitre.

1 en sera probablement de méme avec IArt des points vitaux, jusqu'an
moment oi Lon reconnaitra que cet art martial & part entiére se
démarque effectivement des autres arts martiaux traditionnels, tant par
sa technique, sa pratique qui n'exige ni dojo ni partenaires, que par un
esprit qui le laisse indifférent devant les grades et les distinctions.

Toutefois je comprendhais parfaitement votre perplexité, parce quelle fut
également la mienne lorsque L'on m'en parla pour la premiére fois au Japon.

Un art martial millénaire resté dans lombre... ce nest pas sérieux!

Un art martial pas tout & fait comme les autres parce qu'essentielle-
ment offensif: Un art martial sans entrainements exténuants et qui per-
met & un adepte de devenir ultimement efficace en quelgues mois seule-
ment, parce qu'il considére les défenses comme des prises de risque suici-
daires... voile qui est presque une offense envers les arts martiaux tra-
ditionnels!

« Trop beau pour étre vrai »? QuYy puis-je... puisque tout est vrai.
Dzilleurs je suis persuadé que vous en serez convaincus lorsque vous
aurez lu cet ouvrage & deux voix, celle de maitre Fujita Saiko et la
mienne.

HENRY J. D. PLEE

10" dan de karaté, 5° dan de judo,

3¢ dan daikido, 1° dan de kendo

Président d'Honneur

de la Fédénation Frangaise de Judo, Ju-Jitsu et Disciplines Assocides,
de la Fédération Frangaise de Karaté et Arts Martiaux Affinitaires,
et de UUnion Européenne de Karaté
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