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Aldous Leonard Huxley es un escritor británico que nació el 26 de julio de 1894 en Godalming (Surey, Reino Unido). Su familia pertenece a la élite intelectual del país; de hecho, su padre es el escritor y herborista Leonard Huxley, su abuelo, Thomas Henry Huxley, también conocido como « el bulldog de Darwin », es uno de los naturalistas más importantes del siglo XIX, y su hermano Julian es un biólogo famoso por sus teorías sobre la evolución. Su madre, directora de la escuela Julia Arnold, también tenía una afinidad marcada por la literatura. 

Sin embargo, el joven no tarda en alejarse de las normas sociales que su educación hubiera podido imponerle. Más conocido por sus novelas que por sus ensayos – a pesar de que estos últimos hayan sido considerados como mejores en muchas ocasiones –, Aldous Huxley fue durante toda su vida un humanista curioso de parapsicología, de misticismo y del sitio que ocupa la ciencia dentro de la sociedad. A lo largo de su vida, publicó cuarenta y siete libros. Por el gran aprecio que el público y la crítica le tienen al escritor, sus libros a menudo forman parte de los programas escolares de filosofía en los colegios británicos. Huxley es considerado como uno de los pensadores ingleses más importantes del siglo XX.

De niño, Aldous es frágil, pero inteligente. Pierde a su madre y a su hermana en 1908. Después de una enfermedad, casi pierde la vista en 1911 – con tan sólo 16 años –, pero acaba recobrándola parcialmente, lo cual le permite terminar sus estudios en Oxford con sobresaliente. Más adelante, la enfermedad lo dispensará del servicio militar durante la Primera guerra mundial. Su hermano mayor Trev se suicida en 1914. La ceguera parcial obliga a Aldous a abandonar la investigación científica a la que se destinaba; mientras tanto, su interés por la literatura crece cada vez más. Durante sus estudios conoce a varios escritores, como L. Strachy, B. Russell o D. H. Lawrence, con el cual se hace amigo. 

Aldous Huxley, frente a la necesidad de subsistir, empieza a escribir para ganar su vida a partir de 1918. Publica su primer libro, una antología poética, en 1916, con 26 años. Se casa en 1919 con la belga Maria Nys, con la que tiene un hijo un año después. Durante varios años, la familia viaja mucho entre Londres, Europa, la India y Estados Unidos gracias al puesto de periodista y crítico de arte que tiene entonces Aldous Huxley. También gracias a su trabajo conoce a los surrealistas, publica muchos ensayos y se preocupa por los profundos cambios que conoce la sociedad occidental desde la aparición del behaviorismo. Publica Contrepoint en 1926, una parodia y crítica de la sociedad biempensante inglesa que lo acerca al estilo de autores como Balzac.

Durante 1931, Huxley escribe en cuatro meses su libro más famoso, Un mundo feliz, antes de publicarlo en 1932. En el contexto de la época, con las purgas de la sociedad soviética organizadas por Stalin y con Hitler que no tenía todavía poder, era imposible que el autor se inspirara en la realidad para describir el futuro que aparece en su novela.

Los Huxley se marchan a Estados Unidos en 1937 y se instalan en California, con su amigo Gerard Heard, el cual introduce a Aldous a la filosofía Vedanta. El escritor se hace vegetariano, empieza a hacer yoga y obtiene un puesto como guionista en Hollywood. Su relación con Swami Prabhavananda, cuyo pensamiento místico admira, lo empuja más todavía hacia la exploración psicológica del espíritu humano.

El escritor descubre en 1939 el método Bates para recobrar la vista y encuentra a un médico capaz de hacerle esa cura. El proceso funciona. A raíz de esa experiencia, Huxley publica en 1942 El arte de ver. Su proyecto anterior, en 1940, había sido una adaptación de Orgullo y prejuicio para la pantalla grande.

A partir de los años 1950, Huxley desarrolla una afinidad por las drogas psiquedélicas como la mescalina y el LSD. Dos de sus libros están relacionados a ese tema: Las puertas de la percepción, en 1954, y Cielo e infierno, en 1956. Es considerado como uno de los primeros autores en haber experimentado con el efecto de esas drogas sobre sí mismo dentro del marco de una búsqueda de « alto misticismo » sobre los distintos estados de consciencia. Más adelante, sus libros serán la base de la cultura New Age y de los primeros hippis. 

Su mujer fallece de cáncer en 1955. Se vuelve a casar al año siguiente con la también escritora inglesa Laura Archera, a la cual debemos su biografía.

Publica Nueva visita a un mundo feliz en 1958, un ensayo en el que expone su reflexión sobre la amenaza de la sobrepoblación, de los excesos burocráticos y de otras técnicas expuestas en la novela inicial. Aquel mismo año le otorgan el Award of Merit for the Novel, un gran premio literario estadounidense, también otorgado a E. Hemingway y T. Mann. En 1959, rechaza el título de Knight Bachelor que el gobierno inglés quiso otorgarle.

Los médicos le diagnostican un cáncer de la garganta en 1960. Su salud se degrada lentamente. A partir de 1962, vuelve a tratar el tema de la droga y de la sociedad humana a través de una novela utópica, La isla, que le lleva varios años de escritura. Explora sobre todo el uso de las substancias dentro de un marco religioso y con el objetivo de alcanzar la sabiduría.
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