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Tout d’abord un grand merci & tous mes professeurs et sensei pour m’avoir permis d’arriver ol j'en suis
maintenant, méme s’il nous reste encore un bon bout de chemin & parcourir ensemble. C’est pour cela que
j"ai voulu faire ce livre sur les katas de I'école Shotokan car pour moi il nexiste qu’une école Shotokan.
Bien s(r il y a différents groupes comme la JKA, SKI, JKS et bien d’autres encore, mais nous sommes tous
issus du méme moule a la base, la JKA des sensei Masatoshi Nakayama et Hidetaka Nishiyama, tous deux
fondateurs de la JKA (Japan Karate Association) en 1949. Aprés, toutes les différentes variantes ne sont
pas si importantes et nombreuses que cela, et ¢a ne fait que nous enrichir dans la pratique de notre art. Ce
qui est primordial est le but de notre entrainement quotidien du Karate-Do, aller de I'avant et regarder,
observer ce qui se passe autour de soi, et aller chercher aussi dans les autres écoles de Karate-Do pour
échanger et avoir une meilleure ouverture d’esprit, de ne pas étre enfermé sur son ego. Chaque personne,
quelle qu’elle soit, peut vous apporter ce petit plus pour votre progression personnelle et enrichissement
de pratiquant dans I'art du Karate-Do.
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