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Biographie de l’auteur


 

 

Née le 1er mars 1966 à Boulogne-Billancourt, Delphine Le Vigan est romancière et réalisatrice. Elle a écrit huit romans, mais aussi plusieurs scénarii de films qu’elle a portés à l’écran. Après avoir fait des études au CELSA (école des hautes études en sciences appliqués), elle travaille dans un institut de sondage.

Son premier roman,  Jours sans faim  (Grasset) paraît en 2001 sous le pseudonyme de Lou Delvig. Elle doit son premier grand succès à No et moi, son troisième roman paru en 2007. Il reçoit le prix du Rotary international et le prix des libraires (2009). Traduit en 20 langues, il est adapté au cinéma par Zabou Breitman en 2010. Elle publie en 2009, Les Heures souterraines dans lequel elle dénonce le harcèlement moral au travail. Elle reçoit pour ce livre le prix du roman d’entreprise. Le prix est également nommé au Goncourt. Il est adapté pour Arte sous forme de série. En 2011, elle sort Rien ne s’oppose à la nuit, dans lequel elle parle des souffrances de sa mère atteinte de trouble bipolaire. Elle obtient le prix du roman Fnac, le prix roman France Télévision et le prix Renaudot des lycées. Le prix des lectrices Elle le couronne en 2012. En parallèle, elle rédige la préface de la BD de sa sœur, Margot, ainsi que son premier scénario.

En 2013, elle signe son premier film dont elle coécrit le scénario, À coup sûr. En 2015, D’après une histoire vraie est édité chez Lattès. Ce thriller est multi-primé avec le Goncourt des lycéens ou encore le prix Renaudot et est adapté au cinéma par Roman Polanski en 2017.

En 2018, elle publie Les Loyautés qui raconte les destins croisés de quatre personnages, deux adultes et deux enfants.

 

 


Présentation de l’œuvre


 

 

No et moi est paru le 22 août 2007 aux éditions Lattès puis le 11 mars 2009 aux éditions du Livre de poche. Il a reçu le prix des libraires en 2008. C’est une fiction de 286 pages.  

Il a été adapté au cinéma par Zabou Breitman en 2011. 

No et moi aborde de grands thèmes de société comme la perte d’un enfant (les parents de Lou, l’héroïne, ont perdu sa petite sœur et sa mère est dépressive depuis), mais aussi de l’exclusion. De Lou d’abord, puisque timide et très intelligente, elle est mise de côté par ses camarades de classe qui la surnomment « Le Cerveau ». Et celui de No, jeune S.D.F. que Lou va rencontrer au hasard d’un exposé à faire. L’auteur met donc en parallèle la marginalité intérieure de Lou et la marginalité extérieure de No.Il s’agit d’un roman engagé qui s’inscrit dans la thématique des récits d’adolescence sur un thème de société.

Les personnages sont Lou Bertignac, élève de seconde, tout comme Lucas, le rebelle de la classe qui va se retrouver mêlé à son histoire. La jeune SDF s’appelle Nolwenn, No est son diminutif.
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