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    1Pourquoi un ouvrage sur le rêve ?




    Le rêve est un sujet très fréquemment rapporté et questionné par les personnes et les patients au sein d’une consultation ou d’un entretien psychologique.




    Il est d’ailleurs très souvent utilisé par les professionnels comme matériel psychique pour mettre le « rêveur » au travail sur des éléments de sa vie dans le cadre d’entretiens psychothérapeutiques.




    Le rêve est également un sujet de discussion inépuisable entre les individus, tantôt fantasque, tantôt angoissant.




    Enfin le rêve a été sujet de nombreuses études et de nombreuses théories au cours de l’Histoire, de s plus originales aux plus scientifiques.




    Ainsi, le rêve est l’objet de nombreuses idées reçues, de nombreux fantasmes et de nombreuses fausses vérités qu’il nous a paru intéressant d’explorer et de préciser pour permettre au lecteur de trouver réponse à la plupart des questions qu’il peut être amené à se poser sur ses rêves.
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        Généralités




        

          


        


      


    


  




  

    2Quelle est la définition du rêve ?




    Cet ouvrage se limitera volontairement au rêve au sens de la définition retrouvée dans le dictionnaire Larousse : le rêve est une « production psychique survenant pendant le sommeil ».




    Cette précision de la survenue « pendant le sommeil » est fondamentale pour le différencier des autres emplois possibles du mot rêve (voir question correspondante).




    Le dictionnaire Trésor de la Langue Française va plus loin en définissant le rêve comme une « suite d’images, de représentations qui traversent l’esprit, avec la caractéristique d’une conscience illusoire telle que l’on est conscient de son rêve, sans être conscient que l’on rêve ». Nous verrons au fil des questions de cet ouvrage que les éléments de cette définition ont leur importance.


  




  

    3Existe-t-il d’autres définitions du « rêve » ?




    Oui, le mot « rêve »peut être employé dans d’autres significations que la « production psychique survenant pendant le sommeil » telle que nous l’avons défini et nous l’aborderons au fil de cet ouvrage.




    Il nous a paru cependant important de rappeler ces autres significations auxquelles peut renvoyer le concept de « rêve ».




    Une autre définition proposée par le dictionnaire Le Robert est « la construction de l’imagination à l’état de veille ». En ce sens, rêver serait alors le fait de laisser libre cours à son imagination. On parle aussi de « rêve éveillé ». Cette notion sera abordée dans une question correspondante du même ouvrage.




    Une troisième définition proposée pour le rêve serait « la construction imaginaire destinée à satisfaire un besoin, un désir ou à réfuter une réalité pénible » (Le Robert, 2014). En ce sens le rêve se rapprocherait du « fantasme ».




    Une quatrième définition proposée par le dictionnaire Larousse pourrait être que le rêve désigne « la représentation plus ou moins idéale de ce qu’un individu veut réaliser » au sens du « rêve d’avenir ».




    Enfin, de façon familière, l’emploi du mot rêve se retrouve dans l’expression « tu rêves » au sens « tu es dans la lune », autrement dit, tu es pris dans tes pensées.




    Ces différentes définitions du mot rêve sont souvent confondues ou employées indistinctement dans le langage courant, parfois sources de confusions.


  




  

    4Le rêve a-t-il une Histoire ?




    Oui, de tout temps, le rêve semble avoir préoccupé les Hommes.




    Le rêve doit nécessairement s’appréhender par son récit ; on peut ainsi supposer que l’Homme a toujours rêvé mais il faut s’appuyer sur des recherches archéologiques puis sur les écrits pour en avoir la connaissance et en connaître la symbolique associée.




    On peut remonter aux Égyptiens ou dans la mythologie Grecque et retrouver une interprétation divine aux songes. Le rêve était considéré alors comme un message divin, un « rêve prophétique » et était alors porteur de messages pour les Hommes. Une grande attention lui était portée. Les Grecs en ont d’ailleurs fait des garants divins dont la divinité la plus connue est sans doute Morphée.




    À cette époque, les philosophes Grecs en font déjà soit une expression de désirs « non assumables » (Platon par exemple), soit un élément pathologique (Hippocrate faisant déjà le lien entre contenu des rêves et état de santé des sujets).




    Au Moyen-Âge, les rêves sont considérés encore comme des messages divins (ou démoniaques, c’est selon). Les rêves démoniaques étant considérés comme non tolérables, leurs auteurs sont souvent victimes de persécutions. Il faudra attendre le xiie siècle pour que les rêves puissent commencer à quitter leur caractère divin et devenir des sujets d’intérêt à part entière.




    Le xixe siècle marque une rupture avec de nombreuses études et textes au sujet du rêve et le développement de diverses théories biologiques, métaphysiques ou psychologiques. Parmi celles-ci certaines théories encore d’actualité de nos jours comme celle psychanalytiques de Freud (voir questions correspondantes du même ouvrage).




    Les xxe et xxie siècles seront surtout ceux du développement de théories neurobiologiques et cognitives.


  




  

    5Le rêve constitue-t-il une source d’inspiration pour le 7e art ?




    Oui, de très nombreux films ont un scénario s’appuyant sur le rêve.




    Il ne s’agit pas ici de faire un inventaire exhaustif d’un sujet déjà largement abordé dans de nombreux ouvrages. Cependant, certains films nous ont paru bien illustrer certaines caractéristiques du rêve.




    Ainsi le roman Alice au pays de merveilles écrit en 1865 par Lewis Carroll a été adapté de nombreuses fois au grand écran. Il nous a paru être une bonne illustration de la notion de rêve fantastique et de l’existence d’une frontière rêve-réalité parfois fragile.




    Un autre film qui peut éclairer sur les mécanismes du rêve est Mullholland Drive, film de David Lynch sorti en 2001. Il se compose de deux parties : la première décrit un rêve et la seconde retrace les évènements de la réalité qui ont servi à constituer le rêve. Cela illustre bien la construction classique du rêve qui « emprunte » des éléments de réalité pour servir de « décor » et permettre l’expression imagée de désirs et de pulsions inconscientes plus ou moins admises ou refoulées (voir questions correspondant à ces notions dans le même ouvrage).




    Enfin, un film plus récent sorti en 2010 et qui illustre bien la question du rêve lucide et du fantasme d’intervention sur le rêve est Inception de Christopher Nolan. Sur un fond d’affaire d’espionnage au cœur des rêves des protagonistes, le scénario de ce film fait une large part au postulat que le sujet peut diriger ses rêves et ceux des autres dans une fiction troublante jusqu’à la fin du film… Ce film réunit plusieurs des questions qui seront abordées dans cet ouvrage : peut-on contrôler ses rêves ? Peut-on être conscient d’être dans un rêve ? Existe-t-il des rêves lucides ?




    Mais, il faut bien dire que le rêve, par son côté à la fois mystérieux et encore assez incompris d’une part, et de l’autre par son côté ubiquitaire (présent potentiellement chez chaque individu) est un sujet d’une richesse infinie pour les cinéastes et autres auteurs ou metteurs en scène.
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