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			1.  PRINCIPES GÉNÉRAUX

		

		
			Bienvenue dans le monde paradisiaque des massages asiatiques ! Si la volupté est parfois au rendez-vous, c’est surtout pour leurs bienfaits sur le plan physique et mental qu’on les adore. Influence chinoise d’un côté, influence indienne de l’autre, partons à la découverte des combinaisons possibles.

		

		
			Les massages asiatiques font rêver… Ils véhiculent une image de détente et de bien-être associée à un parfum d’exotisme. Leur réputation n’a cessé de grandir depuis le xixe siècle : la quête du bien-être initiée au début de la révolution industrielle s’est soudain accélérée au xxe siècle. Les mouvements de pensée alternatifs et la défense des médecines douces et naturelles ont contribué à présenter sous un jour très favorable les bienfaits de ces techniques millénaires. La médecine ayurvédique a profité de la popularisation du yoga, de la méditation et du bouddhisme en occident : les huiles essentielles et l’encens ont trouvé leur place dans les rayons de nos parapharmacies. En effet, l’aromathérapie contemporaine s’inspire fortement des connaissances accumulées en médecine ayurvédique depuis des milliers d’années.

			L’influence de la médecine chinoise sur tout le continent a donné naissance à un patchwork de pratiques souvent équivalentes, parfois comparables, jamais tout à fait les mêmes. Les nuances apportées par la culture locale donnent un peu de piment à chacun de ces massages : dans l’Himalaya tibétain, par exemple, le maintien de la température corporelle est un besoin primordial qui a poussé les masseurs à trouver des solutions. Le Tui Na et le massage balinais sont plus indiqués pour les personnes souffrant du dos, tandis que la relaxation coréenne et le shiatsu sont excellents sur le plan nerveux et émotionnel. À chaque pratique sa spécificité.

			Intuition, précision et patience

			Ce livre vous présente une quinzaine de techniques différentes : par un survol de chaque région ou coutume locale, nous vous invitons à essayer, tâtonner, ressentir, découvrir. La quête de soi et du bien-être n’est pas un chemin aisé, c’est à force d’expérience que vous parviendrez à découvrir ce qui vous convient. Nous espérons que ces quelques pages vous accompagneront et vous éclaireront pendant le temps nécessaire.

			Chaque présentation est accompagnée d’une ou deux séries d’exercices découpés en trois phases. Entraînez-vous chez vous, sur votre partenaire ou sur vos amis les plus proches : même si vous n’êtes pas habitué à toucher le corps des autres ou à vous laisser toucher, ce sont des moments de partage importants qui permettent d’entrer en connexion les uns avec les autres à un niveau différent. Les premiers temps, si vous ne vous sentez pas sûr de vous, parlez-en à votre « cobaye » : le retour qu’il fera de votre prestation sera à prendre en compte. Tout se joue au niveau des sensations, soyez donc très à l’écoute de vous-même. Mystérieuse et omniprésente, l’énergie vitale a quelque chose à voir avec l’intuition, elle communique avec chacun de nous.

			Retenez notre principal conseil : pour être un bon masseur, rien de tel que la pratique pour se faire la main ! Apprenez par cœur les enchaînements pour vous sentir à l’aise au moment de l’exécution. La fantaisie n’est pas de mise, les massages asiatiques sont une école de précision et de patience !

		

		
			À retenir

			
					
✓ Les massages sont connus en Asie depuis la nuit des temps. On doit leur expansion en Occident aux médecines douces, aux mouvements alternatifs, au développement du yoga et à l’intérêt grandissant pour les cultures extrême-orientales.

					
✓ La majorité des massages présentés dans ce livre reposent sur les principes de médecine chinoise ou ayurvédique : par les transmissions culturelles et religieuses, ces deux courants théoriques ont influencé de façon indiscutable toutes les sociétés asiatiques.

					
✓ Pour devenir un bon masseur asiatique, armez-vous de patience et d’intuition. Afin d'éviter tout accident, adaptez vos manipulations au cycle respiratoire de la personne massée, tout en respectant les articulations mobilisées au cours de la position.

			

		


		

			

			Les cinq éléments

		

		
			Contrairement à la tradition occidentale, les éléments ne sont pas au nombre de 4 pour les populations orientales, mais de 5. Ces éléments constituent la base de toute réflexion sanitaire, médicale, spirituelle et même philosophique. Découvrez leurs attributs.

		

		
			Il existe en chinois un mot particulier qui désigne le système des 5 éléments : on appelle « wuxing » cette articulation des différents éléments les uns par rapport aux autres. Là où les croyances occidentales inscrivent en opposition et en complémentarité l’air, le feu, la terre et l’eau, les traditions orientales décrivent avant tout un mouvement, des correspondances, des évolutions d’un stade de la matière à l’autre, dans une dynamique d’éternel recommencement. Il n’existe pas d’élément supérieur, il n’existe pas non plus d’élément primordial. Ainsi l’a résumé l’écrivain Alfred Capus : « Tout est dans tout et réciproquement ! »

			Le métal, le bois, l’eau, le feu et la terre sont donc des avatars du même principe vital, le qi, agissant de façon différente selon les saisons, les maladies, les influences spirituelles ou astrologiques. Ils coexistent tous les uns avec les autres et chaque élément est relié aux quatre autres au moyen de deux chaînes : l’une de création/génération, l’autre de domination/destruction. Selon le cycle yin, la terre contient les composants du métal, le métal se liquéfie comme l’eau, l’eau nourrit le bois, le bois produit le feu, le feu nourrit de cendres la terre. Selon le cycle yang, le bois recouvre et s’enracine dans la terre, la terre absorbe l’eau, l’eau éteint le feu, le feu fait fondre le métal, le métal coupe et casse le bois. Cette approche fait se rejoindre ces deux dynamiques dans une recherche de l’harmonie absolue et de l’équilibre.

			Les principales correspondances

			Les associations entre ces éléments et des attributs physiques ou spirituels sont multiples. Les médecins chinois prennent en compte le signe astrologique de leur patient et la date du soin pour adapter leur pratique et affiner leur diagnostic. Ainsi, vous pouvez vous aussi vous concentrer sur certaines parties du corps en fonction des saisons.

			Au métal correspondent le blanc, l’ouest, l’automne, l’annulaire, le nez et l’odorat, le froid et la planète Vénus. En médecine chinoise, le métal est associé aux poumons et au gros intestin, au mucus et à la peau.

			Au bois correspondent le bleu, l’est, le printemps, l’index, l’œil et la vue, le vent et la planète Jupiter. Le bois est associé au foie et à la vésicule biliaire, aux larmes, aux ligaments et aux nerfs.

			À l’eau correspondent le noir, le nord, l’hiver, l’auriculaire, l’oreille et l’ouïe, l’excès et la planète Mercure. En médecine chinoise, l’eau est associée aux reins et à la vessie, à la sueur, aux os et à la moelle osseuse.

			Au feu correspondent le rouge, le sud, l’été, le majeur, la langue et le toucher, la chaleur et la planète Mars. Le feu est associé au cœur et à l’intestin grêle, à la bave et aux vaisseaux.

			À la Terre correspondent le jaune, le centre, la période des changements de saison, le pouce, la bouche et le goût, l’humidité et la planète Saturne. La Terre est associée à la rate et à l’estomac, à la salive, à la chair et aux muscles.

		

		
			À retenir

			
					
✓ La médecine orientale en général, et la médecine chinoise en particulier, s’appuie sur le système du wuxing, que l’on traduit par les 5 éléments. Cette grille de lecture s’adapte aussi bien au champ médical qu’aux questions philosophiques.

					
✓ Le métal, le bois, l’eau, le feu et la terre sont des avatars du même principe vital, le qi. Ils changent, en fonction des saisons notamment, et se métamorphosent les uns en les autres selon deux cycles, l’un de création (cycle yin), l’autre de destruction (cycle yang).

					
✓ Connaître les attributs de chaque élément permet d’adapter sa pratique. Le signe astrologique de la personne massée et la période de l’année pendant laquelle se déroule le massage peuvent en effet modifier les besoins énergétiques de la personne. 

			

		

		
			


		

			

			Le concept d'énergie vitale

		

		
			Avez-vous déjà entendu parler du qi ? Ce n’est pas une personne, pourtant vous le connaissez bien : il s’agit du principe de l’énergie vitale vue par les sages chinois et japonais. Découvrez son fonctionnement, vous ferez le lien avec les massages !
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