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Comment la rendre folle de désir ?






Vous rêvez de la voir fondre de plaisir sous vos doigts.
 

Vous voulez qu'elle en perde la tête de désir.


Vous trouverez ici, une série d'articles sur le sexe et la sexualité, ponctués par des positions du Kama-Sutra, qui devraient vous permettre d'arriver à vos fins.
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Créer une ambiance sexo




Ce soir, une folle nuit d'amour s'annonce. On y pense toute la

journée, on rêvasse, on brûle d'y être... Tout cela est bien joli, mais il ne

faut pourtant pas perdre de vue qu'un tel moment ne s'improvise pas. Place à la

préparation !




Pour élaborer un climat propice à l'amour et au sexe, il

convient d'abord de choisir le bon moment. Rien ne doit venir « polluer » cet

instant de pur plaisir. Il vaut mieux donc s'assurer que l'on ne sera pas

dérangé (pensez à décrocher le téléphone par exemple), sauf bien sûr si cette

possibilité fait partie du fantasme que l'on désire réaliser. Pour le reste,

suivez le guide...




Soigner la maison




Même si c'est le partenaire qui fera toute la différence, il

ne faut néanmoins pas négliger le cadre environnant, qui pourra apporter un

petit plus à ce moment magique. Se retrouver dans une atmosphère étudiée pour

le plaisir de la chair est tout de même plus agréable qu'un capharnaüm dans

lequel s'entasse tout un bric-à-brac inapproprié à la situation. Pour

commencer, une bonne aération de la pièce assurera fraîcheur et pureté au lieu

qui s'emplira bien vite de tout le gaz carbonique que l'activité des corps ne

manquera pas de dégager à profusion ! Côté déco, ne pas en faire trop : il vaut

mieux parsemer l'endroit de petites touches sexy, comme de jolis coussins doux

et soyeux et oublier la peau de bête devant la cheminée. 




Autre élément fondamental d'un décor réussi : l'éclairage.

Une lumière trop crue aurait l'effet inverse de celui escompté. On peut

travailler son intensité (plutôt diffuse, tamisée), sa texture, sa couleur.

Mais attention : l'homme est principalement visuel. Voir les courbes du corps

de son amante est très important pour lui. Alors, ne le privons pas de ce

plaisir. De la même façon, des miroirs savamment disposés aux endroits

stratégiques de la pièce peuvent constituer un vrai plus.




Un petit fond sonore sera également le bienvenu. Pour que

celui-ci convienne aux deux partenaires, le choix de la musique d'ambiance peut

être discuté en guise de préliminaire, en en le transformant en petit jeu

érotique : « Que préfères-tu ? Musique douce car tu es un amant câlin et

délicat ou musique endiablée pour m'entraîner dans un tourbillon fougueux ? »

Au moins, comme cela, on est fixé sur la suite des événements... Enfin, une

petite note de parfum, très légère, peut parfaire le tout.




Bichonner la maîtresse de maison




Passons rapidement sur les principes fondamentaux et

incontournables d'une relation sexuelle car sans eux, inutile d'aller plus loin

: c'est la cata assurée (à juste titre d'ailleurs). Même si certaines

exhalaisons peuvent contribuer au plaisir, elles ne doivent pas indisposer son

ou sa partenaire. Une hygiène personnelle irréprochable est donc requise. Un

bon bain relaxant ou une douche tonifiante feront très bien l'affaire. Un

parfum suave mais pas capiteux achèvera ces ablutions qui permettent en outre

de se détendre avant le rush. 




Autre élément de taille : l'épilation. Ici, plusieurs

doctrines s'affrontent. De l'épilation intégrale à la forêt vierge, il y a de

la marge. Le mieux est de se fier à son instinct et à ses préférences. Pour

compléter la mise en beauté du corps, une hydratation fera la peau douce et une

huile légèrement scintillante sublimera les courbes.




Étape suivante : « Qu'est-ce que je mets ? » Chaque matin,

on se pose la question. Mais là, le sujet devient carrément crucial ! Le mieux

est de se mettre en valeur, mais de façon subtile. Une tenue trop provocante et

suggestive peut tout aussi bien exciter qu'effrayer. Et c'est tellement mieux

de se faire un peu désirer... Le maquillage a lui aussi un indéniable pouvoir

de séduction : des lèvres rouges et charnues attisent à elles seules le désir

brûlant. Enfin, il ne faut pas hésiter à adopter un comportement clairement aguicheur

et mutin : après tout, l'objectif de la manœuvre est clair pour tout le monde !










À éviter




- Enchaîner

une dure journée de travail avec une folle nuit d'amour, sans prendre le temps

de décompresser entre-temps.




- Ne pas

verser non plus dans l'extrémité inverse : trop de préparation tue la

préparation et rend le moment « calculé ». C'est dommage car la spontanéité

peut se révéler très sexy.




- Être

déçue s'il ne voit pas toutes ces petites attentions et qu'il vous saute dessus

dès son arrivée, sans autre forme de procès.




- Inversement,

trop parler, tergiverser, faire traîner les choses. On peut toujours en

profiter, même après le câlin.




- Ne pas

recommencer le lendemain !
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