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  L’esprit est la puissance maîtresse qui façonne et crée.




  L’homme est esprit. Sans cesse, il utilise l’outil qu’est la Pensée et, la modelant à sa guise,




  il fait naître mille joies ou mille maux ;




  Il pense en secret, et cela se réalise ;




  L’environnement n’est que son reflet.




   




   




   




   




   








   




   




  
AVANT-PROPOS






   




  Ce petit ouvrage (fruit de la méditation et de l’expérience) n’a pas pour but d’être un traité exhaustif sur le sujet si souvent abordé du pouvoir de la pensée. Il est suggestif plutôt qu’explicatif, et vise à inciter les femmes et les hommes d’aujourd’hui à la découverte et à la perception de la vérité suivante : « Ils sont eux-mêmes leur propre créateur », ceci en vertu des pensées qu’ils choisissent et encouragent. L’esprit est le maître tisseur, à la fois du vêtement intérieur du caractère et du vêtement extérieur des circonstances. Ainsi, comme ils ont pu tisser jusqu’ici dans l’ignorance et la douleur, ils peuvent maintenant tisser dans la lumière et le bonheur.




   




   




  JAMES ALLEN,




   




  BROAD PARK AVENUE, ILFRACOMBE, ANGLETERRE




      








  





  
1. Pensée et caractère






  

    


  




   




  L’aphorisme « Ce que l’homme pense dans son cœur, il l’est », non seulement englobe l’ensemble de l’être, mais est si complet qu’il s’étend à toutes les conditions et circonstances de sa vie. Un homme1   est littéralement ce qu’il pense, son caractère étant la somme complète de toutes ses pensées. 




  De même qu’une plante naît de sa graine et ne peut exister sans elle, de même chacune des actions humaines naît des graines cachées de sa pensée et ne peut apparaître sans elle. Cela s’applique aussi bien aux actes dits « spontanés » et « non prémédités » qu’à ceux qui sont exécutés délibérément. L’action est la fleur de la pensée, la joie et la souffrance en sont les fruits ; c’est ainsi que l’homme recueille les fruits doux et amers de sa propre culture.




   




  « Les pensées de notre esprit nous ont façonnés. Ce que nous sommes, la pensée l’a forgé et construit. Si l’esprit d’un homme a de mauvaises pensées, la souffrance vient à lui comme la charrue suit le bœuf2  . Mais si on endure, dans un esprit de pensées pures, la joie suit comme son ombre, assurément. » 




  L’évolution de l’homme est une Loi de la Nature, et la cause et l’effet sont aussi absolus et invariables dans le royaume caché de la pensée que dans le monde des choses visibles et matérielles. Un caractère noble et inspiré par le divin n’est pas le fruit de la chance ou du hasard, mais le résultat naturel d’un effort continu de la pensée juste, l’effet d’une longue association avec des pensées lumineuses. Un caractère infâme et bestial, par le même processus, est le résultat de l’entretien continu de pensées viles.




  L’homme se construit ou se détruit par lui-même. Dans l’arsenal de la pensée, il forge les armes avec lesquelles il se démolit. De la même manière, il façonne les outils par lesquels il se bâtit des demeures célestes de joie, de force et de paix. Par le bon choix et la véritable application de la pensée, l’homme s’élève jusqu’à la Perfection divine. Par le mauvais usage et la mauvaise application de la pensée, il descend au-dessous du niveau de la bête. Entre ces deux extrêmes se trouvent toutes les nuances du caractère, et l’homme en est le créateur et le maître.




  De toutes les belles vérités relatives à l’âme qui ont été rétablies et mises en lumière à notre époque, aucune n’est plus réjouissante ou plus porteuse de promesses divines et de foi que celle-ci : l’homme est le maître de la pensée, le mouleur du caractère, le créateur et le façonneur des situations, de son environnement et de sa destinée.




  *




  En tant qu’être de pouvoir, d’intelligence et d’amour, et seigneur de ses propres pensées, l’homme détient la clé de toutes les situations et porte en lui-même toutes les capacités de transformation et de renouvellement grâce auxquelles il peut devenir ce qu’il veut.




  L’homme est toujours son propre maître, même dans son état le plus faible et le plus désespéré. Pourtant, dans sa faiblesse et sa déchéance, il se comporte comme un maître insensé gérant mal sa « maison ». Mais, lorsqu’il commence à réfléchir sur sa condition et à rechercher assidûment la Loi sur laquelle son être est fondé, il se mue en un maître sage, dirigeant ses énergies avec intelligence et transformant ses pensées en résultats fructueux. Voilà ce qu’est le maître conscient, et l’homme ne peut le devenir qu’en découvrant en lui-même les Lois de la pensée. Cette découverte est exclusivement une question d’attention, d’analyse personnelle et d’expérience.




   




  Ce n’est qu’en cherchant et en creusant beaucoup que l’on trouve l’or et les diamants. De la même façon, chacun peut découvrir l’ensemble des vérités liées à son être, s’il veut bien creuser profondément dans la mine de son âme.




  L’homme peut prouver infailliblement qu’il est le créateur de son caractère, le mouleur de sa vie et le bâtisseur de sa destinée, s’il observe, contrôle et modifie ses pensées, en retraçant leurs effets sur lui-même, sur les autres, sur sa vie et les circonstances, en reliant la cause et l’effet par une pratique et une investigation patientes, et en utilisant chaque expérience, même la plus banale, comme un moyen d’obtenir cette connaissance de lui-même qui est compréhension, sagesse et puissance. 




  Sur cette Voie, comme sur aucune autre, la Loi est absolue : « Celui qui cherche trouve ; à celui qui frappe, on ouvre »3  , car ce n’est que par la patience, la pratique et une persévérance sans faille qu’on peut franchir la porte du temple de la connaissance.








   




  2 L’effet de la pensée sur les circonstances




  
  




  L’esprit humain peut être comparé à un jardin qui peut soit être cultivé intelligemment, soit laissé à l’abandon ; mais qu’il soit cultivé ou négligé, il doit produire et il produira. Si l’on n’y plante pas de graines utiles, une abondance de mauvaises herbes indésirables y poussera et continuera naturellement à proliférer.




  De même qu’un jardinier cultive son terrain, le débarrassant des herbes folles pour y faire pousser les fleurs et les fruits dont il a besoin, un homme peut entretenir le jardin de son esprit, en éliminant toutes les pensées mauvaises, inutiles et malsaines, et en cultivant jusqu’à la perfection les fleurs et les fruits des pensées justes, utiles et pures. En poursuivant ce processus, l’homme découvre tôt ou tard qu’il est le maître-jardinier de son âme, le directeur de sa vie. Il révèle en lui-même les lois de la pensée et comprend, avec une précision toujours plus grande, la manière dont les forces de la pensée et les différents éléments de l’esprit interviennent dans la formation de son caractère, des circonstances et de son destin.




  La pensée et le caractère ne font qu’un, et comme le caractère ne peut se manifester et se découvrir qu’à travers l’environnement et les circonstances, on observera que les conditions extérieures de la vie d’une personne sont toujours harmonieusement connectées à son état intérieur. Pourtant, cela ne signifie pas que les situations rencontrées à un moment donné par quelqu’un sont une indication de son caractère en entier. Cela montrera simplement que ces faisceaux de circonstances sont si intimement liés à un élément de pensée fondamental en lui que, pour le moment, ceux-ci sont indispensables à son développement.




   




  L’être de chaque homme détermine là où il est, c’est une Loi. Les pensées qu’il a intégrées dans son caractère l’ont amené là, et dans le déroulement de sa vie il n’y a aucun élément de hasard ; tout est le résultat d’une Loi qui ne peut pas commettre d’erreur. C’est tout aussi vrai pour ceux qui ne se sentent « pas en harmonie » avec leur environnement que pour ceux qui en sont satisfaits.




  En tant qu’être évolutif, l’être humain est là où il est afin d’apprendre et de grandir ; et à mesure qu’il apprend la leçon spirituelle que contient chaque circonstance, celle-ci disparaît et fait place aux circonstances suivantes. 
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