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	Remerciements


			Je dédie cet ouvrage à toutes les étudiantes et étudiants en STAPS. Vous avez choisi une filière offrant de nombreuses possibilités d'épanouissement. Je vous souhaite à toutes et tous de réussir dans vos projets universitaires et professionnels. 
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AVANT-PROPOS


			Réussir son parcours STAPS est LE guide qui prend l’étudiant par la main et lui apprend comment s’orienter, travailler et réussir ses études dans la filière universitaire Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS). Depuis la création des quatorze unités d’enseignement et de recherche en éducation physique et sportive (UER EPS) en novembre 1968 suite à la loi Faure, puis des UFR STAPS en 1984, le chemin parcouru par cette jeune discipline est tout simplement remarquable car ses intervenants, issus de disciplines aussi diverses que variées, ont su la faire évoluer pour répondre aux enjeux sociétaux auxquels elle a dû faire face mais aussi pour anticiper les enjeux à venir. Le fil rouge de cette évolution est sans nul doute celui du rapport entre les savoirs théoriques et les savoirs pratiques dans la formation des enseignants d’éducation physique et sportive (EPS) qui représente le Graal de tout nouveau étudiant à l’université choisissant cette filière. Cependant, au regard des enjeux liés au sport-santé, au management du sport ou bien encore à l’évolution du monde des métiers de la forme, sans parler des professions paramédicales, d’autres débouchés, et c’est bien heureux, ont fait leur apparition pour offrir une multitude d’opportunités d’épanouissement personnel et professionnel de nos étudiants.


			Au-delà des connaissances développées dans les nombreux ouvrages de la collection Objectif STAPS éditée chez Ellipses Éditions, ce guide aborde plus particulièrement le travail personnel de l’étudiant lors de son arrivée à l’université en STAPS. Dès lors, comment apprendre à retenir les cours, faire des recherches, classer les documents, se présenter devant l’examinateur ou s’organiser sur la durée pour préparer un concours ? Ce guide permet de donner des outils expérimentés sur le terrain, concrets et facilement utilisables au quotidien permettant à l’étudiant d’avoir les outils nécessaires pour travailler efficacement durant ses années universitaires.


			Des conseils pratiques variées et adaptées avec précision à chaque difficulté que l’étudiant est susceptible de rencontrer lui permettront d’optimiser son travail individuel et collectif. Ce guide a pour ambition de suivre au plus près les besoins des étudiants et devient complémentaire des ouvrages de la collection Objectif STAPS dans lesquels l’étudiant trouvera les connaissances essentielles à maîtriser.


			En utilisant régulièrement le guide Réussir en STAPS, les étudiants se montrent plus sûr d’eux, plus à jour, en un mot qu’ils dominent au lieu de se laisser dépasser par le rythme du travail universitaire. Ainsi, en découvrant la filière STAPS dans son ensemble, en appréhendant au mieux les premiers cours et en perfectionnant ses compétences, l’étudiant en STAPS sera engagé sur la voie du succès, de son épanouissement personnel et la réalisation de son projet professionnel.


			AL ANBAGI


		




		

			
INTRODUCTION


			Pour Jarnet (2021), « les STAPS (Sciences et techniques des Activités physiques et sportives) peuvent être définies comme pensées et actions liées à la construction des potentialités physiques de l’homme fondées sur les activités corporelles et sportives, pensées et actions qui entrent en interaction avec l’évolution de nos sociétés ». D’autres auteurs, comme Parlebas plaide plutôt pour que les STAPS soient considérées comme une science à part entière avec comme objet d’étude, l’action motrice à travers la praxéologie motrice. D’autres auteurs et universitaires envisagent les STAPS ou c’est la pluralité des disciplines, l’interdisciplinarité voire la transdisciplinarité qui doivent être investies et qui donnent cette identité réelle ou fantasmée des STAPS. Malgré ces oppositions relatives à la caractérisation scientifique des STAPS, il n’en demeure pas moins que les étudiants de première année en STAPS et lycéens considèrent cette filière universitaire comme l’une des plus attractives au sein des formations de l’enseignement supérieur. La licence STAPS est l’une des plus demandées à l’entrée à l’université et le nombre d’étudiants en première année a doublé en dix ans. Si comme toutes les licences générales, son caractère propédeutique conduit une grande majorité des diplômés à poursuivre leurs études, le plus souvent vers un master, elle présente aussi un caractère professionnalisant proche des licences professionnelles. Ainsi, au cours de leurs cursus en licence, 98 % des diplômés de 2016 ont ainsi effectué au moins un stage et 70 % au moins une mission bénévole, ce qui illustre de forts liens avec le monde professionnel et associatif. Les diplômés de licence STAPS peuvent dès lors faire le choix d’une insertion rapide sur le marché du travail, d’autant plus qu’ils possèdent pour nombre d’entre eux, des diplômes complémentaires ou une certification dans le domaine du sport et de l’animation qui facilitent leur recherche d’emploi. Ainsi, 92 % des diplômés de 2016 qui entrent directement sur le marché du travail sont en emploi trente mois après leur diplomation. Toutefois, les diplômés qui ont poursuivi leurs études, en particulier vers le master, bénéficient d’emplois de meilleure qualité et de conditions d’embauche plus avantageuses financièrement.


			La licence « Sciences et techniques des activités physiques et sportives » (STAPS) associe à la fois la pratique sportive, des enseignements scientifiques et une formation professionnalisante. Initialement très fortement tournée vers la formation des professeurs d’EPS, la licence STAPS a connu un développement considérable depuis sa création en 1977, avec une forte augmentation du nombre d’étudiants suite à la suppression du concours d’entrée dans le cursus en 1984 et à la diversification des débouchés en lien avec l’essor du secteur du sport et de la pratique sportive dans la société civile. Organisée autour de cinq mentions, la licence STAPS prépare à différents métiers dans le secteur du sport et de l’animation. Il existe actuellement une cinquantaine de structures universitaires rattachées à cette section, réparties sur l’ensemble du territoire national. Filière attractive mais en tension, le cursus STAPS concerne près de 60 000 étudiants en 2019-2020 avec un doublement du nombre d’étudiants en première année en dix ans. Avec près de 120 000 vœux en 2020 sur Parcoursup, c’est la troisième licence la plus demandée (Note d’information du SIES, n° 2, mars 2021).


			Depuis le 20 janvier 2021, les candidats peuvent s’inscrire et sélectionner leurs vœux sur Parcoursup. Sur la plateforme d’admission, chaque formation affiche ses attendus nationaux ou locaux. Des critères qu’il faut avoir en tête avant de postuler. Voici ce qu’il faut savoir sur la licence STAPS.


			Avant d’enregistrer un vœu sur Parcoursup, vous devez d’abord lire la fiche détaillée de la formation. Une fiche récapitulative des éléments essentiels à connaître tels que les critères d’examen des dossiers, la réussite et les débouchés des étudiants, les frais ou encore la capacité d’accueil de la formation.


			
Des attendus nationaux généraux


			Vous trouverez également la liste des attendus nationaux. Fixés, entre autres, par le ministère de l’Enseignement supérieur et les directeurs de formation, ils permettent de donner un aperçu du profil recherché par les établissements. Les attendus en licence restent assez généraux : avoir un bon niveau en langues étrangère, maîtriser le français, avoir une culture générale solide, être autonome, etc. Certaines formations ajoutent également des attendus locaux, propres à chaque établissement pour spécifier les critères de sélection. Car si le nombre de candidats ayant postulé est plus important que la capacité d’accueil, les formations choisiront en priorité les futurs étudiants qui répondent à toutes ces exigences. De votre côté, ces attendus vous permettent aussi de mieux cibler la formation et de mieux connaître les disciplines étudiées dans la licence visée. En STAPS (Sciences et techniques des activités physiques et sportives), les profils scientifiques sont recherchés mais des compétences en animation ou en bénévolat sont aussi un plus.


			
■■■ Licence Mention Sciences et techniques des activités physiques et sportives


			Le cadrage national a retenu quatre attendus pour la Licence STAPS.


			
Disposer de compétences scientifiques


			Les études en STAPS comportent en effet des enseignements scientifiques pluridisciplinaires (sciences de la vie, sciences humaines et sociales). Les étudiants doivent être en mesure d’assimiler ces contenus et de construire un raisonnement à partir de concepts scientifiques.


			
Savoir mobiliser des compétences en matière d’expression écrite afin de pouvoir développer un raisonnement argumenté


			Les études en STAPS demandent en effet fréquemment aux étudiants de rédiger des documents de synthèse ou des mémoires et d’en assurer la présentation orale. Par ailleurs, de nombreux étudiants s’orientent vers la présentation de concours, dans lesquelles les compétences rédactionnelles sont essentielles. Il s’agit donc de pouvoir argumenter, construire un raisonnement, synthétiser des informations.


			
Disposer de compétences sportives


			Les études en STAPS comportent une part importante de pratique sportive. Il semble donc nécessaire au préalable, en tant que pratiquant, de posséder une expérience régulière et diversifiée dans les activités physiques et sportives.


			
Manifester de l’intérêt pour l’exercice de responsabilité collective, associative ou citoyenne


			Le domaine professionnel auquel préparent les études en STAPS renvoie en effet majoritairement aux métiers de l’enseignement, de l’éducation, de l’entraînement, de l’accompagnement des personnes ou de la réhabilitation, dans lesquels l’intervenant est responsable de la sécurité du public qui lui est confié, et garant de l’éthique et des valeurs qu’il transmet. De ce fait, l’exercice préalable de fonctions d’animation, d’encadrement, de responsabilités collectives, associatives ou citoyennes constitue un atout indéniable.


			Ces attendus décrivent les compétences favorables à la réussite en Licence STAPS. Ils ne sont pas hiérarchisés, les compétences étant toutes considérées d’égale importance. Comme il y a plusieurs manières de réussir en STAPS, un attendu faiblement développé peut être compensé par d’autres. Les barèmes utilisés pour évaluer ces attendus sont détaillés en annexe.


			Chaque attendu est évalué sur 30 points. La « Fiche Avenir », remplie par les professeurs principaux et les chefs d’établissement, est également prise en compte.


			Pour vous aider à vous orienter, n’hésitez pas à faire le test proposé par L’UFR STAPS et le SUIO de l’Université de Nantes. Ils ont conçu et réalisé conjointement un test d’auto-positionnement dans le cadre de la préparation des inscriptions via Parcoursup car de nombreux étudiants s’inscrivent en filière STAPS par passion pour les pratiques sportives, mais ne sont pas suffisamment préparés pour ces études universitaires.


			La licence STAPS commence par un tronc commun à tous les étudiants et comprenant :


			● un volet scientifique : sciences du vivant (anatomie, physiologie, biomécanique, etc.), sciences humaines (psychologie, sociologie, histoire du sport, etc.), informatique ;


			● des enseignements d’activités physiques sportives et artistiques abordés sur un plan pratique (initiation ou perfectionnement) et théorique (étude des techniques, pédagogie, réglementation, analyse de l’activité). Différentes disciplines sont abordées (judo, natation, gymnastique, athlétisme, sports collectifs, danse, etc.), avec une offre variable selon les établissements. Dans certains cas, un ou plusieurs enseignements sportifs sont imposés ;


			● des savoirs méthodologiques et associés aux pratiques sportives comme du secourisme. Au cours de la licence, les étudiants s’orientent vers une spécialisation correspondant à un domaine professionnel spécifique. Selon les établissements, la construction pédagogique du parcours STAPS peut différer et la spécialisation peut survenir au cours de la deuxième ou de la troisième année de Licence. Selon les établissements, on parle de « mention » ou de « parcours-type ».


			Il existe cinq mentions qui préparent à des métiers différents :


			● éducation et motricité : cette mention cible l’enseignement des activités physiques et sportives. C’est la spécialisation la plus adaptée pour présenter, au niveau master (MEEF), les concours de l’enseignement afin de devenir professeur d’EPS ;


			● activité physique adaptée et santé : cette mention vise des débouchés professionnels dans le domaine de l’enseignement des activités physiques adaptées à destination de personnes âgées, malades, en situation de handicap, en difficulté sociale ou touchée par la perte d’autonomie. Elle s’adresse à des étudiants motivés par les domaines de la santé et de la prévention par l’activité physique et le sport ;


			● entraînement sportif : l’objectif de cette mention est de former des professionnels de l’entraînement, de l’animation, de la préparation physique, ainsi que des cadres sportifs dans les fédérations et associations ;


			● ergonomie et performance motrice : cette mention vise des débouchés professionnels autour de l’ingénierie sportive (amélioration du matériel sportif, du confort du pratiquant, optimisation de sa performance, etc.) ;


			● management du sport : cette mention est orientée vers la gestion et le management de structures sportives, l’organisation d’événements sportifs ou la commercialisation de produits et services sportifs.


			Nous le répéterons jamais assez mais la Licence STAPS est l’une des filières les plus demandées à l’université. De nombreux élèves sont tentés par cette belle aventure au sein du monde des sciences du sport qui offre des possibilités infinies pour s’y épanouir professionnellement mais aussi humainement (et je ne parle pas seulement ici des soirées du jeudi soir…). D’autant plus qu’avec la perspective d’accueil des JOP 2024, la filière confirme son attractivité et sa reconnaissance aux yeux de l’institution universitaire même si cela n’a pas toujours été le cas. Avec environ 126 000 vœux en 2021, c’est encore la troisième licence la plus demandée.


			Mais comment s’assurer que cette orientation correspond bien à vos attentes ? Les Éditions Dunod, en partenariat avec Didask et l’Étudiant, ont mis en ligne le parcours « Découvrir la licence STAPS ». Cela vous permettra, entre autres, de découvrir la filière STAPS et de s’orienter en conséquence. Cette plongée virtuelle au cœur des STAPS, à travers cet outil entièrement gratuit et accessible sur la plate-forme Didask, vous permet d’entrer dans la peau d’un étudiant de première année de licence et de plonger dans la réalité des cours. C’est une occasion unique de vous familiariser avec la diversité des disciplines au programme et les prérequis attendus pour y réussir.


			Concrètement, cette immersion vous permet de découvrir, à votre rythme, huit compétences clés extraites des enseignements d’anatomie, de biomécanique, de physiologie, des PPSA (Pratiques Physiques Sportives et Artistiques), de sociologie, de psychologie sociale et d’histoire. Chacune d’entre elles aborde une notion à travers des ressources et des exercices. Il faudra compter une quinzaine de minutes de travail par notion.


			Par exemple, en anatomie, vous verrez les bases de l’ostéologie, de l’arthrologie et de la myologie. En physiologie, vous apprendrez les fondamentaux du système musculaire. Le module PPSA Athlétisme vous permettra d’acquérir des connaissances techniques sur la discipline. En histoire, matière qui fait partie des sciences sociales au même titre que la sociologie ou la psychologie, vous découvrirez comment sont nés les sports modernes. En psychologie, vous appréhenderez le lien entre stéréotypes et performances sportives. À l’issue de cette immersion en situation réelle, vous disposerez de suffisamment d’éléments pour vous projeter dans la filière STAPS et finaliser votre choix d’orientation !


			Malgré de nombreuses places disponibles pour ce cursus universitaire, seuls les candidats disposant de solides compétences dans les domaines scolaires, notamment dans les matières scientifiques seront prioritaires. En effet, la formation étant particulièrement exigeante, il ne suffit pas d’être bon en sport, il faut aussi avoir de solides connaissances en sciences et un bon niveau d’expression écrite et orale.


			Comme vous le voyez, la pratique des sports n’est pas le plus important en STAPS, encore et toujours, la réalité est tout autre. Bien évidemment, la formation sportive par la pratique est importante mais cette dernière, via la théorie l’est tout autant. D’autant plus que ces enseignements sont complétés par une formation assez généraliste de haut niveau dans différentes disciplines telles que la physiologie, l’anatomie, l’histoire, la psychologie, les neurosciences, la biomécanique, la sociologie, etc. Dès lors, pour réussir sa formation, il sera nécessaire de dépasser les clichés et de fournir un travail important pour s’épanouir dans la filière STAPS et construire des compétences permettant d’atteindre le projet professionnel souhaité. Le travail demandé en STAPS est vraiment important tant sur le plan intellectuel que sportif et demande donc une discipline de vie de chaque instant pour ne pas se laisser distancer dans les cours et se prémunir physiquement contre toute forme de blessure qui pourrait occasionner des difficultés dans la formation. La première année de licence STAPS est très chargée notamment avec un tronc commun conséquent où les sciences biologiques tiennent une place prépondérante. Avec des emplois du temps variant selon les universités, il faut quand même compter en moyenne de 25 à 30 heures de cours par semaine sans compter vos activités annexes comme l’engagement sportif ou associatif. C’est bien la régularité qui fera votre force durant cette année charnière. Il faut donc prendre de bonnes habitudes d’organisation et de rigueur pour maintenir une bonne hygiène de vie. Finalement, les valeurs véhiculées dans le sport et le judo en particulier, à travers les maximes que sont le Seiryoku Zen-yo, le Jita Kyoeï et le Ju-no-ri, respectivement l’utilisation optimale de l’énergie, l’entraide et la prospérité mutuelle et l’adaptation, doivent se retrouver dans votre attitude face à vos études. D’ailleurs, vous connaissez sûrement la sentence Mens sana in corpore sano, soulignant la nécessité d’une culture concomitante de l’esprit et du corps. Cette dernière est tirée de la citation Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano et présente dans la dixième Satire de Juvénal (« Que vos prières sollicitent un esprit sain dans un corps sain »). C’est cela que vous devez appliquer quotidiennement. Cela participe d’une longue tradition depuis la Renaissance. En effet, comme le montre si bien Lacouture (« Mens sana in corpore sano », Italies, 23 | 2019, 19-34), bien que rarement reprise in extenso dans les textes depuis cette époque, l’esprit de cette phrase devenue maxime, innerve toute la pédagogie dès la fin du xive siècle, notamment en Italie. Avec la réévaluation de la place de l’Homme au sein du monde, la Renaissance reconnaît et réévalue la place, au sein de l’éducation, des exercices physiques, de la gymnastique ou des jeux sportifs. Vous voyez, vous participez ainsi à une longue tradition d’éducateurs sportifs. Quelle belle vocation !


			De fait, envisager simplement de faire du sport en STAPS ne vous permettra pas de réussir dans cette filière universitaire. La culture sportive est bien évidemment primordiale, ne serait-ce que dans l’optique de la sélection des dossiers via Parcoursup et durant vos cours en Licence, notamment dans le parcours dit Entraînement sportif. Vous devez nécessairement avoir un niveau avancé en sciences biologiques notamment pour les personnes désireuses d’intégrer une école de kinésithérapie mais aussi pour celles désireuses de comprendre le fonctionnement du corps humain, objet et sujet de vos interventions futures. Ce qui semble une banalité ainsi dit mais quand on voit parfois des étudiants en 3e année de Licence ne pas savoir expliquer, même de manière simple, les mécanismes respiratoires ou les adaptations physiologiques mis en jeu lors d’un effort physique, cela pose problème. Dès lors, chers lycéens et chères lycéennes, bien évidemment, la pratique et la maîtrise d’une ou plusieurs pratiques physiques sportives ou artistiques est fondamentale mais n’oubliez pas les enseignements dits généraux car c’est ce qui fait la différence durant vos études, même si le sport reste le support de ces enseignements pour aussi donner du sens à vos études. Par exemple, en histoire, vous n’allez pas étudier celle de la chute de Rome mais plutôt la socio-histoire et l’épistémologie des pratiques physiques sportives et artistiques. Sachez par exemple qu’après la licence, les enseignements des pratiques sportives ne sont parfois plus du tout proposés dans la formation en master et doctorat. Vous devrez dès lors maintenir une pratique personnelle, en tout cas, c’est ce que je vous conseille.


			Vous passerez donc plus de temps dans les amphithéâtres, les salles de cours ou à la bibliothèque que dans des gymnases ou sur un stade. En réalité, très peu d’ECTS1 sont dédiés au sport pour valider un semestre. Sachant aussi que l’évaluation du sport se décompose en deux parties théorie et pratique, c’est la mise en lien voire en tension entre les notions vues en cours magistral ou en travaux dirigés et leurs mises en application sur le terrain dans un important mouvement d’enrichissement mutuel que s’évalue la pertinence de la compréhension liée aux pratiques physiques sportives et artistiques.


			Vous l’aurez compris, choisir la filière STAPS, ce n’est pas faire du sport à outrance ou une usine pour d’apprentis champions mais bien entrer dans un processus de formation universitaire au sein d’une Unité de formation et de recherche en sciences et techniques des activités physiques et sportives (UFR STAPS) pour envisager un métier dans le monde du sport ou à des fins d’intervention à travers les pratiques physiques et sportives comme l’enseignement de l’EPS.


			Si les concours de l’Éducation nationale attirent beaucoup d’entre vous à choisir la filière STAPS, il existe évidemment bien d’autres débouchés dans les métiers du sport tels que le management, l’ergonomie, le coaching sportif auprès de personnes valides ou dépendantes. Pour plus de détail, veuillez-vous référer à l’infographie correspondante présentée à la fin de l’ouvrage qui vous dévoile la richesse des métiers envisagés avec l’obtention des diplômes en STAPS. À mesure que vous avancerez dans vos études, vous opterez pour l’une d’entre elles en investissant les différents parcours existants en STAPS comme présentés dans ce livre.


			

				

					1. Le système européen de transfert d’unités de cours capitalisables (European Credit Transfer System – ECTS) définit une échelle commune permettant de mesurer, en unités de cours capitalisables, votre charge de travail requise pour accomplir des unités de cours.


				


			


		




		

			
PARTIE 1


			
DÉCOUVERTE DE LA FILIÈRE STAPS  BONNES PRATIQUES


		




		

			
■■■ Rentrée 2021-2022 : les cours à distance


			La pandémie liée à la Covid19 bouleverse de nombreuses habitudes, y compris au sein du monde universitaire qui a dû s’adapter en conséquence. Depuis mars 2020, les cours à distance ont remplacés les traditionnels enseignements sur les bancs des UFR STAPS : cours en visioconférence, cours déposés en ligne par les enseignants sur les plateformes de type Moodle, travail en autonomie, etc. De ce fait, un tour d’horizon des nouvelles méthodes d’organisation, pouvant désormais être trouvées par l’étudiant, semble indispensable.


			

				

					ATTENTION


					Afin de respecter les consignes sanitaires, la majorité des enseignements s’effectuent en distanciel. Pour cela, il est important que l’étudiant dispose d’un matériel informatique adéquat. Si ce n’est pas cas, il conviendra de se rapprocher des services pédagogiques de l’université afin de prendre connaissance des modalités mises en place pour les prêts d’ordinateur ou l’accès connexion Internet.


				


			


			
Le cours magistral en présentiel limité


			Si les conditions sanitaires le permettent, la présence des étudiants peut être autorisée dans les amphithéâtres, les salles de classe et les installations sportives. Dans une telle configuration, la règle de distanciation physique continuera à s’appliquer pour réduire les capacités d’accueil jusqu’à 50 % (un siège d’écart entre les étudiants, une rangée sur deux occupée, etc.).


			Pour déterminer l’accès aux salles, plusieurs modalités pourront être retenues :


			● un accès par ordre d’arrivée, l’étudiant devra alors faire preuve d’anticipation pour avoir la possibilité d’entrer. Cela pose néanmoins de nombreux problèmes éthiques et de sécurité. Cette solution tend à être abandonnée face aux recours des étudiants ;


			● une sélection par liste alphabétique alternant d’une semaine à une autre (méthode plus équitable qui a l’avantage d’éviter le coude à coude à l’entrée).


			Pour les étudiants n’ayant pas l’opportunité de suivre l’enseignement en présentiel, des modalités alternatives permettront de récupérer les éléments du cours via Moodle. En outre, des formes hybrides d’enseignement sont proposées. En effet, lorsque l’enseignant fait cours en présentiel avec un groupe, l’autre groupe peut le suivre en « live » sur un support défini dans chaque université. La plupart du temps, les cours sont enregistrés et disponibles en ligne sur les plateformes dédiées comme Moodle.


			
Le cours magistral dispensé en visioconférence


			Ce format a l’avantage d’être dispensé en direct et sans présence physique. Il est favorisé par un grand nombre d’enseignants. Comme toute alternative, elle présente un certain nombre de bénéfices et d’inconvénients, qu’il convient de garder à l’esprit pour en déjouer les pièges.


			Deux inconvénients principaux seront l’ennemi de l’étudiant :


			1.	le premier correspond à la faible qualité du réseau internet qui peut rendre difficilement compréhensible le prononcé de l’enseignant. Dans un tel cas, il ne faut pas hésiter à contacter ce dernier pour lui faire part de la situation. Celui-ci pourra en référer au service compétent de l’université ;


			2.	le second est lié à l’attention de l’étudiant qui peut facilement décliner dans le cadre de la visioconférence. En présentiel, la variation de ton du professeur ou ses rappels à l’ordre en cas de chahut, permette de maintenir la concentration de l’étudiant. Lorsque celui-ci se retrouve seul devant son ordinateur, l’inattention ou la distraction ont tendance à être plus prégnantes.


			L’avantage de ce format réside, si l’enseignant le prévoit, dans le fait de pouvoir visionner et écouter le cours à volonté, grâce aux enregistrements électroniques. Cela permet à l’étudiant de retravailler le cours ultérieurement ou de le découvrir si sa connexion internet lui a fait défaut lors de la dispense initiale surtout s’il devait se rendre sur des installations sportives.


			
La fiche de cours déposée en ligne


			Autre possibilité offerte aux enseignants, celle de mettre ses notes à la libre disposition des étudiants sur la plateforme numérique de l’université. Cette solution, prisée par certains, rejetée par d’autres, demandera un effort de travail indispensable à l’étudiant. Afin d’assimiler correctement les notions présentées, celui-ci devra reprendre le cours et se l’approprier en le réécrivant ou en effectuant une note de synthèse.


			Il est déconseillé de conserver les notes du professeur sans les retravailler, de la même manière qu’il est déconseillé de reprendre le cours d’un autre étudiant sans le reformuler. La prise de notes étant propres à chacun, l’apprentissage est facilité par une appropriation personnelle des éléments présentés dans le cours.


			
Les travaux dirigés en autonomie


			Les travaux dirigés (TD) sont eux aussi effectués en distanciel. Dans un tel cas, l’autonomie de l’étudiant est mise à l’épreuve. L’enseignant peut proposer un devoir à réaliser, une notion à développer en autonomie (en présentant à l’avance aux étudiants un corpus de textes à traiter) avant de faire un retour par visioconférence ou par l’intermédiaire de la plate-forme numérique.


			L’écueil à éviter dans cette situation consiste à ne pas verser dans la facilité du plagiat. Les travaux devant être réalisés à distance, il est nécessaire que l’étudiant fasse preuve de rigueur, notamment en se déplaçant à la bibliothèque universitaire pour y travailler ou pour emprunter des manuels si la présence sur place est proscrite. Cette discipline apparaîtra d’autant plus difficile aux étudiants de première année, novices face aux exigences de l’université. Favorisant l’émergence d’un rythme de travail équilibré, elle aura néanmoins l’avantage de l’armer pour le reste de son parcours et constituera un facteur important dans la réussite de ses études.


			

				

					À NOTER


					La particularité de cette nouvelle organisation rend nécessaire la mise en place de moyens de communication qui doivent devenir de véritables outils d’entraide et de bonne compréhension des notions. Entre les étudiants d’une part, via les outils numériques et les réseaux sociaux (conseils, partage d’informations, etc.), et les enseignants d’autre part. Il peut être intéressant de désigner un ou plusieurs responsables de promotion chargés de faire remonter périodiquement aux enseignants les interrogations ou demandes d’éclaircissement des étudiants.


				


			


			
■■■ Qu’est-ce que la Licence STAPS ?


			La Licence STAPS correspond à trois années d’études après le baccalauréat. Une fois ce diplôme obtenu, l’étudiant sera alors à Bac+3. La Licence vient attester d’un socle de connaissances et de compétences dans le domaine des sciences et techniques des activités physiques et sportives (APS). L’étudiant peut dès lors légitimement se qualifier d’éducateur sportif même si la profession d’éducateur sportif est une profession réglementée, soumise à différentes obligations, et formalisée par le Code du sport. En effet, tout éducateur sportif qui désire enseigner, animer, encadrer entraîner une pratique physique sportive ou artistique (PPSA) contre rémunération, doit obligatoirement se déclarer auprès des services compétents du Ministère des sports. Lorsque l’ensemble des conditions nécessaires sont réunies, cette déclaration conduit à la délivrance d’une carte professionnelle d’éducateur sportif.


			Toutefois, si la Licence prépare à l’insertion professionnelle immédiate après son obtention, elle forme avant tout les étudiants à la poursuite d’études en Master. Réfléchir à son projet professionnel dès son entrée à l’université est important : faut-il s’arrêter ou continuer après la Licence ? Dans le premier cas, il peut être opportun de se diriger vers une Licence professionnelle. Cette dernière correspond à une année de formation lors de la troisième année de Licence et se distingue du parcours général par le nombre important de semaines de stage ou de projet tuteuré assurant une entrée rapide sur le marché du travail.


			En principe, la Licence doit favoriser la personnalisation des parcours de formation afin qu’existe une cohérence entre projet personnel de l’étudiant et le parcours de formation qui lui est proposé. Cela doit permettre une spécialisation progressive de l’étudiant. Par conséquent, il est possible de choisir certaines de ses matières au cours de la formation. Ce choix est généralement peu ouvert en L1 sauf pour des enseignements libres ou optionnels et commence à se développer en L2 avec le choix de la filière Éducation et Motricité, Entraînement sportif, etc. et s’ouvre plus sensiblement avec la L3. Malgré tout, cette offre peut différer en fonction des UFR STAPS.


			

				

					À NOTER


					À l’université, les années ne sont plus partagées en trois trimestres mais en deux semestres. Les périodes d’examens s’échelonnent ainsi généralement en décembre/janvier pour le premier semestre et en mai/juin pour le second semestre.


				


			


			L’objectif de la Licence est avant tout de permettre aux étudiants d’acquérir un socle de connaissances générales solides dans le domaine du sport, des PPSA, des sciences humaines et des sciences biologiques. En règle générale, l’offre de formation permet de développer des savoirs dans les domaines du milieu sportif. Par exemple, de nombreuses formations offrent aux étudiants la possibilité de se former en histoire du sport, en économie du sport, en statistiques appliquées au sport. Encore une fois, cette offre peut différer en fonction des centres de formation. Dans ces situations, il importe de garder à l’esprit son projet professionnel afin d’assurer la cohérence de son parcours et donc le choix des enseignements appropriés. Cela passe par la connaissance des exigences attendues. Si le projet n’est pas encore établi, mieux vaut privilégier un cursus classique !


			Durant leur cursus, les étudiants pratiquent différents sports, souvent à travers des menus comme vous avez pu le vivre au lycée, afin d’avoir une formation assez large. Cela vous permet d’apprendre à observer et évaluer le niveau physique, technique et tactique d’une personne pour ensuite concevoir des situations de transformations motrices et méthodologiques dans une optique d’apprentissage moteur notamment. En STAPS, c’est par la pratique qu’on apprend, c’est l’apprentissage par l’action et la réflexion car vous serez amenés à jouer différents rôles et à vous mettre dans la peau d’un enseignant ou d’un éducateur par l’intermédiaire des différents stages qui seront proposés durant votre formation. C’est une des spécificités de la filière STAPS. En multipliant les possibilités de stage obligatoire, les étudiants sont très tôt confrontés à la réalité des exigences du terrain et se font une idée assez précise des conditions d’exercice de leur futur métier.


			De plus, les personnes impliquées dans le monde sportif, associatif ou culturel pourront faire valoir leurs compétences au cours de leur formation et cela sera un avantage lors des sélections en Master par exemple ou lors d’un entretien pour un stage ou un emploi. De fait, cette implication doit se faire sur du long terme et pas seulement lors de l’année décisive. Cette diversité d’expériences vous permettra de faire évoluer votre projet professionnel qu’il est important d’envisager dès le début de la licence, même s’il n’est que partiellement finalisé.


			En première année, les objectifs généraux sont triples :


			1.	acquérir les premières connaissances en activités physiques et sportives ;


			2.	assimiler la méthodologie universitaire ;


			3.	s’imprégner de ce qu’est l’esprit STAPS.


			Cette année peut alors être considérée comme une sorte d’année préparatoire, avant d’aborder les choses sérieuses en L2 !


			Les connaissances sont sanctionnées deux fois dans l’année par des examens appelés « les partiels » dans chacune des disciplines enseignées. Il existe parfois des examens intermédiaires dans les matières fondamentales également enseignées en travaux dirigés (TD).


			Compléter sa Licence (trois ans) supposent avoir obtenu 180 ECTS, soit 60 par année validées. Ces crédits sont un système de points développé par l’Union européenne pour faciliter la reconnaissance des diplômes universitaires entre les pays membres.
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