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Introduction


Qu’est-ce que la réflexologie ?


La réflexologie a traversé les époques sous divers noms. C’est une méthode de soin holistique dans laquelle on utilise la digitopressure et le massage de points réflexes situés sur les pieds et les mains. C’est un moyen extrêmement efficace pour traiter le stress, les tensions et la fatigue. Elle permet également de soulager une grande variété de maux, douleurs et affections courants. Elle présente de nombreux avantages lorsqu’on l’utilise préventivement pour se maintenir en bonne santé.


Dans le contexte de la réflexologie, le terme « réflexe » est utilisé dans le sens de reflet ou renvoi d’une image sur l’autre. Les pieds (ou les mains) agissent comme de petits « miroirs » reflétant l’ensemble du corps. La réflexologie nous enseigne qu’une énergie, ou force vitale, circule entre les organes du corps et imprègne chaque cellule et chaque tissu qui le constitue. Si cette énergie se retrouve bloquée, la partie du corps concernée par le blocage est alors affectée.


Les blocages d’énergie sont alors réfléchis sur une ou plusieurs zones d’énergie situées sur les pieds et les mains. On détecte alors ces blocages en utilisant des techniques particulières de pression qui permettent de localiser la douleur ou des zones de « résistance », souvent attribuées à de petits cristaux ou des dépôts. Celles-ci apparaissent dans la partie du pied ou de la main correspondant à la zone du corps nécessitant un traitement. La réflexologie fait appel à des techniques de massage et de digitopressure ayant pour but de disperser ces blocages d’énergie et de briser leur structure cristalline. Elle aide le corps à s’autosoigner en stimulant les systèmes cardiovasculaires et lymphatiques et en encourageant l’évacuation des toxines.


Comment fonctionne la réflexologie ?


Dix courants d’énergie indépendants les uns des autres, cinq dans chaque moitié du corps, circulent entre la tête, les orteils et les cinq doigts de la main. Ces courants se déplacent le long de lignes longitudinales appelées zones.


Les organes et les muscles se trouvent dans ces zones. Le corps est ensuite divisé en trois zones transverses : l’une au niveau de la ceinture scapulaire (correspondant à la tête et au cou), l’autre au niveau de la taille (correspondant au torse et à l’abdomen), et la dernière au niveau de la ceinture pelvienne (correspondant à la région inférieure de l’abdomen et au bassin). Cette subdivision offre une plus grande précision quant à la localisation des différents réflexes (voir illustration page suivante).


Lorsque les courants d’énergie qui circulent dans les zones longitudinales s’amassent à certains endroits, l’énergie s’y accumule et un blocage s’ensuit. Ces blocages interrompent la fluidité des courants d’énergie dans le corps, provoquant ainsi douleurs, dysfonctionnements, maladies ou autres problèmes compromettant la santé. En supprimant ces blocages énergétiques, la réflexologie rétablit l’harmonie du corps, tout en permettant aux courants d’énergie de circuler à nouveau librement.


Il existe différentes causes aux blocages énergétiques, elles peuvent être psychologiques ou physiques, comme par exemple : le stress, un déséquilibre alimentaire, un style de vie inadapté, ou une séparation/un divorce. Le meilleur moyen de régler le problème est d’identifier la cause. Celle-ci peut être profondément enfouie dans le subconscient si l’individu a trop peur d’affronter ses démons. Il est également possible qu’il soit conscient de la cause réelle mais refuse d’en parler car il n’est pas prêt à faire face au problème. Ces blocages doivent pourtant être résolus et on ne peut les ignorer indéfiniment. Si l’on ne peut identifier la cause, le patient continuera de bloquer l’énergie que le thérapeute a réussi à libérer. De la même manière, si la cause a été identifiée mais que le patient refuse de travailler dessus, les flux d’énergie libérés par le thérapeute se verront rapidement de nouveau bloqués.


Parlez à la personne que vous traitez, et écoutez ce qu’elle a à vous dire. Essayez de découvrir la racine du problème. S’il le faut, suggérez-lui d’en parler à un psychologue diplômé. La réflexologie, comme toutes les thérapies complémentaires, adopte une approche holistique : le patient doit se sentir impliqué dans son traitement et endosser la responsabilité de celui-ci en collaborant avec son thérapeute afin d’obtenir un résultat satisfaisant. Comme leur nom l’indique, ce type de thérapie complète parfaitement la médecine allopathique traditionnelle.


Comment utiliser ce livre ?


Cet ouvrage vous enseigne, au moyen d’étapes simples à réaliser, comment délivrer un traitement réflexologique complet des pieds. Il a été divisé en chapitres correspondant aux zones réflexes du corps, le programme de traitement est facile à suivre, et chaque étape inclut une illustration récapitulative des points ou zones à travailler sur les pieds, ainsi que des instructions claires.


Pour commencer, vous devrez pratiquer les techniques de massage et de digitopressure détaillées dans les pages suivantes (voir pages 8 à 15). Une fois que vous vous serez familiarisé avec celles-ci, vous pourrez entamer le traitement. Chaque section du livre propose des informations relatives à l’anatomie et à la physiologie du corps humain. Il est essentiel de connaître et de traiter le corps dans son ensemble pour pouvoir le soigner. Pour ce faire, familiarisez-vous avec les différents systèmes et organes qui le composent, leur fonctionnement et leurs interdépendances, ainsi que les maladies qui peuvent les affecter. Commencez toujours par étudier la section sur l’anatomie ou la physiologie avant de vous pencher sur les étapes composant le traitement.


Une fois que vous aurez effectué plusieurs fois le même type de soin, vous n’aurez probablement plus besoin de consulter systématiquement le livre. Lorsque cela arrivera, référez-vous au tableau si vous avez besoin d’un aide-mémoire rapide et condensé. Les sections du tableau suivent le même code-couleur que le livre, ce qui permet de consulter directement la section correspondante dans le livre pour des instructions plus détaillées si nécessaire. N’oubliez pas de toujours traiter les deux pieds lors d’un soin réflexologique. Commencez par le pied droit, et effectuez le soin dans son ensemble avant de passer au pied gauche.




NOTE IMPORTANTE : Si vous prévoyez de pratiquer la réflexologie à un niveau professionnel, il vous faudra obtenir les qualifications nécessaires ainsi qu’une assurance adaptée avant de pouvoir traiter des patients. Vérifiez les règlements qui s’appliquent dans votre pays, et assurez-vous que les cours que vous suivrez soient reconnus par les autorités de votre pays.
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