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			Prier
avec 5 mots

			Par où commencer

			quand vous ne savez pas 

			que dire à Dieu

		

	
		
			Dédicace

			ÀCrules Rosamore Cheek, mon papy bien-aimé… un homme humble et paisible qui me régalait d’abricots quand je lui rendais visite, et qui avait coutume de nous conduire dans cette simple prière avant chaque repas :

			« Mon âme, bénis l’Éternel ! Que tout en moi bénisse son saint nom ! »

			Je m’en souviens encore.

		

	
		
			Pourquoi ce livre…

			Tout a commencé avec la meilleure des intentions.

			J’ai pris conscience récemment du besoin d’approfondir ma vie de prière et je cherchais le livre idéal qui pouvait m’y aider. J’entretiens une relation d’intimité avec Jésus-Christ depuis que j’ai six ans, mais ma vie de prière s’est peu à peu étiolée sous les assauts de la routine du quotidien et de la multiplicité des tâches à accomplir. Plus souvent que je ne voudrais l’admettre, mon temps avec Dieu répondait à un besoin urgent plutôt qu’à un désir du cœur. J’avais donc besoin d’un livre qui donne un coup de fouet à ma vie de prière.

			Je trouvai le livre parfait et dès qu’il arriva dans ma boîte aux lettres, je déchirai l’enveloppe matelassée, m’installai confortablement avec un café et commençai à lire. Introduction, chapitre un, chapitre deux – j’avalai les paragraphes les uns après les autres. Cinquante-six pages plus loin, je restais optimiste, mais un autre sentiment prenait insidieusement le pas sur mon excitation du début : l’accablement. Je connaissais bien ce sentiment pour l’avoir éprouvé à maintes reprises dans ma vie d’adulte, et généralement, je passais outre. Je n’étais pas non plus du genre à jeter l’éponge aussi rapidement, mais en même temps j’étais rongée par le sentiment désagréable de ne pas être à la hauteur. Je craignais que la vie de prière à laquelle j’aspirais si ardemment soit un rêve inaccessible pour moi, car je savais déjà que je ne suivrais pas la méthode préconisée dans ce livre. J’étais là avec mon café, en train de lire un ouvrage d’édification, pourtant je ne me sentais pas édifiée, encouragée, convaincue, fortifiée ou comprise. Au contraire, je m’enlisais dans des listes de conseils et de recettes infaillibles « pour que votre prière monte jusqu’au ciel ». Je refermai le livre, pour ne plus jamais le rouvrir.

			Ce soir-là, quand je posai ma tête sur l’oreiller, je me sentais découragée et vaincue. Je me disais que ma vie de prière ne serait jamais ce que je voulais qu’elle soit. Je ne serais jamais une combattante dans la prière, de celles qui influençaient le ciel pour faire changer les choses sur la terre. Je n’aurais jamais le type de relation que je désirais avec Dieu, parce que je n’étais pas assez disciplinée pour suivre la bonne méthode. Les gens vraiment spirituels le font. Quant à moi, il fallait me rendre à l’évidence : je n’étais pas assez spirituelle et je devais me contenter de ma vie de prière actuelle, aussi étriquée fût-elle. Malgré tout cela, je restais convaincue que Dieu m’aimait quand même.

			Le problème était que je traversais une période difficile. Je crois à la puissance de la prière. J’ai conscience que la bataille spirituelle entre le bien et le mal se livre à genoux et avec un cœur sincère - ce qui est la raison pour laquelle j’ai cherché le livre idéal qui me fournirait la stratégie parfaite. Il ne m’a malheureusement été d’aucun secours. Il n’a réussi qu’à me décourager et me laisser plus perplexe que jamais, en cette nuit où j’avais justement un besoin désespéré de prier. Je commençais à me dire que si je ne savais pas prier correctement, autant me tourner et dormir.

			Mais j’avais besoin de Dieu. Si je fermais les yeux, je savais que je retrouverais tous mes tourments au matin. Aussi, j’adressai à Dieu les cinq seuls mots qui me vinrent à l’esprit : Je t’aime, Seigneur Jésus. Aide-moi. Tandis que des larmes coulaient doucement le long de mes joues, il se passa quelque chose d’inattendu et d’incroyablement doux : je fus envahie par une conscience aiguë de la présence de Dieu. Je le sentais près de moi, comme cela ne m’était pas arrivé depuis très longtemps. Je n’avais prié que cinq petits mots, mais j’avais l’impression que le ciel s’était incliné vers moi. Dieu m’avait entendue. Il n’a pas eu besoin que je suive une méthode en plusieurs points pour pencher son oreille vers moi et être attentif au fardeau de mon cœur. Dans sa tendresse, il a entendu mon appel au secours, et je le sentais d’une manière très tangible.

			J’ai souvent repensé à cette nuit et au pouvoir de ces cinq petits mots. Ce n’est pas qu’une prière doive obligatoirement compter cinq mots, bien entendu, ou qu’un pouvoir particulier soit attaché à ce chiffre. L’important, c’est le cœur, et non la méthode. Jésus ne s’intéresse pas au spectaculaire, car la prière la plus éblouissante sans âme n’est que poursuite du vent. Au cours de cette douce nuit avec Jésus, mon cœur a redécouvert la vérité de la prière. J’ai compris que ce que Dieu veut, c’est que je reste dans cette vérité plutôt que d’avoir recours à des tactiques humaines pour tenter de l’impressionner ou de forcer une réponse. Je dois simplement venir à lui dans l’humilité et la faiblesse, le remercier, l’aimer et – oui – lui exposer les besoins et les désirs de mon cœur. Alors même que j’écris ces mots, je suis profondément reconnaissante pour cette vérité stupéfiante : ce qui compte dans la prière, ce n’est pas le nombre de mots, mais l’intention du cœur.

			Plus que jamais, je suis convaincue de la vertu des prières de cinq mots. J’ai écrit ce livre pour vous parce que je sais qu’il est parfois difficile d’entamer une conversation avec Dieu. Peut-être avez-vous comme moi le désir d’améliorer votre vie de prière, et la peur de ne pas y arriver. Peut-être avez-vous lu tous les livres sur la prière et êtes-vous déçu du résultat. Peut-être n’avez-vous pas réussi à respecter les méthodes préconisées.

			J’aimerais vous indiquer plusieurs raisons pour lesquelles je crois à la puissance des prières de cinq mots et comment elles peuvent représenter un excellent point de départ dans votre vie de prière.

			Premièrement, Jésus a souvent fait des prières courtes. L’Écriture ne rapporte pas toutes ses prières, mais parmi celles qui y figurent, beaucoup sont courtes. Même celle que l’on a coutume d’appeler le Notre Père, le modèle de prière que Jésus a laissé à ses disciples dans Matthieu 6:9-13, est brève :

			« Notre Père qui es aux cieux !

			Que ton nom soit sanctifié.

			Que ton règne vienne.

			Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

			Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien,

			Pardonne-nous nos offenses

			Comme nous pardonnons aussi

				à ceux qui nous ont offensés.

			Ne nous laisse pas entrer dans la tentation,

			
Mais délivre-nous du Malin. »


			Bien que brèves, les prières de Christ étaient riches de signification et prononcées dans les moments les plus intimes et les plus poignants : « Père, glorifie ton nom » a-t-il dit en se soumettant au plan de Dieu pour sa mort et notre salut (Jean 12:28). « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » s’est-il écrié sur la croix, juste avant de rendre l’esprit et de mourir (Mathieu 27:46). Longues ou courtes, les prières de Jésus étaient puissantes. Nous qui voulons suivre son exemple, souvenons-nous de la force de ses prières brèves et percutantes.

			Deuxièmement, quand prier devient difficile, nous avons tendance à ne pas le faire. Beaucoup d’entre nous se sont découragés au fil des ans, faute de trouver les mots adéquats pour commencer à parler à Dieu. Certains ont essayé méthode après méthode dans l’espoir d’améliorer leur vie de prière. Et quand ces méthodes se sont révélées inefficaces, ils ont fini par être déçus et frustrés. Peut-être même ont-ils déclaré forfait.

			Le fait est que nous n’aurons pas toujours envie de prier. Nous traverserons des déserts dans notre vie spirituelle où il nous faudra persévérer – même quand nous n’en aurons pas envie, même quand nous ne saurons pas exactement quoi dire. Or, nous n’avons pas besoin de prétexte pour parler au grand amour de notre vie qui est Jésus-Christ. Combien nos vies seraient vides sans l’intimité d’un dialogue avec notre Créateur ! Malheureusement, lorsque nous cherchons à mettre au point un système parfait pour communiquer avec Dieu, nous fixant un idéal ou une norme irréaliste, la perspective de prier nous paraît beaucoup moins attrayante. Nous ne prenons alors pas suf­fi­samment de temps pour parler à Dieu, ou nous renonçons complètement. Cependant, l’idée de prier simplement cinq petits mots est beaucoup moins décourageante. La simplicité de ces prières nous aide à ouvrir nos cœurs à ce que Dieu veut nous dire.

			Troisièmement, prier consiste davantage à écouter qu’à parler. Je n’oublierai jamais le soir où mon mari est rentré à la maison après une rencontre avec son mentor – un chrétien solide et passionné. Ce dernier lui avait dit ceci : « Plus je vieillis, moins je parle dans mes temps de prière et plus j’écoute Dieu. Ces derniers temps, je m’assieds simplement sur ma chaise et j’attends qu’il me parle. »

			J’ai entendu cette constatation dans la bouche de nombreux croyants matures au fil des ans. Je suis chrétienne depuis plus de trois décennies et j’ai récemment adopté cette même pratique. Une immense puissance réside dans l’attente confiante et paisible devant Dieu, le laissant parler à nos cœurs en sagesse et en vérité. Il est le Dieu de l’univers et il a beaucoup de choses à dire, mais je crains de lui avoir trop souvent coupé la parole. Nous avons souvent passé tellement de temps à lui énumérer tous nos besoins et nos requêtes que nous sommes complè­tement passés à côté de ce qu’il avait à nous dire. Et après, nous nous plaignons de ne pas savoir ce que nous devons faire ou de ne pas avoir été entendus !

			En démarrant chaque jour notre conversation avec Dieu par une simple prière de cinq mots, nous ouvrons le dialogue sans pour autant monopoliser la parole. Quelle belle façon d’introduire notre temps de prière avec Dieu que de prononcer cinq mots brefs, de garder le silence pendant quelques minutes, puis de l’écouter nous répondre !

			Prier avec 5 mots n’est pas une nouvelle méthode miracle, un secret que je viens tout juste de découvrir et que je vous révèle. Vous n’y trouverez pas une formule garantissant le succès de vos prières. Je partage simplement dans ce livre un aspect de l’intimité avec Dieu qu’il m’a révélé au travers de mon propre sentiment d’incompétence. Durant une période sombre de ma vie, il m’a rencontrée à travers cinq petits mots venant du cœur.

			Et si vous deviez découvrir, comme moi, que dans votre nuit sombre, ces cinq petits mots sont les seuls que vous êtes capables de prononcer ? Je suis convaincue que si votre cœur est sincère, Dieu ne vous demande pas plus. Vos paroles sont…

			— précieuses

			— importantes

			— estimées

			— reçues avec tendresse.

			Et si je puis me permettre une petite parenthèse… Si vous n’avez encore jamais pensé à tenir un journal, pourquoi ne pas commencer maintenant ? Le fait de mettre une pensée par écrit permet de la préciser dans notre esprit et de la retenir plus facilement. Mon désir est que chaque prière de cinq mots ouvre une conversation riche avec Dieu. Je prie que dans cet échange il vous révèle des vérités profondes – vérités que vous aurez envie de noter et de garder en mémoire.

			Merci de m’accompagner dans ce voyage de 40 jours. Que vos paroles soient profondes, que vos prières soient douces et qu’elles puissent vous rapprocher de votre Créateur qui vous aime tant.

			« Bien-aimé Seigneur…

			Que ma prière monte jusqu’à toi.

			Donne-moi d’aimer avec toi, de soupirer après toi, de t’implorer et d’aspirer à la délivrance de ce corps de péché. Car mon cœur est errant et sans vie, et mon âme pleure à l’idée de perdre un jour son Bien-aimé. »

			Oui, Jésus. Amen et amen.

		

	
		
			Jour 1

			
Merci Seigneur 
de m’avoir cherché


			« Même si on vous emmène au bout du monde, 
le Seigneur votre Dieu ira vous chercher là-bas. 
Il vous ramènera… »

			Deutéronome 30:4-5, PDV

			Être cherché…

			Je ne pense pas qu’il existe de désir plus ardent, au fond de notre cœur fragile, que celui d’être cherché.

			Quiconque sonde son âme y découvre la profondeur de ses besoins : nous voulons être connus, désirés, cherchés, trouvés. Faut-il alors nous étonner que nous passions notre vie entière à tenter de créer des relations, à espérer être remarqués et acceptés tels que nous sommes ? Que nous nous sentions écrasés par la solitude omniprésente ? Nous avons voulu construire des relations, être désirés, intégrés, mais nous avons été déçus. Notre âme est un lieu où se mêlent la peur et l’espoir, timidement murmurés… parce que les reconnaître, c’est admettre que nous nous sommes lancés dans une quête impossible.

			Nous n’avons reculé devant rien pour trouver ce que Dieu seul peut nous donner : la sécurité.

			Rassurez-vous, Dieu non plus n’a ménagé aucun effort. Pour nous chercher. Pour nous trouver. Pour nous ramener.

			
				
					
				
				
					
							
							Notre âme est un lieu où se mêlent la peur et l’espoir, timidement murmurés… parce que les reconnaître c’est admettre que nous nous sommes lancés dans une quête impossible.

						
					

				
			

			Le Seigneur votre Dieu ira. Que le Dieu qui tient le monde entier dans ses mains se donne autant de mal pour nous dépasse l’entendement. Vous rendez-vous compte ? Il n’attend pas passivement que nous venions à lui, il se déplace. Il se lance dans une quête active. Le succès d’une recherche est toujours à la mesure du désir que l’on a de trouver. Voilà de quel amour tendre, gratuit, passionné il nous aime.

			Vous chercher. Dieu seul nous désire assez pour nous chercher jusqu’aux extrémités de la terre. C’est tellement personnel que j’en ai la gorge nouée. Je pense au Bon Berger, Jésus, qui se met en quête de la seule brebis qui s’est égarée (Matthieu 18:12). Quelle détermination à trouver ! Quelle passion ! C’est ainsi qu’est notre Dieu.

			Il vous ramènera. Non seulement il se met à notre recherche et nous trouve, mais il met le comble à son amour et nous ramène. Le lieu vers lequel il nous ramène peut varier selon les cas. Tel peut venir à Dieu pour la toute première fois ; tel autre peut revenir à lui après s’être délibérément éloigné ; nous pouvons aussi expérimenter un réveil dans notre vie spirituelle et renouveler notre consécration. Quel que soit le lieu où il nous trouve, Dieu ne nous laisse pas là, il nous ramène. Il est Celui qui donne un toit aux sans-abri. Quelle que soit notre situation, nous sommes tous des sans-abri sans lui.

			Je sais, mon ami. On vous a laissé tomber et vous avez du mal à faire confiance à nouveau. Mais sachez que Dieu est différent. Et la promesse de sécurité à laquelle vous avez aspiré toute votre vie durant ne vaut-elle pas le pari de l’espérance ? Je ne vous demanderais pas d’espérer si je ne connaissais pas le caractère de Dieu et n’avais pas la certitude qu’il est fidèle à ses promesses. Regardez tout ce qu’il a déjà fait pour vous. Non seulement il vous a créé (Psaume 139) et il est mort pour vous (Matthieu 27 ; Jean 3:16), mais il est aussi ressuscité pour vous (Matthieu 28). Et il attend à présent que vous compreniez combien­ vous avez besoin de lui.

			Dieu n’a jamais cessé de montrer combien il désire notre personne. Ne doutez jamais qu’il vous cherchera avec ferveur et persévérance. D’autres partiront et vous laisseront tomber, mais lui ne vous abandonnera pas.

			Peut-être êtes-vous très loin. Il vous voit quand même. Il s’adresse à vous personnellement : « Quand tu serais banni aux extrémités du ciel » (NBS). Dieu ne recherche pas la facilité. Il ne tend pas seulement la main à ceux qui sont près. Il retournera chaque pierre pour vous, escaladera chaque montagne, vous cherchera dans la prison obscure de votre vie, là où vous avez l’impression que personne ne verra jamais le fond de votre âme. Vous êtes peut-être loin, mon ami, mais la distance importe peu pour un Dieu qui vous cherche et qui n’a d’yeux que pour vous.

			Que quelqu’un vous cherche est la preuve irréfutable que vous comptez à ses yeux. Ce quelqu’un est Jésus. C’était toujours Jésus. Ce sera toujours Jésus. Il ne cessera jamais de vous chercher ; aussi, si vous êtes fatigué, arrêtez de courir.

			Et sachez que vous serez trouvé. Dieu ne renoncera pas. Ses bras sont grands ouverts et vous attirent à lui en ce moment même. Dieu seul peut nous trouver et ramasser les débris de nos vies, fruits de nos nombreuses errances. Lui seul peut rassembler ces débris et nous donner un cœur nouveau.

			Nous ne sommes jamais trop loin. Nous ne sommes jamais tombés trop bas. Nous ne sommes jamais trop indignes. Notre bon Père céleste va nous chercher, il nous trouve et nous ramène.

			Merci Seigneur de m’avoir cherché !
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