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				Depuis le xvie siècle, on a beaucoup écrit sur le Japon, sa culture si différente, son riche folklore et ses mœurs si « mystérieuses ». Résultat ? Si certains pays n’évoquent pas assez d’images, le Japon, lui, en évoque peut-être un peu trop. Il faut donc réap-prendre à le connaître, nuancer nos propres convictions et créer de nouvelles perspectives.

				Définir le Japon se révèle être un exercice extrêmement périlleux car il fait voler en éclat tous nos repères. Les Occidentaux que nous sommes y observons régulièrement des choses contraires à notre éducation, à notre logique ou à nos certitudes. Une fois sur place, on peut avoir l’impression de ne plus être nous-mêmes tout en nous redécouvrant comme jamais auparavant. On prend, tout simplement, notre identité culturelle en pleine figure. La sensation est étrange. Comme si nos sens communiaient pour nous trans-mettre des émotions que les mots ne peuvent décrire. Un dépay-sement de tous les instants, certes, mais avec le confort moderne d’une société où les infrastructures et la qualité des services sont exemplaires. Découvrir le Japon, c’est un peu comme marcher dans le noir avec plaisir. À mesure que ses différences se dé-voilent, le voyageur se transforme alors en véritable explorateur de nouveaux horizons.

				Pour assouvir sa soif d’exotisme, le touriste concentre en général ses efforts sur la découverte des éléments folkloriques du pays. Les monuments, les fêtes, les rituels traditionnels et les lieux de culte anciens. Pourtant, quand un voyageur revient du Japon, il ne s’attarde jamais trop sur la beauté du Pavillon d’Or et préfère raconter ses étonnements du quotidien : 

				Les Japonais sont adorables et veulent vous aider dès qu’ils voient que vous êtes perdu.

				On a visité de magnifiques temples à Kyōto mais alors tu passes ta journée à faire et défaire tes lacets ! 
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				Je me suis baladé 5 minutes dans l’auberge avant de remarquer que j’avais gardé les chaussons des toilettes avec moi. 

				L’hôtel nous a donné une carte du quartier mais on s’est perdu quatre fois avec avant de comprendre que le nord n’était pas placé vers le haut de la carte. 

				Il n’y a pas de poubelles dans ce pays ! T’es obligé de trimbal-ler tes déchets avec toi toute la journée. 

				Les Japonais reniflent plutôt que de se moucher, c’est dégoûtant !

				Les gens attendent sagement aux passages piétons que le feu passe au vert alors même qu’il n’y a pas de voitures ! 

				Dans un restaurant, un jour, j’ai voulu commander de l’eau. J’ai dit « ouatère pliz » et personne ne comprenait, ça me ren-dait fou... Puis j’ai écrit le mot sur un papier et là le serveur japonais m’a dit : « Ah ! Uotaaaaaaaa ! »

				Leurs voitures sont toujours propres. Tu as l’impression qu’elles sortent à peine du concessionnaire. 

				Les taxis ont un petit écran lumineux au niveau du pare-brise qui signale s’ils sont disponibles ou non. Mais ce qui est étrange c’est qu’ils utilisent la couleur rouge pour indi-quer qu’ils sont libres et la couleur verte quand ils ont déjà un client. C’est bizarre quand même. Ce n’est pas plutôt l’inverse normalement ?

				C’est vrai que par rapport à nous, on ne peut pas franchement dire que les Japonais soient des gens tactiles, mais dans le train j’en ai vu plusieurs s’endormir sur les épaules de leur voisin. Va comprendre... 

				Travaillant dans le tourisme au Japon depuis 2009, j’ai l’habitude de voir ce qui interpelle les voyageurs et avec quelles visions du pays ils arrivent sur place. Je constate qu’on a inconsciemment trop tendance à réduire le Japon à une société hyper aseptisée, ordon-née à tous les niveaux, sans délinquance, arnaques ou magouilles, 
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				avec des robots en porte-étendards de supposées avancées tech-niques. Certains tirent aussi un portrait des Japonais presque in-humain tant leur civilité est idéalisée. D’autres n’hésitent pas à le prendre en exemple pour pointer du doigt nos propres lacunes oubliant au passage que le Japon a autant à apprendre de nous que nous avons à apprendre de lui. 

				Cet ouvrage n’a pas pour but de vous vendre un rêve mais plutôt de vous aider à visiter culturellement le Japon et de mieux l’appré-hender une fois sur place. J’y aborde un grand nombre d’aspects, des plus attrayants aux plus critiquables et, autant que faire se peut, j’aimerais vous ouvrir des portes plutôt que d’en fermer pour que ce livre agisse comme une lanterne sur le Japon. Ce pays fas-cinant et riche offre un dépaysement incroyable pour les étrangers que nous sommes mais il ne faut pas oublier qu’il reste avant tout l’espace de vie de ses habitants. 
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					Disclaimer

					Retranscrire la langue japonaise en alphabet romain peut rapide-ment devenir un casse-tête. En effet, il existe plusieurs méthodes de romanisation. Ici nous avons décidé de choisir la base Hep-burn.

					Les sons o allongés comme おう ou おお seront retranscrits avec un ō comme dans Tōkyō. Il en est de même pour les u allongés comme dans きゅうしゅう qui sera retranscrit Kyūshū. 

					Je précise ensuite que les mots japonais sont indiqués en italique et ne s’accordent pas au pluriel. En revanche les mots japonais in-tégrés dans le dictionnaire français seront accordés, comme par exemple “tatamis”. 

					Pour finir, un mot sur la prononciation :

					- La lettre “e” se prononce “é” en japonais. Donc “tempura” se dit “témpura” et non “tampura”. 

					- “ai” se dit “aï”. Donc le mot “daimyō” se dit “daïmyo” et non “dé-myo”. 

					- Le son “s” sera toujours un “ss” et non un “z”. On dit donc “soupe misso” et non “soupe mizo”.
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				En pensant à l’histoire du Japon, on a immédiatement des images fortes qui nous viennent en tête : les empereurs, les samouraïs ou bien encore les shōguns. Dans cette partie, nous allons essayer de recontextualiser un peu, car si toutes ces figures ont existé, elles ne sont pas apparues à la même époque. Bien que les plus vieilles traces de civilisation datent de 13 000 ans avant notre ère, nous allons prendre le fil de l’histoire un peu plus tard, à l’aube des premiers royaumes. Mais avant cela, petit détour par le mythe fon-dateur du Japon. C’est parti !
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