
		
			
				Boîte à outils

			

		

		
			
				Pédagogie et savoir-faire

			

		

		
			
				Couteaux et bouts de bois

			

		

		
			
				Yannick Chassatte

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		


		
			
				2 Boîte à outils

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Introduction

			

		

		
			
				Voici près de 20 ans que j’éduque à l’environnement et à la biodi-versité. Je le fais, à de rares exceptions près, en contact direct avec la nature.

				Avec l’expérience, je suis devenu minimaliste, las de porter des sacs complets de matériel. Lors de mes sorties, le couteau est le seul outil qui est dans ma poche. Dans un premier temps, pour la cueil-lette. Progressivement, il est devenu l’outil de démonstration des anciens savoir-faire, la vannerie sauvage et buissonnière, la musique verte, la sculpture. J’ai alors décelé toute la puissance de cet outil : celle de l’émerveillement de la fabrication et de la naissance immé-diate d’objets issus de la nature.

				Au fur et à mesure de l’acquisition de mes savoir-faire, je découvrais le potentiel du couteau, m’ouvrant alors la possibilité d’une multitude d’activités de baroude et de vie sauvage, sortant progressivement du cadre utilitariste, pour aller vers une finalité artistique, voire médi-
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				3 lames, 3 ambiances
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				tative. Alors tout naturellement, dans un objectif de transmission et de partage, j’ai eu progressivement l’envie de mettre cet outil dans les mains de mes publics, les adultes dans un premier temps, puis les enfants.

				En parallèle, j’observais les réactions de mes proches, des parents et autres enseignants à qui je soumettais l’idée de mettre en place des « activités couteau avec les enfants ». Le couteau fait peur. Il est trop souvent réduit au danger qu’il incarne. Et pourtant, à l’inverse, l’apprivoiser, c’est s’offrir une autonomie inouïe. Seul, il permet notamment de cuisiner, se confronter à la matière, développer sa motricité fine. Avec un peu de pratique et de la matière première simple (le plus souvent des morceaux de bois !), il permet de fabri-quer nombre d’autres outils.

				Pour le pédagogue, c’est l’instrument rêvé pour l’éducation à la responsabilité, à la confiance en soi et aux risques. À la doctrine d’un couteau « réservé aux grands » (en quel honneur ? Ceux-ci ne savent souvent pas mieux s’en servir !), je propose celle du « couteau capable de faire grandir les enfants ».

				Par cet ouvrage, je souhaite témoigner de mon expérience. Non comme un modèle à suivre à la lettre, mais plutôt comme force de propositions, qui ont chez moi, fait leurs preuves.

			

		

		
			
				L’éditeur et l’auteur ne sauraient être tenus pour responsables des éventuels blessures, dommages corporels et matériels survenus lors des activités décrites dans cet ouvrage.
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				Avant l’activité, faites le test, au cours d’une discus-sion, parlez à votre entourage de la mise en place « d’ateliers couteaux avec les enfants ». Vous ver-rez alors apparaître des expressions d’étonnement, puis rapidement, on vous demandera : « mais, ils ne se blessent pas ? » ou « c’est pas dangereux ? », plu-tôt que « vous faites quoi exactement dans ces ate-liers ? », « qu’est-ce que ça leur apporte ? ». Je vous laisse y réfléchir.

				Aussi étrange que cela puisse paraître, j’ai plus sou-vent eu des blessés dans mes groupes d’adultes, que dans mes groupes d’enfants. Si l’activité est bien pré-parée et que les enfants sont dans de bonnes condi-tions, ils ont tendance à respecter les consignes et à faire preuve d’une concentration parfois impression-nante. L’école, le foyer familial, les loisirs encadrés, les conditionnent déjà le plus souvent dans une posture « d’écoute de consignes ». Mais c’est une attitude que peuvent perdre les adultes. Il est très difficile d’appré-hender certains adultes qui n’ont justement pas envie d’être « infantilisés » et ont tendance à se fier à leur propre jugement, vis à vis des consignes données. S’ajoute la peur du jugement qui est exacerbée par rapport aux autres adultes du groupe. J’en veux pour preuve l’usage des gants anti-coupures : si les enfants se précipitent souvent dessus, les adultes ont au contraire l’impression de « pouvoir faire sans » ; sauf si l’animateur les enfile, dans ce cas, par mimétisme, plusieurs adultes voudront les porter également. La vigilance reste donc de rigueur, pour tous les publics. Chez les enfants, le respect des consignes est sou-

			

		

		
			
				Le couteau n’est pas un jouet, soit. Mais avant de se lancer dans une activité (couteau ou autre), il convient de bien connaître les spécificités du jeune public.
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				vent gratifié (bonnes notes, bons points, félicitations de l’adulte), c’est un mécanisme psychologique fort, qui doit être utilisé à bon escient. Donnez de bonnes consignes, qui vont dans le sens de la sécurité et de l’émancipation de l’enfant.

				Un dernier petit argumentaire concernant le « risque ». Malheureusement, un enfant qui serait réellement dans une volonté de nuire ou de blesser, pourrait le faire avec énormément d’objets disponibles autour de lui. Donc, si l’encadrement est suffisant et les consignes de sécurité respectées, il n’y pas de raison d’imaginer le pire.

				Donc à partir de quel âge entreprendre une activité couteau et que peut-on faire avec des enfants, dans quel contexte et pour quels objectifs ?

				Chez les Inuits, les enfants manient le couteau dès 3/4 ans. La marque suisse Victorinox® propose le modèle « My First Victorinox® » adapté aux 5/6 ans ; le coutelier français Opinel® propose, quant à lui, son modèle « Mon premier Opinel® » à destination des enfants à partir de 7 ans.
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				Modèles de couteaux pour enfants
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				Pour les très jeunes enfants, les bouts ronds et les lames relativement courtes peuvent rassurer et limiter les mauvaises utilisations non intention-nelles. En outre, un manche adapté, présentant une bonne prise en main (ni trop gros, ni trop petit) et la présence d’une garde sont très appréciables.

				Pour ma part, je n’ai jamais laissé un enfant de moins de 10 ans en autonomie totale avec un couteau. En revanche, j’ai déjà animé des ateliers sculpture pour des enfants de 5 ans, mais avec une extrême vigilance. Lors d’ateliers de cuisine par exemple, sous surveillance, dans un environnement calme, il est tout à fait possible et très formateur d’accueillir des enfants de 5 ans, voire des plus jeunes. Il est même possible d’utiliser des couteaux en plastique dans de la pâte à modeler, tout en apprenant à faire les bons gestes et à écouter les consignes données par les adultes.

				Voici quelques principes à retenir. En grandissant, l’enfant acquiert :

				✤ de la musculature, de la force : ce qui lui permet d’être plus efficace dans ses coupes, d’enlever de plus gros copeaux par exemple, mais augmente parfois le danger (entailles plus profondes, etc.).

				✤ une meilleure connaissance de son corps, et la proprioception : celle-ci est essentielle dans le « ressenti » de la lame à la matière, savoir quand on peut forcer, ou au contraire, quand il faut faire attention. Certains enfants sont très habiles et ont une motricité fine très développée, d’autres mettent plus de temps à l’acquérir. Ces compétences peuvent être facilement évaluées lors d’autres activités : jeux d’adresse, d’équilibre. 
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				En fonction du niveau observé sur ces activités, vous pourrez rapidement vous rendre compte de ce que vous pouvez leur faire faire ou non.

				✤ une capacité d’attention grandissante, qu’il faut savoir « sublimer », sans abuser : des enfants plus âgés pourront certes emmagasiner plus de consignes, mais il ne faut pas en abuser, au risque de lasser et d’avoir une attention réduite au moment de passer à l’activité. Malgré cela, n’oubliez pas les règles essentielles de l’anima-tion : vérifiez que les consignes sont bien com-prises, reformulez, répétez, évaluez.

				✤ La prise de recul : très importante à jauger en cas de chamaillerie vis-à-vis d’un autre enfant. Veillez à ne pas incorporer la pratique du couteau trop rapprochée avec des jeux basés sur l’imaginaire ou des jeux très actifs. Par contre, insistez sur le caractère sérieux, calme, posé, concentré : on ne joue plus, on apprend, on travaille.





OEBPS/Images/71.png





OEBPS/Images/125.png





OEBPS/Images/63.png






OEBPS/Images/37.png





OEBPS/Images/20.png





OEBPS/Images/98.png





OEBPS/Images/8.png






OEBPS/Images/29.png





OEBPS/Images/55.png





OEBPS/Images/figren_007.jpg





OEBPS/Images/10.png





OEBPS/Images/figren_013.jpg





OEBPS/Images/19.png





OEBPS/Images/45.png





OEBPS/Fonts/MyriadPro-SemiboldCond.otf


OEBPS/Images/27.png





OEBPS/Images/73.png





OEBPS/Images/119.png





OEBPS/Images/14.png





OEBPS/Images/6.png





OEBPS/Images/figren_017.png





OEBPS/Images/12.png





OEBPS/Images/39.png






OEBPS/Images/86.png





OEBPS/Images/43.png





OEBPS/Fonts/InterstateCondensed-Regular.otf


OEBPS/Images/68.png






OEBPS/Images/figren_070.jpg






OEBPS/Images/83.png





OEBPS/Images/42.png






OEBPS/Images/49.png





OEBPS/Images/15.png





OEBPS/Images/58.png






OEBPS/Images/figren_068.jpg





OEBPS/Images/81.png





OEBPS/Images/96.png





OEBPS/Images/132.png





OEBPS/Images/77.png





OEBPS/Images/47.png





OEBPS/Images/64.png





OEBPS/Images/figren_062.png






OEBPS/Images/17.png






OEBPS/Images/figren_006.jpg
w——





OEBPS/Images/11.png





OEBPS/Images/89.png





OEBPS/Images/46.png





OEBPS/Images/9.png





OEBPS/Images/38.png






OEBPS/Images/28.png





OEBPS/Images/116.png






OEBPS/Images/72.png





OEBPS/Fonts/MyriadPro-BoldCond.otf


OEBPS/Images/79.png






OEBPS/Images/7.png





OEBPS/Images/figren_004.jpg








OEBPS/Images/80.png





OEBPS/Images/figren_008.jpg





OEBPS/Images/90.png






OEBPS/Images/44.png





OEBPS/Images/87.png






OEBPS/Images/31.png





OEBPS/Fonts/MyriadPro-CondIt.otf



OEBPS/Images/56.png





OEBPS/Images/26.png





OEBPS/Images/13.png





OEBPS/Images/figren_005.png





OEBPS/Fonts/MyriadPro-Cond.otf



OEBPS/Images/5.png





OEBPS/Images/16.png





OEBPS/Images/41.png





OEBPS/Images/84.png





OEBPS/Fonts/ZapfDingbatsITCbyBT-Regular.otf


OEBPS/Images/wood-texture-1.png






OEBPS/Images/50.png





OEBPS/Fonts/InterstateCondensed-Light.otf


OEBPS/Images/figren_016.png
€ [ Prgde-waue

AR
SRIE  Meumise  GRSTRoNomic
REQIsNALE.





OEBPS/Images/35.png





OEBPS/Fonts/InterstateCondensed-Bold.otf


OEBPS/Images/78.png





OEBPS/Images/fond_trame-entree-de-chap.png





OEBPS/Images/18.png





OEBPS/Images/figren_027.png
N
AN





OEBPS/Images/figren_011.jpg





OEBPS/Images/fond_trame-entree-de-chap1.png





OEBPS/Images/95.png





OEBPS/Images/82.png





