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    Introduction




    Guider, c’est accompagner, montrer le chemin.




     




    Ce cahier technique en sera le guide. Il sera axé sur le matériel, les véhicules lourds tels que les poids lourds, les transports en commun, les trains et tramways. Il sera là pour enrichir votre caisse à outils de connaissances, de techniques, d’astuces, pour que demain tous ces éléments puissent, avec votre expérience, vous permettre de mieux appréhender ces missions, non quotidiennes, mais qui doivent être menées à bien dans l’intérêt des victimes.




    Le secours routier a connu une progression fulgurante ces dernières années. Les challenges « secours routier » ont été un élément déclencheur. La compétition dans n’importe quel domaine ne peut qu’amener les femmes et les hommes à se dépasser, voire à se surpasser. Les sapeurs-pompiers ont su évoluer également grâce à un constructeur, le plus important en France, je parle de Renault. Ce constructeur automobile a compris l’importance d’associer les personnels du secours à la prise en charge des véhicules « nouvelle génération ». On ne pourra jamais assez remercier Mme Claire Petit Boulanger pour tout le travail réalisé entre nos deux entités.




    Avant ce cahier technique, les opérations en France réussissaient. Il n’a pas valeur de guide technique et de doctrine opérationnelle comme ceux édités par la DGSCGC. C’est simplement le fruit d’une passion, d’un travail débuté il y a vingt ans, de formations en Europe, de formations de plus de 50 Sdis de France, de partages de documents techniques avec des pompiers du monde entier (Billy Leach aux États-Unis, Renato Marquez au Portugal, etc.), de partages avec les fournisseurs, d’opérations souvent dramatiques et de retours d’expériences que je me devais de mettre sur papier. À quoi bon garder toutes ces informations alors que nous en avons tous besoin ? Cela ne me ressemblait pas.




     




    Je vais essayer d’être le plus chronologique possible, le plus précis possible, pour que vous preniez plaisir à lire ces quelques pages et qu’elles puissent répondre à vos attentes pour vos futures missions.




    Je ne pourrai rentrer dans tous les détails, tant il y a de véhicules différents et de situations différentes. Alors, soyez indulgents.




     




    Confectionner un bon gâteau, c’est d’abord regrouper tous les ingrédients qui le composent, puis assembler progressivement ces éléments, sans faire d’erreur au risque de voir sa recette échouer. Le tout avec la plus grande vigilance.




    Intervenir sur les véhicules lourds lors d’accident, c’est comme une recette. Si nous voulons qu’elle réussisse, que nos victimes soient extraites le plus rapidement possible sans confondre vitesse et précipitation, sans se mettre en danger, il est primordial de connaître en premier lieu le matériel que nous avons dans notre véhicule, dans notre département, d’en connaître les capacités pour les associer correctement à la mission à laquelle nous allons être confrontés, et de connaître également les grands principes des véhicules lourds pour agir efficacement.




    Masse, hauteur, mise à l’arrêt, batteries, carburations, fluides, résistances, point d’appui, point de basculement, gravité, etc.




    Il ne faut pas se retrouver devant le fait accompli, devant ces accidents d’envergure et se demander par quel bout les prendre. Il faut agir comme avec la recette, de façon chronologique, logique, technique, mais aussi, voire souvent, en y ajoutant sporadiquement vos propres particularités, votre expérience.




    Il est 5 heures, votre bip vous tire d’une nuit plutôt calme, vous percevez à peine, les yeux collés, le message inscrit sur celui-ci. Une fois dans le « Stas », le ticket de départ ne laisse présager rien de bon. « Renfort VSR pour AVP PL seul. »




    Le trafic routier national, européen, est intense tous les matins. À peine le jour levé, les livreurs s’activent dans leurs véhicules de toute masse, de toute longueur, tous aussi différents les uns que les autres, pour acheminer tous les biens nécessaires à notre quotidien. La course au temps, au rendement est lancée. Le départ pour ce genre d’intervention n’est jamais banal, mais souvent brutal. On n’aborde pas une intervention sur un véhicule lourd comme sur un véhicule léger alors que nos formations, nos formations de maintien et de perfectionnement des acquis (FMPA) sont exclusivement basées sur les voitures. Aucune critique à cela, la logistique est tout simplement différente et conséquente pour permettre à tous les sapeurs-pompiers, à tous les Sdis de travailler sur des véhicules lourds et volumineux. Attention, une intervention sur véhicule léger (VL) reste technique – je ne veux pas qu’il y ait d’ambiguïté –, d’autant plus que les principes de stabilisation, de coupe sont à 80 % identiques. Mais les accidents de véhicule lourd ajoutent de l’analyse, de la complexité, de la réflexion, de la stratégie, du temps et du dramatique.




     




    Débutons notre recette.
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    Questionnaire




    Testez vos connaissances !


  




  

    Le but de ce questionnaire est de prendre conscience des caractéristiques particulières (masses, hauteurs, longueurs, largeurs, épaisseurs, pressions, etc.) dégagées par les véhicules lourds.




    Pour intervenir et agir en toute sécurité, il faudra connaître quelques paramètres, quelques principes de précaution et d’utilisation.




    Pour les réponses, je ne vous demande pas de chiffre précis mais une fourchette minimale et maximale. Il y aura autant de différences sur les caractéristiques que de modèles par marque.




    Enfin, je remercie l’ensemble des partenaires qui m’ont apporté toutes les informations me permettant de réaliser ce test de positionnement.




     




     




     




    QUESTIONNAIRE TECHNIQUE POIDS LOURD




     




    A. Quel chiffre mettez-vous derrière les questions ci-dessous ?




    Quelle incidence cela peut avoir lors d’une intervention ?




     




    

      




      A1. La pression des pneumatiques sur un PL ?


    






    

      




      A2. La masse d’un pare-brise de PL ?


    




  



    

      




      A3. La masse d’une porte de PL ?


    








    

      




      A4. La hauteur du siège d’un conducteur PL ?


    








    

      




      A5. La hauteur maximum du haut du pavillon d’un PL ?




    


	 




 	 




    B. Quel type de suspension peut-on trouver sur les PL et sur une remorque ?




     




    C. Combien peut-on trouver de cylindres ou « bouteilles » d’air sur un PL, et à quoi peuvent-ils servir ?




     




    D. Combien de batteries peut-on trouver sur un PL, où les trouve-t-on habituellement et quelles sont leurs puissances ?




     




    E. À quoi servent les flexibles situés entre le tracteur et la remorque ? Combien peut-on en trouver ? Quelles sont leurs couleurs ?
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    F. Comment agit le freinage sur un ensemble routier (tracteur + remorque) ?




     




    G. Sur une remorque, connaissez-vous les éléments suivants ?




     




    

      




      G1. Le rôle des béquilles :


    




    

      




      G2. La masse supportée par les béquilles :


    








    

          




      G3. Quelle est la résistance de l’accroche entre la remorque et le tracteur :




    




	 


	 




    H. Quels éléments de sécurité active et passive peut-on trouver sur un PL ?




     




    I. Y a-t-il une différence d’acier entre un PL et une VL ?




     




    J. Comment fonctionne le moteur frigo d’une remorque (énergies, mise en route, arrêt) ?




     




    K. Quelle est la masse de ces véhicules ?
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    L. Quelle quantité de fluides peut-on trouver sur des poids lourds ?




     




    

      




      L1. Huile hydraulique :


    






    

      




      L2. AdBlue :


    




 



    

      




      L3. Gasoil :


    




     




     




    M. Quelles sont les particularités des remorques ?




     




    N. Quel avantage présentent ces remorques pour les secours ?




     




     




     




    QUESTIONNAIRE TECHNIQUE TRANSPORT EN COMMUN




     




    A. Quelle est la différence entre un bus et un car (TC : terme général de « transport en commun ») ?




     




    B. Connaissez-vous :




     




    
B1. La masse d’un :







    

      




       ✔Bus (a) :


    




    

      




       ✔Bus articulé (b) :


    




    

      




       ✔Car (c) :
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      B2. La pression des pneumatiques sur un bus ou un car ?


    








    

      




      B3. La masse du pare-brise d’un bus ou un car ?


    




    




	 


   



    C. Quel type de suspension peut-on retrouver sur les TC ?




     




    D. Combien de batteries peut-on trouver sur un TC ?




     




    E. Quels éléments de sécurité active et passive peut-on trouver sur un TC ?




     




    F. Y a-t-il une différence d’acier entre un TC et une VL ?




     




    G. Quelles autres particularités possède un car ?




     




    H. Comment peut-on ouvrir les portes d’un TC ?




     




     




     




     




    QUESTIONNAIRE TECHNIQUE TRAMWAY




     




    A. Quels sont les 3 modes d’alimentation d’un tramway ?




     




    B. Comment peut-on ouvrir les portes d’un tramway ?




     




    C. Où se situe le bouton d’arrêt d’urgence ?




     




    D. Quels sont les accidents les plus fréquents ?




     




    C. Pour dégager une personne et choisir le bon outil, quelle référence de masse doit-on prendre ?




     




    D. Qui est gestionnaire du tramway dans une ville ?




    






     




     




    QUESTIONNAIRE TECHNIQUE TRAIN




     




    A. Quelles peuvent être les énergies d’un train ?




     




    B. À titre indicatif, quelles peuvent être la masse et la longueur d’un TGV ?




     




    C. À titre indicatif, quelles peuvent être la masse et la longueur d’un TER ?




     




    D. Quelles sont les façons de mourir quand on ne prend pas garde lors d’une opération sur réseau ferré ?




     




    E. Lors d’une catastrophe, quels sont les accès les plus simples à utiliser ?
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    Les outils


  




  

    Le temps passe vite et les outils suivent cette tendance. Parlerons-nous encore dans dix ans de flexibles hydrauliques ?




    Je ferai parfois référence à l’incendie, autre activité pompier devenue complexe et qui nous demande une parfaite connaissance de notre matériel pour assurer pleinement nos missions. Il en va de même pour les outils que nous utilisons dans les missions de désincarcération.




    Faire le bon choix, c’est réussir sa mission, c’est travailler en sécurité, d’autant plus sur des accidents impliquant des modules lourds.




     




    Je dégagerai 5 parties :


	 




    

      ✔  Les outils hydro-électriques




      ✔  Les étais de levage et les étais de stabilisation




      ✔  Les coussins de levage




      ✔  Le bois




      ✔  Les outils électro-portatifs


    




     




     




    Rappel des règles de manipulation :
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            1 Maintien de l’outil sous le niveau de la ceinture à bras fermes.




             




            2 Au-dessus de la ceinture, portée bébé.




	 




                     3 Travail en plongée.




    	 




            4 Travail en contre-plongée.




             




              5 Attention : position dangereuse.
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  Rappel des règles d’action :
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   6 Position du bec.




     




    7 Position d’une cisaille = rentrée ou sortie de l’outil.




     




    8 Attention : flexible.




	 




    

    9 Position du vérin = renforcement par calage.►
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Les règles de manipulation basiques associées aux règles d’action de l’outil vous garantiront sécurité et efficacité. Elles sont les bases de notre travail. Dans le sauvetage lourd, le risque sera multiplié par de nombreux facteurs (hauteur, contrebalancement, durée, fatigue) comparativement aux véhicules légers. Je vous donnerai progressivement quelques astuces pour assurer votre sécurité et travailler confortablement.
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    Les outils hydro-électriques




     




    Je profite de ce guide pour mettre en avant les outils de demain, que chaque fournisseur s’acharne à rendre plus performants, plus légers, plus rapides, plus silencieux, plus ergonomiques, plus puissants…




    C’est l’avenir, même pour nos Sdis qui, grâce à eux, verront les coûts d’entretien diminuer (contrôle de l’outil et de son huile, mais plus des flexibles), et qui dégageront plus de place dans nos véhicules.




     




    Les outils sur batterie ou outils hydro-électriques ou électriques, selon la marque, sont inévitablement les outils de demain, les outils que la jeune génération utilisera.
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   ✔ Ils développent la même puissance (force de coupe et/ou d’écartement) que les outils hydrauliques avec moteur thermique mais sans flexible, le nerf de la guerre.




     




    ✔ Ils sont projetables sur tous les théâtres d’opérations sans retenue de distance. Une vraie révolution : ne plus être handicapé par le flexible, ne plus avoir la contrainte du flexible, ne plus avoir de projection d’huile lors d’une mauvaise connexion, ne plus avoir de complément carburant à effectuer, de niveau à contrôler, d’huile à contrôler... Le maître mot est la simplification.




     




    ✔ Leur rapidité d’exécution (ouverture/fermeture) est comparable voire plus rapide selon les marques, qui possèdent un mode accéléré.




    




    ✔ Leur ergonomie demande de l’adaptation, comme chaque nouveauté. Ne plus avoir de flexible nous fait rapidement oublier les principes de manipulation. Les formateurs seront là pour palier ce changement, et devront impérativement former et attirer l’attention de leurs apprenants sur le fait que toute dégradation d’un pack batterie entraîne une indisponibilité de l’outil. Le flexible se plie ou se coupe, entraînant une projection d’huile, et un pack batterie ne se plie pas. L’outil est légèrement plus volumineux, plus long ; il fallait bien caser le moteur et l’énergie…




     




    ✔ Leur masse fait 2 à 3 kg de plus. Cette masse supplémentaire est l’addition des packs batteries et de la motorisation. Continuez à entretenir vos bracos !
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   ✔ L’outil hydro-électrique apporte un bruit de proximité. La motorisation étant dans l’outil, toutes les actions additionneront un bruit de coupe et de motorisation supplémentaire. La communication entre l’intérieur et l’extérieur du véhicule sera perturbée.
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    Astuce : Avant chaque coupe, il faut informer l’intérieur (sauveteur et victime) quant au type de bruit, contrôler la protection globale de la victime, et attendre le retour de votre sauveteur pour valider la coupe. Ces actions garantissent la sécurité.









     




    J’en profite aussi pour rappeler que les secours routiers en France sont, de par la norme, des véhicules de secours routier ET de sauvetage. Et là encore un avantage : pouvoir déplacer un outil sur batterie rapidement dans une entreprise pour libérer un ouvrier piégé sous une charge ou empalé. La rapidité d’action est rendue possible grâce à ces outils.




     




    Les outils électro-portatifs jouent un rôle important dans les missions de sauvetage lourd, là où très souvent les espaces sont réduits, là où il faudra travailler en hauteur, voire longtemps à l’intérieur (transport en commun). Il suffit de regarder le travail des sauveteurs sur une plateforme pour se convaincre que l’outil autonome est l’outil de demain.




     




    Les étais de levage et les étais de stabilisation




     




    Ce module sera l’un des plus importants pour garantir lors de nos missions le levage, la stabilité, l’équilibre et la planéité. Un sauveteur ne pourra s’engager dans un véhicule lourd comme dans un véhicule léger que s’il est garant de l’immobilisation de celui-ci dans les deux dimensions. Ce n’est pas qu’une question personnelle, c’est aussi une obligation pour protéger les victimes, éviter l’aggravation des traumatismes qu’ils ont subis lors du choc. Éviter les mobilisations pour réduire les douleurs, éviter les saignements, éviter la détérioration du bilan. De plus, un sauveteur ne pourra lever une charge ou décomprimer un membre que s’il est garant que la masse à soulever ne va pas se déséquilibrer et retomber lors de sa manœuvre. Il y aura alors échec, voire suraccident, et blessures graves.
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