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Introducción




    Los chiles, también denominados guindillas o ajís, son unos de los ingredientes más característicos de la cocina tex-mex, fogosa unión entre la gastronomía europea llegada a América y los productos originarios de las culturas azteca y maya.




    Vivos colores e intensos sabores y olores se conjugan para dar lugar a deliciosos y variados platos de sencilla realización con los que sorprenderá a los sentidos del gusto, la vista y el olfato.
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MAS DE 30 RECETAS PRACTICAS
LO MEJOR DE LA COCINA MEXICANA






