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    JUEGOS




    ¡Aún más divertido que el anterior!




    [image: ]




     




     




    DE VECCHI EDICIONES


  




  

    A pesar de haber puesto el máximo cuidado en la redacción de esta obra, el autor o el editor no pueden en modo alguno responsabilizarse por las informaciones (fórmulas, recetas, técnicas, etc.) vertidas en el texto. Se aconseja, en el caso de problemas específicos —a menudo únicos— de cada lector en particular, que se consulte con una persona cualificada para obtener las informaciones más completas, más exactas y lo más actualizadas posible. EDITORIAL DE VECCHI, S. A. U.




    Traducido por Nuria Vives.




    © De Vecchi Ediciones 2021




    © [2021] Confidential Concepts International Ltd., Ireland




    Subsidiary company of Confidential Concepts Inc, USA




    ISBN: 978-1-63919-038-6




    El Código Penal vigente dispone: «Será castigado con la pena de prisión de seis meses a dos años o de multa de seis a veinticuatro meses quien, con ánimo de lucro y en perjuicio de tercero, reproduzca, plagie, distribuya o comunique públicamente, en todo o en parte, una obra literaria, artística o científica, o su transformación, interpretación o ejecución artística fijada en cualquier tipo de soporte o comunicada a través de cualquier medio, sin la autorización de los titulares de los correspondientes derechos de propiedad intelectual o de sus cesionarios. La misma pena se impondrá a quien intencionadamente importe, exporte o almacene ejemplares de dichas obras o producciones o ejecuciones sin la referida autorización». (Artículo 270)


  




  

    
Introducción




    La mayoría de la gente quiere mejorar su vida sexual y hacerla más divertida, pero suele ser un tema delicado por miedo a ofender a la pareja. Los dados les ayudarán a decidir cómo experimentar, lo que disminuye la presión para ambos. Dejen que la pasión entre en su dormitorio...




    JUEGOS PARA ADULTOS




    El sexo en caja era una guía esencial de la sensualidad, que ayudaba a mejorar la comunicación íntima, las técnicas orales y manuales básicas, y a encontrar las posturas más adecuadas; todo ello a través de una serie de emocionantes juegos de dados. Ahora, en Más sexo juegos, se trata de ir un paso más allá, mediante técnicas más avanzadas y sugerencias más novedosas.




    Lance en el tablero uno de los tres dados triangulares del amor, especialmente diseñados para este libro, para determinar la categoría del juego; luego lance los tres dados, sume el total (leyendo el número que se muestra en el lado vertical de cada dado), busque el juego que le ha tocado y prepárese para la lección de sexo más caliente de su vida. O, si lo prefiere, puede avanzar por los cuatro grupos de juegos en orden: «Hora de tocarse», «Placeres orales», «Penetración apasionada» y «Diversión perversa». Asegúrese únicamente de que dispone de una larga noche de tolerancia por delante.




    Pero hay también algunas sorpresas. Si selecciona un comodín justo cuando está a punto de acabar el juego o en el momento en que se le antoje, se verá añadiendo una nueva dimensión al juego.




    Más sexo juegos es una manera divertida de pasar el tiempo con su pareja, por lo que si le toca una actividad que no le apetece hacer, simplemente vuelva a lanzar el dado. Pero recuerde, cada técnica está diseñada para sobrepasar los límites de su comportamiento sexual normal y potenciar así su vida amorosa.




    LAS TÉCNICAS




    Todo el mundo tiene algo nuevo que aprender, independientemente de su experiencia, y esto es aún más cierto cuando se trata de la cama. Al experimentar con distintas técnicas sexuales orales, manuales y generales, expandirá sus horizontes y, quién sabe, quizás descubra algo nuevo que haga enloquecer a su pareja...




    Así que, ¿a qué espera? Baje la luz, póngase su lencería más sexy y prepárese para una noche de pasión. No tiene nada que perder excepto sus inhibiciones.


  




  

    
Los juegos




    
Hora de tocarse
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    La piel es la mayor zona erógena del cuerpo, por lo que no es sorprendente que el contacto forme parte de los juegos preliminares. Desde el masaje a la masturbación, del lubricante al cuero, aprenda a tocar al otro con toda clase de nuevos e ingeniosos trucos.
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    TOTAL 3




    Amarse a sí mismo




    Masturbarse delante de su pareja es una manera fantástica de comunicarle sus gustos sexuales. Y ver a su pareja llegar al orgasmo con una sesión de autosatisfacción puede darle muchas pistas sobre lo que le gusta que le hagan. Es la mejor manera de explicarlo a través de un ejemplo práctico...




    EL JUEGO




    La gracia de masturbarse delante de su pareja es hacerlo de la misma manera que si estuviese solo. El objetivo es dejar que su pareja vea cómo se toca y, con un poco de suerte, tome nota sobre cómo darle más placer. En este sentido, no existen técnicas.




    Si suele usar los dedos o las manos, utilícelos. Si emplea un juguete, haga uso de él; aunque las mujeres deberían ser cautelosas en el caso de que el juguete sea más grande que el miembro de su pareja, pues podría provocar una situación incómoda. Colóquese en su posición habitual para masturbarse, ya sea tumbado, boca abajo, de lado o colgado de la lámpara. Si suele poner una canción de fondo o un punto de apoyo como un cojín, escenifíquelo tal como lo haría estando solo. Luego, déjese llevar.




    Observe la manera como su pareja se satisface. Esto está pensado para que sea una experiencia de aprendizaje mutuo. Observe en qué posición está, si utiliza una o ambas manos, dónde se acaricia exactamente, cuánta presión ejerce. Y, por supuesto, admire la escena mientras aprende.




    LOS BENEFICIOS DEL JUEGO




    Al masturbarse uno delante del otro demuestran confianza mutua. Debe sentirse muy cómodo con alguien antes de compartir un acto tan íntimo, por lo que no deja de ser un gran cumplido.




    Mucha gente se siente incómoda hablando de sexo y puede que se comunique mejor a través del lenguaje corporal, incluso aunque este sea extremadamente explícito.




    Darse placer a uno mismo mientras su pareja le observa también significa que ambos pueden excitarse de la mejor manera que saben. Asimismo es un preliminar excelente si uno de los dos suele excitarse mucho más rápidamente que el otro, siempre y cuando no se entusiasme y conduzca las cosas hacia su conclusión natural.




    También puede ser una buena técnica si, después de una larga jornada laboral, ambos están cansados pero con ganas de sexo. Al «calentarse» uno mismo, le está quitando presión a su pareja y aporta una visión estimulante a la sesión.




    Y lo mejor de todo es que la masturbación es buena para usted: purifica la piel, mantiene el pelo brillante y envía estímulos químicos positivos por todo el cuerpo. ¿Qué puede ser mejor que esto?




    PARA ÉL




    Los hombres suelen estimularse visualmente, por lo que esta técnica tiene la ventaja de que, además de ser una lección muy sexy, le proporciona una visión maravillosamente explícita de su pareja. Asegúrese únicamente de no entusiasmarse tanto como para olvidarse de fijarse en lo que su pareja se está haciendo a sí misma.




    También constituye una buena una manera de conocer su propia técnica sin comprometer a su ego. Al observar lo que su pareja se hace, puede aprender lo que le gusta y lo que le disgusta, de una forma infinitamente más fácil que el constante «un poco a la derecha, un poco más a la izquierda».




    También puede mostrarle a su pareja cómo quiere que le toque. ¿Quizás suele jugar con sus testículos, apretarse el pene con bastante fuerza o frotarse el ano mientras se masturba pero le da vergüenza decirlo verbalmente? Esta es su oportunidad para que su pareja sepa lo que le gusta.




    PARA ELLA




    Para empezar, tiene muchas más probabilidades de llegar al orgasmo que de costumbre.




    Después de todo, nadie conoce mejor que usted su propio cuerpo.




    Esta técnica también puede tener un impacto positivo en su imagen corporal. En cuanto vea cuánto se excita su pareja (y sin duda lo hará) observando cómo se satisface usted misma, seguramente se verá con un mayor potencial sexual; todo ello sin mencionar que, si se enfrenta a sus temores de ser una persona abiertamente sexual delante de su pareja, le ayudará a aceptar su sensualidad interior.




    Y, por supuesto, está el gran beneficio de enseñarle a su pareja lo que le gusta, el cual perdurará, con suerte, más allá de la sesión de masturbación mutua.




    VARIACIONES




    Si se masturba de varias maneras, escriba una lista con las distintas opciones y lance el dado triangular del amor para decidir cuál de ellas elige, por ejemplo:




    1 = masturbarse con un juguete




    2 = usar una mano




    3 = usar ambas manos




    4 = usar sólo contacto no genital




    También pueden masturbarse por turnos, uno delante del otro, en lugar de hacerlo a la vez. Varíe la posición desde la que observa. Por ejemplo, puede colocarse muy cerca situándose entre las piernas de su pareja o proteger su pudor observando desde un espejo estratégicamente situado.




    ... Tócame suavemente...
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      CONSEJOS CALIENTES




      ♦ No finja el orgasmo. Aunque al principio sienta timidez y quiera acabar lo antes posible, el objetivo de este ejercicio es mostrarle a su pareja lo que quiere y ver cómo disfrutan.




      ♦ Haga tanto o tan poco ruido como suele hacer cuando se masturba. El propósito es mostrarle a su pareja cómo se da placer en una sesión en solitario.




      ♦ Evite la tentación de actuar. La manera como la gente se masturba en el porno suele ser muy engañosa, así que no intente simular lo que ha visto en la pantalla. Puede garantizar que la realidad será mucho más sexy.




      ♦ Si le apetece participar, pregunte a su pareja si le importa, pero deje que sea ella quien lleve la batuta. Ponga su mano debajo de la suya para que pueda notar la presión que ejerce y controlar la velocidad. Al ofrecer una guía manual, ambos tienen más oportunidades de proporcionarle al otro el máximo placer.


    


  




  

    TOTAL 4




    El poder de la cabeza




    El cuero cabelludo es muy sensible, por lo que un sensual masaje en la cabeza puede ser una forma erótica inusual de juego preliminar. Pero esta es sólo una manera de usar el cabello durante el sexo. También puede acariciar sensualmente la piel de su pareja con su melena, o ser aún más pervertido...




    EL JUEGO




    Primero, lance un dado triangular del amor para elegir una de las siguientes opciones:




    1 = dar un masaje capilar




    2 = acariciar el cuerpo de su pareja con su pelo




    3 = lavarle el pelo a su pareja




    4 = usar su pelo para una diversión pervertida




    Ya puede llevar a cabo la acción dictada por el dado.




    Si saca un 1, dele un masaje capilar a su pareja. Empiece masajeando la línea donde nace el pelo, desde el centro de la frente. Si no le importa ducharse luego con su pareja, los aceites facilitan el masaje, especialmente los de almendra o de coco. Con las yemas de los dedos, realice movimientos circulares, y desplácese desde donde nace el pelo hacia la parte trasera de la cabeza. Sea muy suave en la zona de las orejas, sobre todo en el hoyuelo de debajo, pues una presión excesiva puede ser dolorosa. Una vez haya masajeado toda la línea donde nace el pelo, muévase gradualmente hacia dentro en grandes círculos, en dirección al centro de la cabeza. Puede hacer más presión sobre el cuero cabelludo. Acabe el masaje arrastrando los dedos por el cuello de su pareja mientras presiona los pulgares en la base de su espina dorsal y le da un breve apretón a los hombros. Liberará su tensión y le ayudará a sentirse sexy al mismo tiempo.




    Si saca un 2, utilice su pelo para estimular la piel de su pareja. Si tiene una melena larga, mire a su pareja a los ojos mientras cepilla sus partes más sensibles con el pelo. Incluso si tiene el pelo corto esta técnica puede ser placentera, y siempre puede taparle los ojos a su pareja o pedirle que los cierre, por si visualmente puede parecerle una tontería. Céntrese en partes especialmente sensibles como el pecho, el estómago y la parte interior de los muslos.




    Si saca un 3, tiene que lavarle el pelo a su pareja. Combínelo con un masaje capilar (véase esta página), y siéntese en la bañera con su pareja para que pueda notar su piel desnuda mientras se apoya encima de usted. O, para satisfacer aún más a su pareja, simule ser su «esclavo» y arrodíllese en la bañera mientras le lava el pelo.




    Y si saca un 4, piense en un juego de los de «todo vale». Si tiene el pelo realmente largo, puede enrollárselo alrededor de las muñecas como si fuesen esposas, y cada vez que se mueva, el dolor le recordará que es mejor que se quede inmóvil. Como alternativa, enrolle el pelo alrededor del pene de su pareja y realice luego un sensual trabajo con las manos, o utilice el pelo para golpear suavemente el clítoris de su pareja. Si el clítoris de su pareja no es muy sensible, verá que puede lograrlo si sujeta hacia atrás la capucha del clítoris y acaricia su punto débil con el pelo. Si tiene el pelo corto puede probar una sesión salvaje donde cada uno tira del pelo del otro durante el sexo, o incluso utiliza los tirones para guiar los movimientos del otro..




    BENEFICIOS DEL JUEGO




    El cuero cabelludo está lleno de terminaciones nerviosas, y el masaje capilar se ha usado como una ayuda para la relajación a lo largo de la historia; incluso en los textos ayurvédicos de hace 4.000 años se hace referencia a estos masajes. Se suele hacer referencia al masaje capilar como «los preliminares de la cabeza», y lavarle el pelo a su pareja combina esto con un acto de respeto y recogimiento.




    Usar el pelo para estimular la piel de su pareja, o incluso sus genitales, es una manera de tocar más suave que usando los dedos, y es también un gesto que demuestra que está preparado para esforzarse e innovar en busca de una vida sexual activa, lo que es siempre una excelente manera de mantener vivas sus relaciones.




    PARA ÉL




    El pelo largo es un símbolo sexual muy conocido para los hombres, pues sugiere que una mujer es fértil. Incorporar el pelo en sus juegos sexuales no sólo centra la atención en la feminidad de su pareja, sino que le ayuda a sentirse más masculino y también estimula sus nervios de una forma nueva, mediante una serie de sensaciones más sutiles que no conocería de otra forma. El roce del pelo de su pareja por el cuerpo es también una manera de descubrir nuevas zonas erógenas.




    PARA ELLA




    Muchas mujeres se quejan de que su pareja resulta muy brusca durante los preliminares. Si usa su pelo para acariciarle, se verá forzada a hacerlo con suavidad. El masaje capilar y los juegos con el pelo son también muy relajantes, lo que aumenta sus probabilidades de alcanzar el orgasmo, ya que el estrés es uno de los principales inhibidores de la libido. Y que le laven el pelo le hará sentirse como una princesa, lo que es una buena manera de sentirse bien. El masaje capilar regular también mantiene el pelo brillante y lustroso, por lo que también puede obtener efectos positivos en su belleza mediante estos juegos.




    VARIACIONES




    Si no tiene tiempo de lavarle el pelo a su pareja, pruebe a cepillárselo. Verá cómo se siente mimada. Este puede ser un bonito y sensual inicio de jornada. Si quiere ser algo más atrevido, trence el pelo de su pareja o el suyo para utilizarlo como un látigo sobre sus cuerpos.




    También pueden realizar masajes capilares en el pubis, o recortar el vello púbico del otro con formas sexys, como un corazón o una flecha. Utilice una maquinilla especial para el vello púbico para evitar posibles cortes.




    

      CONSEJOS CALIENTES




      ♦ El acondicionador resulta excelente para el masaje en el baño, y es una alternativa ideal a la espuma de afeitar para recortar el vello púbico. Aplíquese acondicionador con regularidad para tener un pelo sedoso. Será mucho más agradable cuando lo frote por el cuerpo de su pareja.




      ♦ No tenga prisa con este tipo de juegos. Cuanto más tiempo les dedique, más sensibles se volverán sus terminaciones nerviosas y logrará un mayor estado de relajación. Si tiene cosquillas, piense en realizar masajes más tradicionales con las manos, y desde luego, evite acariciar los pies con el pelo si su pareja no soporta las cosquillas.
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    Baraje los comodines y elija uno. Antes de mirarlo, lance un dado. Si el número es par, la mujer es quien hace lo que dice la carta. Si es impar, es el hombre quien juega.


  




  

    TOTAL 5




    El doble es mejor




    Usar sus manos en el cuerpo de su pareja puede ser muy placentero, y emplear la lengua para excitar sus zonas más íntimas es otra manera de estimularle. Pero cuando combine los dedos con la lengua... los resultados pueden ser muy intensos para ambos.




    EL JUEGO




    Lance un triángulo del amor para establecer la técnica: Si sale un 1 y va a utilizar los dedos




    1 = estimulación doble




    2 = estimulación dual




    3 = tomar dos




    4 = en los alrededores




    Si saca un 1, utilice los dedos y la lengua para estimular la misma parte de los genitales de su pareja usando, por ejemplo, sus dedos para mover hacia atrás la capucha del clítoris o el prepucio mientras lame la zona expuesta.




    Si saca un 2, debe estimular varias partes distintas de los genitales de su pareja con las manos y la boca. Por ejemplo, si su pareja es masculina, pruebe a masturbarle con las manos mientras su lengua lame la cabeza del pene. Si su pareja es femenina, succione suavemente su clítoris mientras presiona un dedo o dos contra su punto-G.




    Un 3 es un resultado ambicioso, pues debe usar las dos manos y la boca. Para darle placer a un hombre, entrelace sus dedos, luego use ambas manos (y un poco de saliva o lubricante) para masturbar a su pareja mientras con la lengua realiza círculos alrededor de la cabeza del pene. Y para hacer que una mujer se sienta bien, extienda sus labios con una mano para que su lengua tenga fácil acceso mientras desliza un dedo o dos de la otra mano dentro de ella.




    Si saca un 4, utilice la mano para estimular partes como los testículos o el interior del muslo en un hombre, o el monte de Venus o los labios exteriores en una mujer, mientras su lengua juega con el resto de sus genitales.




    BENEFICIOS DEL JUEGO




    Dos manos es mejor que una, o al menos eso es lo que dicen pero, ¿y una mano y una lengua? O aún mejor, ¡dos manos y una lengua! Usar ambas manos significa que, obviamente, le proporcionará a su pareja una mayor estimulación que si usa sólo una mano o la lengua. También se hace la vida más fácil, ya que al estimular a su pareja con las manos está aumentando las probabilidades (y la velocidad) de excitación de su pareja; en un plano más práctico, al tener la mano más cerca de la boca le servirá para mantener los pelos lejos de esta.




    Por supuesto, el beneficio más importante es que a su pareja le encantará lo que le está haciendo, y si tiene suerte (o se lo pide con amabilidad) puede que decida devolverle el favor y usar también sus manos y su boca.




    PARA ÉL




    A pesar de la popularidad de las felaciones, para muchos hombres es difícil llegar al orgasmo sólo mediante la estimulación oral, especialmente si su pareja no succiona con la suficiente fuerza mientras la está practicando. Al combinar la mano con la boca, masturbando con la primera a la vez que la segunda hace su maravilloso trabajo en el glande, las probabilidades de que un hombre tenga un intenso orgasmo se incrementan.




    Y luego está el tema del multiorgasmo mediante el masaje de la próstata. Introduzca suavemente un dedo muy lubricado por el ano del hombre y empuje hacia arriba hasta alcanzar la próstata, una masa carnosa parecida a una nuez que se encuentra unos centímetros en el interior del recto. Se sabe que este masaje es una manera de conseguir el orgasmo en un hombre. Si hace esto mientras realiza la felación es probable que su pareja se estremezca al recordar la sesión durante muchos días.




    PARA ELLA




    Una sorprendentemente grande cantidad de mujeres no sabe nada sobre la capucha del clítoris, pero si se la retira suavemente hacia atrás con un dedo durante el sexo oral para permitir que la lengua acceda a la zona increíblemente sensible que hay debajo, los resultados pueden ser extremadamente excitantes.




    Combinar un dedo con la lengua es también una buena manera de proporcionar a una mujer un «trigasmo» u orgasmo triple, ya que puede acariciar simultáneamente el clítoris, el punto G y el ano, el clítoris, los pechos y los labios, o cualquier otra combinación de zonas erógenas.




    Luego está la facilidad de acceso. A veces puede ser difícil realizar sexo oral con una mujer, sobre todo si tiene mucho vello, pues no siempre es posible ver lo que se está haciendo. Utilizar una mano para explorar delicadamente los pliegues facilita el acceso a cada una de sus zonas sensibles.




    Y cuanto más pueda ver de ella, será más fácil recordar exactamente el punto donde le gusta que la toquen.




    VARIACIONES




    Si lo que quiere son resultados extremos, combine los dedos con la lengua y un juguete. Estos últimos no son únicamente para mujeres. Existen infinidad de opciones: si sujeta un vibrador contra la mejilla mientras realiza sexo oral (tanto en una pareja masculina como femenina) transmitirá las vibraciones a través de la lengua, lo que intensificará la experiencia, y además le quedará la otra mano para proporcionar placer manualmente al mismo tiempo.




    Para una experiencia más inocente, realice un masaje combinando los dedos y la lengua.




    Para un poco de diversión pervertida, pruebe a combinar las manos y los pies, acariciando los pechos de la mujer mientras el dedo del pie alcanza zonas más íntimas, o masturbando a un hombre con los dos pies, mientras recorre la cabeza del pene con la palma de su mano lubricada. Utilice la imaginación y mantendrá una vida sexual activa.




    

      CONSEJOS CALIENTES




      ♦ Si se cansa de estimular manualmente a su pareja, utilice los labios y la boca en lugar de las manos.




      ♦ Pídale a su pareja que haga algún ruido si le hace algo que le gusta particularmente, de manera que pueda tomar nota de ello y repetirlo la próxima vez.




      ♦ Mantenga las manos suaves y elimine las asperezas (con una piedra pómez y un poco de crema si hace falta) y asegúrese de que las uñas están bien recortadas. Quítese las joyas para evitar irritaciones, o incluso para no perderlas.




      ♦ Compre un lubricante que tenga un buen sabor. Muchos de los lubricantes, sobre todo los que contienen Nonoxynol 9, tienen un sabor horrible, nada recomendable si quiere combinar placer oral y manual. Existen lubricantes de todos los sabores imaginables, desde chocolate a cerveza, así que elija uno cuyo sabor le guste.


    


  




  

    TOTAL 6




    Cuanto más mojado mejor




    Hay quien cree que el lubricante es innecesario, pero no se trata sólo de algo que utilizan las mujeres cuando tienen problemas de sequedad. También puede usarse para hacer más placentera la masturbación, tanto la masculina como la femenina, y para que el masaje sea más sexy y estimulante.




    EL JUEGO




    Lance un solo dado y elija una de estas técnicas:




    1 = la aplicación lo es todo 




    2 = masaje con una mezcla




    3 = resbalar




    4 = mojado y salvaje




    Si saca un 1, experimente con distintas maneras de aplicar el lubricante en las partes más sensibles de su pareja. Viértalo desde una cierta altura, aplique el lubricante sobre su pecho y que su pareja frote sus partes inferiores por él, o deposítelo en su ombligo y pídale a su pareja que se lo aplique a sí mismo utilizando el ombligo como «recipiente».




    Un 2 significa que debe darle un masaje a su pareja pero usando lubricante en lugar de aceite de masaje, asegurándose de que masajea sus genitales. A diferencia del aceite de masaje, el lubricante no daña el preservativo (siempre y cuando sea un lubricante con una base de agua o de silicona y no de aceite). La viscosidad del lubricante es ideal para que las manos recorran con facilidad la piel desnuda de su pareja. No se absorbe tan rápidamente como el aceite de masaje, lo que le da más tiempo de placer antes de tener que volver a aplicarlo.




    Si saca un 3, aplique lubricante en los genitales de su pareja y deslice suavemente su mano por encima. El lubricante hace que la piel sea más sensible, pues incrementa la fricción. Si está acariciando a un hombre, apriete su pene fuertemente con la mano lubricada y luego suéltelo. Repita el movimiento con rapidez y verá cómo su mano se desliza arriba y abajo sin tener que mover apenas la muñeca. Es perfecto para un trabajo manual sin dolor, pues la muñeca apenas trabaja.




    Si está dando placer a una mujer, vierta una buena cantidad de lubricante en su clítoris; luego, frote su dedo por la superficie del lubricante, pero sin tocar directamente el clítoris. Este delicado roce debería enloquecer a su pareja. Si no, aumente gradualmente la presión.




    Y si saca un 4, sea realmente salvaje. Llene un piscina de juegos con dos o tres botellas grandes de lubricante y sumérjanse juntos, desnudos. Frótense los cuerpos y disfruten de este pervertido estremecimiento.




    BENEFICIOS DEL JUEGO




    Todos los lubricantes hacen aumentar la fricción, lo que provoca que los juegos sexuales sean más cómodos, y algunos contribuyen a la prevención de las enfermedades de transmisión sexual.




    PARA ÉL




    Verter lubricante en el cuerpo de su pareja enfatizará sus curvas y le aportará un cuerpo sexy y reluciente para adorar. Si lo vierte entre sus senos, haga que sujete su pene con ellos para lubricarlo, lo que puede ser un preliminar increíblemente sexy. A la inversa, imagínese verla mientras se retuerce por su cuerpo cubierto de lubricante para que se humedezca en más de un sentido...




    Masajear a su pareja con lubricante significa que reduce las probabilidades de tocarla con las manos ásperas, pues el lubricante con base de silicona es un fantástico hidratante que puede suavizar las pieles más estropeadas. Y si es reacio al sexo oral por el sabor del lubricante, estos pueden ser una buena manera de mejorar ese aspecto, pues existen de muchos sabores distintos, incluso de cerveza (aunque el sabor de una mujer sana puede ser perfectamente placentero).




    Utilizar lubricante en el clítoris de su pareja mientras la acaricia le recordará que un tocamiento suave funciona mejor, pues su clítoris se escapará si presiona demasiado fuerte.




    En cuanto a la piscina llena de lubricante, sinceramente, ¡es pura y perversa diversión!




    PARA ELLA




    Aplicarse lubricante por el cuerpo no sólo le estimula a usted, sino que al mismo tiempo volverá loca a su pareja. Muchas mujeres encuentran que su ombligo es una zona erógena, por lo que usarlo como «recipiente» para el lubricante puede estimularles a los dos a la vez.
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