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		Introduction

		Découvrez 80 astuces pour déjouer les ruses des manipulateurs. Faites preuve d'habileté dans les situations difficiles et parvenez à vos fins.

	

  Egalement disponible et téléchargeable dans votre magasin :


  Les manipulateurs
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		80 conseils pratiques

		Manipuler pour le bien d’autrui

		Évidemment, tous les manipulateurs n’ont pas que des buts négatifs et certains d’entre eux (la grande majorité) usent de leur influence pour le bien d’autrui. Bien sûr, manipuler « pour le bien » de quelqu’un peut également avoir des effets négatifs auxquels on ne pense pas forcément, et la franchise est, peut-être, préférable à la manipulation dans la plupart des cas, même si elle a aussi ses limites. Le plus important étant, quand même, de laisser aux autres un véritable libre arbitre…


		Manipulation et harcèlement au travail

		Jeux de pouvoir, compétition, mauvais management… Tous ces éléments favorisent la manipulation au travail. Cependant, certains finissent par véritablement harceler leurs collègues. Cela commence souvent par des détails « anodins » : sous-entendus, rumeurs, petites remarques blessantes… Si la victime ne fait rien, le harceleur prend alors de l’assurance et augmente la pression : ordres incohérents, moqueries, tâches inutiles ou inintéressantes, refus de communiquer, voire même placardisation.


		Comment devient-on un individu manipulateur ?

		Tous, nous manipulons autrui, mais il est vrai que certaines personnes semblent avoir des tendances plus fortes à manipuler. D’où cela peut-il venir ? Une éducation déséquilibrée peut expliquer ce type de personnalité : cela peut être la non-prise en compte des sentiments ou des besoins de l’enfant (d’où une empathie réduite) ou encore des valeurs et des relations familiales perverties ou absentes, qui encouragent l’enfant à mentir, ruser, cacher ses émotions ou ses intentions.


		Comment repérer un pervers narcissique ?

		Difficile de le repérer : il peut tout à fait se cacher sous des dehors séduisants. La séduction est, d’ailleurs, l’une de ses techniques préférées. Dans une relation, c’est quelqu’un qui ne s’engage jamais réellement, mais qui arrive quand même à créer une dépendance affective avec sa victime. Il la culpabilise, l’isole, utilise le chantage affectif pour obtenir des avantages, mais aussi pour la détruire ! Alors si cette description vous évoque quelqu’un, ne perdez pas de temps : fuyez !


		Quelques mots sur les pervers narcissiques

		Les pervers narcissiques sont des individus présentant des troubles du comportement importants : ils sont incapables de construire une relation saine avec quelqu’un. Ces personnes ont en fait une très bonne image d’eux-mêmes (d’où le terme « narcissique »), mais couplée à une image très négative des autres. Ce sont des individus incapables de ressentir de l’empathie, qui cherchent à dominer leur entourage et à satisfaire en priorité leurs propres besoins sans se soucier de ceux des autres.


		Comment faire face à un enfant manipulateur ?

		Instaurer un cadre clair est essentiel pour le développement harmonieux de l’enfant : annoncez donc les règles et les sanctions dès qu’il peut les comprendre, afin de le sécuriser au maximum. Ensuite, les parents doivent convenir d’une même ligne de conduite face à l’enfant, afin qu’il ne puisse jouer sur les deux tableaux en utilisant les failles parentales. Enfin, ne pas céder au chantage et aux caprices est crucial : car céder une fois signifie bien souvent abdiquer pour les fois suivantes…


		Les enfants et la manipulation

		Certains enfants peuvent devenir manipulateurs. Cela se concrétise par des caprices, du chantage affectif, des plaintes… Cette tendance est parfois favorisée par un divorce, des absences répétées, la naissance d’un cadet, ce qui entraîne alors de la culpabilisation de la part des parents, qui « se rattrapent » alors en cédant à leurs demandes. Céder dans ces situations favorise évidemment l’attitude manipulatrice des bambins qui se rendent compte de l’efficacité de leurs pratiques.


		N’ayez pas peur du changement !

		Les personnes résistantes au changement sont souvent les plus vulnérables à la manipulation, car ce sont les plus prévisibles : les manipulateurs comptent justement sur leur force d’inertie pour obtenir ce qu’ils souhaitent. Un bon moyen de ne plus avoir peur du changement est de le provoquer soi-même, ou d’en être un acteur impliqué. Ainsi, au lieu de freiner des quatre fers face à un changement, ne soyez plus passif, impliquez-vous au contraire au maximum, afin de mieux l’appréhender.
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