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  Chapitre 1




   




   




  L’esprit humain est double, à la fois conscient et subconscient, objectif et subjectif, externe et interne.




  L’esprit conscient agit, le subconscient réagit ; l’esprit conscient crée l’impression, le subconscient produit l’expression ; l’esprit conscient détermine ce qui doit être fait, le subconscient fournit le matériel mental et la force nécessaire.




  Le subconscient est le « Grand Intérieur », un monde mental intérieur d’où partent toutes les choses qui apparaissent dans l’être de l’Homme.




  L’esprit conscient est l’esprit d’action, l’esprit subconscient est l’esprit de réaction, mais chaque réaction subconsciente est invariablement le résultat direct d’une action consciente correspondante.




  Chaque action consciente produit une impression (ou influence) sur le subconscient et chaque réaction subconsciente produit une expression (ou manifestation) dans la personnalité.




  Tout ce qui est exprimé par la personnalité a d’abord été imprimé sur le subconscient, et puisque l’esprit conscient peut imprimer n’importe quoi sur le subconscient, toute expression désirée peut être obtenue, car le subconscient fera invariablement ce qu’on lui ordonne et ce qu’on lui impose de faire.




  Le subconscient est un champ mental infiniment riche ; chaque empreinte consciente est une graine semée dans ce champ, et portera des fruits de même nature, que la graine soit bonne ou non.




  Toutes les pensées de conviction et tous les désirs profondément ressentis s’imprimeront dans le subconscient et reproduiront leur propre forme, pour s’exprimer plus tard dans l’être personnel de l’Homme.




  Tout désir de puissance, de capacité, de sagesse, d’harmonie, de joie, de santé, de pureté, de vie, de grandeur, s’imprimera dans le subconscient et fera produire la chose désirée dans le Grand Intérieur, la qualité et la quantité dépendant de la profondeur du désir et de la réalisation consciente de l’idée véritable véhiculée par le désir.




  Ce qui est produit à l’intérieur s’exprimera invariablement dans la personnalité. Donc en sachant comment influencer le subconscient, l’Homme peut donc donner à son moi personnel toutes les qualités et toutes les quantités qu’il désire.




  Le pouvoir personnel, la santé physique, la brillance mentale, les capacités remarquables, le talent extraordinaire, le génie rare, ce sont des réalisations que le subconscient de chaque esprit peut facilement produire et faire émerger lorsqu’il est correctement dirigé et impressionné.




  Le subconscient obéit absolument aux désirs de l’esprit conscient, et comme le subconscient est illimité, il peut faire pour l’Homme tout ce qu’il désire.




  Ce que l’Homme désire devenir, il peut le devenir, et l’art de diriger et imprégner le subconscient en est le secret.




  Des possibilités illimitées existent dans le subconscient de chaque esprit, et comme ces possibilités peuvent toutes être développées, il n’y a pas de fin aux réalisations et aux accomplissements de l’Homme.




  Rien n’est impossible ; la grandeur intérieure est illimitée – la source inépuisable de tout ce qui peut être requis pour le plus haut développement et les plus grands accomplissements de la vie humaine, et quoi que nous puissions ordonner à la grandeur intérieure de produire, la même chose sera invariablement produite.




   




   




  Chapitre 2




   




   




  Pour diriger et influencer correctement le subconscient, la première chose à faire est de réaliser que le subconscient est une mentalité plus fine qui imprègne chaque fibre de la personnalité entière. Bien que le subconscient puisse être touché plus directement par le centre du cerveau, le volume de l’expression subconsciente augmentera proportionnellement à notre réalisation consciente de la vie subconsciente dans chaque partie de l’esprit et du corps.




  En concentrant fréquemment son attention sur le côté subconscient de la personnalité entière, on éveille progressivement le Grand Intérieur ; on a alors le sentiment qu’un être nouveau et supérieur commence à s’épanouir, et ce sentiment s’accompagne de la conviction qu’un pouvoir illimité existe dans la vie profonde de l’Homme.




  Lorsque l’éveil du subconscient est ressenti dans toutes les parties de l’esprit et du corps, on sait que tout peut être atteint et réalisé ; les doutes disparaissent absolument, car sentir l’illimité, c’est croire en l’illimité.




  En influençant le subconscient, l’attention doit être dirigée vers l’intérieur de l’esprit, ce qui est facilement réalisable si l’on pense que la mentalité subconsciente imprègne la personnalité, comme l’eau imprègne une éponge.




  Pensez à l’essence intérieure qui imprègne la substance extérieure et faites en sorte que toutes les actions mentales se dirigent vers la vie mentale plus fine qui vit, se déplace et a son être dans l’esprit intérieur. Ainsi, l’action consciente viendra influencer directement le subconscient, et une réaction ou une expression correspondante suivra invariablement.




  En dirigeant l’attention sur le subconscient, l’idée qui doit avoir une influence doit être clairement discernée dans l’esprit et un effort doit être fait pour ressentir l’âme de cette idée.




  Ressentir mentalement l’âme de l’idée éliminera complètement la tendance mécanique de l’action mentale, ce qui est extrêmement important car aucune action mécanique de l’esprit ne peut influencer le subconscient.




  Une foi parfaite dans le processus est indispensable, et le fait de savoir intérieurement que les résultats seront assurés rend l’échec impossible.




  Plus l’attitude de foi est profonde et élevée pendant que le subconscient est influencé, plus l’impression est profonde, et l’impression profonde non seulement pénètre les états les plus riches du subconscient, mais produit toujours des résultats.




  L’attitude de foi amène l’esprit dans le supérieur, l’illimité, l’âme des choses, et c’est précisément ce que l’on veut.




  Lorsque l’esprit transcende l’objectif, il entre dans le subjectif, et entrer dans le subjectif, c’est imprégner directement, profondément et complètement le Grand Intérieur de ses idées et de ses désirs. De telles impressions produiront invariablement des expressions remarquables, non seulement parce qu’elles ont pénétré plus profondément dans le subconscient, mais aussi parce que chaque impression accomplie dans l’attitude de la foi se voit attribuer une qualité supérieure, un pouvoir plus grand et une valeur plus élevée.




  Le subconscient ne doit jamais être approché dans une attitude de commandement ou d’exigence, mais toujours dans une attitude de foi et de désir. N’ordonnez jamais au subconscient de faire telle ou telle chose, mais désirez avec un désir profond et fort que le subconscient fasse ce que vous désirez qu’il fasse et animez ce désir avec la foi que cela se fera positivement.




  Combiner une foi élevée avec un désir fort tout en l’influençant est le secret qui permet d’obtenir des résultats invariables.




  Le subconscient ne devrait jamais être éveillé par la force, mais devrait être progressivement réveillé et développé par des actions de l’esprit qui sont profondes et fortes tout en étant parfaitement sereines.




  Des pensées profondes sur tous les sujets importants, des aspirations élevées en toutes occasions et une conscience en expansion constante aideront remarquablement à éveiller le Grand Intérieur.




  Chaque fois que l’attention est dirigée vers le subconscient, un effort devrait être fait pour élargir la conscience en imaginant à l’esprit le processus d’expansion pendant que le sentiment profond de la pensée se met en contact avec l’universel ; un désir fort et profond pour de plus grandes choses devrait être imprimé dans la mentalité intérieure, et un calme profond devrait animer chaque action de l’esprit.




  Le côté intérieur de l’esprit devrait toujours être agi paisiblement, non pas avec cette tranquillité qui a tendance à produire l’inaction, mais avec cette tranquillité qui produit une action forte et élevée qui se poursuit dans la sérénité et l’équilibre.




  Concentrer une action mentale forte, profondément ressentie et bien équilibrée sur l’ensemble de la mentalité subconsciente un certain nombre de fois par jour développera, en un temps remarquablement court, le Grand Intérieur à un point tel que l’esprit saura intérieurement qu’un pouvoir illimité et d’innombrables possibilités ont été mis à sa disposition, et lorsque cette prise de conscience se produira, l’esprit pourra aller vers n’importe quelle réalisation et n’importe quel accomplissement ; l’échec sera tout simplement impossible.




  Lorsque le développement du subconscient aura atteint un certain degré, l’esprit conscient sentira instinctivement que l’échec est impossible et, par conséquent, laissera les résultats à la loi. Il n’y aura pas d’anxiété au sujet des résultats parce que sentir la présence de l’action subconsciente, c’est savoir que les résultats doivent suivre lorsque le subconscient est correctement dirigé et influencé.




  Une foi parfaite dans la loi selon laquelle le subconscient fera invariablement tout ce par quoi il est influencé éliminera complètement l’anxiété, ce qui est extrêmement important, car le subconscient ne peut pas faire ce par quoi il a été imprégné tant qu’il y a de l’anxiété dans l’esprit conscient.




  Fournissez les conditions appropriées et la loi produira positivement les résultats souhaités, et le savoir intérieurement est le premier élément essentiel pour fournir les conditions appropriées.




  Le subconscient est un peu comme le phonographe ; dans certaines conditions, il peut enregistrer n’importe quoi, et dans certaines autres conditions, il peut reproduire tout ce qui a été enregistré. Il y a cependant une différence : le subconscient non seulement reproduit exactement ce qui a été enregistré, mais il formera, créera, développera et exprimera également ce que l’esprit peut désirer au moment où l’empreinte est faite ; c’est-à-dire que le subconscient ne reproduit pas seulement la graine elle-même, mais autant de graines que la graine originale désirait reproduire, et aussi le degré exact d’amélioration de la qualité qui était latent dans le désir de la graine ou de de l’influence d’origine.




  Le subconscient reproduit non seulement l’idée mentale contenue dans l’influence, mais aussi tout ce qui peut être nécessaire à la réalisation du désir de cette influence.




  Grâce à cette loi, le subconscient peut trouver la réponse à n’importe quelle question ou résoudre n’importe quel problème lorsqu’il est correctement influencé par une idée exacte de ce qui est désiré.
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  Le subconscient fournit les éléments essentiels, mais l’esprit conscient doit les appliquer avant d’obtenir des résultats pratiques.




  Lorsque le subconscient est dirigé pour produire la santé, les actions mentales qui peuvent produire la santé dans le corps seront exprimées lorsqu’elles sont combinées avec des actions physiques normales, et c’est l’esprit conscient qui doit produire les actions physiques normales, c’est-à-dire une vie de bon sens.




  Lorsque le subconscient est orienté vers la réussite, les éléments, les qualités et les pouvoirs qui s’expriment dans l’esprit et le corps peuvent, s’ils sont appliqués consciemment, produire la réussite.




  Il est parfaitement vrai que le subconscient peut faire n’importe quoi, mais dans le sens où il peut fournir le pouvoir, la capacité et la compréhension nécessaires pour faire n’importe quoi, à condition que l’esprit conscient applique concrètement ce que le subconscient a mis en évidence.




  Le subconscient fournit le pouvoir et les éléments mentaux, mais ceux-ci doivent être utilisés par l’esprit conscient si l’on veut obtenir les résultats souhaités. Rien ne vient tout fait du subconscient, mais il peut nous donner le matériel à partir duquel nous pouvons faire n’importe quoi.




  Le subconscient peut vous donner les pouvoirs et les qualités d’un génie, et si vous appliquez ces pouvoirs et ces qualités de manière pratique et constante, vous deviendrez un génie.




  Le subconscient peut vous donner la vie et la puissance nécessaires à des talents remarquables, et si vous utilisez cette vie et cette puissance dans la culture quotidienne de vos talents, ces talents deviendront remarquables.
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