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Introduction


Les phénomènes paranormaux rencontrent un vif succès. Voici quelques chiffres :




		Dix à douze millions de Français consultent chaque année un voyant, un médium, un guérisseur ou un professionnel du paranormal ;


		Un jeune sur deux (18-24 ans) croit à l’astrologie ;


		Plus de la moitié des Français lisent ponctuellement leur horoscope ;


		Le degré de croyance au paranormal est proportionnel au niveau d’études effectuées. Plus le niveau d’études est élevé, plus la croyance au paranormal est fréquente ;


		Chaque année 3,2 milliards d’euros minimum — dont un pourcentage élevé non déclaré au fisc ! — sont dépensés chez les astrologues 1.





Au pays de Descartes, un tel engouement surprend. Comment expliquer, cependant, que nous voulons voir et toucher avant de croire, comme saint Thomas ? Plusieurs raisons permettent de comprendre cet intérêt :




		Nous vivons dans un monde incertain. Un monde fragile, changeant, précaire. Plus que jamais, l’homme sait qu’il est vulnérable. Nous maîtrisons de moins en moins notre environnement. Encore moins notre propre existence ou celle de nos proches. Tout va vite, trop vite. Dans un monde en perpétuel mouvement, nous avons besoin d’être rassurés, confortés, encouragés, soutenus, sécurisés. De pouvoir nous projeter. D’espérer.


		Notre société est aussi devenue très technique. La technologie nous facilite la vie. Que serions-nous sans notre téléphone portable, mp3, ordinateur portable, écran plat, micro-ondes ou notre voiture ? Certes nous pourrions vivre sans. Mais c’est tellement mieux avec. Un écran plat 3D peut-il apporter la paix intérieure ? Il permettra de vous évader le temps d’un film. Puis la réalité reprendra le dessus. Ce n’est pas lui qui vous dira d’où vous venez, où vous allez, quel est le mode d’emploi de la vie et comment trouver la sérénité.


		Un mot sur la crédulité. Elle bat tous les records au pays de Descartes. Saviez-vous qu’elle se retrouve à tous les niveaux de l’échelle sociale ? Certaines catégories socioprofessionnelles sont plus crédules que d’autres. Contrairement aux idées reçues, ce ne sont pas les ouvriers, employés ou commerçants mais les professeurs des écoles et les personnes ayant un niveau d’études supérieures. Les enseignants forment le groupe qui croit le plus fréquemment à l’astrologie et au paranormal. Curieux pour un groupe réputé rationaliste et ne croyant que ce qu’il voit. Dans bien des sectes on retrouve également des avocats, médecins et autres personnes bardées de diplômes. L’érudition ne met pas à l’abri de la superstition. La sagesse ne s’acquiert pas avec des diplômes.





Clarifions certaines notions


Les différentes pratiques qui seront abordées ou citées dans cet ouvrage appartiennent à la grande famille de l’occultisme. Le terme « occultisme » apparaît au 19e siècle. Le mot est donc récent. Mais les croyances et pratiques qui le composent sont anciennes et font appel à d’antiques savoirs cachés.


Le terme « occultisme » vient du latin occultus qui signifie « caché, secret ». Selon le dictionnaire du Petit Robert, l’occultisme croit « à l’existence de réalités suprasensibles qui seraient perceptibles par les méthodes [...] occultes [...] et pratiques qui s’y rattachent 2 ». En clair, l’occultisme croit à l’existence de puissances invisibles. Les effets sont évidents mais l’origine de la puissance reste cachée.


Illustration. Je me brûle le bras en allumant mon barbecue. Je vais voir un guérisseur ou je lui téléphone. Il marmonne des paroles inaudibles. Quelques heures plus tard, ma peau est lisse comme celle d’un bébé. Ma brûlure a complètement disparu. Je n’ai plus aucune douleur. L’effet est bien visible. Mais la puissance qui a permis cette guérison, elle, ne l’est pas.


Deux grandes familles se partagent l’appellation « occulte ». La première peut être qualifiée « d’occultisme lourd ». Dans le sens de noir, de glauque. C’est le cas, entre autres, de la sorcellerie et autres magies visant à nuire, casser, éliminer, détruire. Nous n’en parlerons pas dans ce livre.


À côté de cela, existe un occultisme plus courant, banalisé. C’est l’occultisme du peuple. Il se propose d’aider, de secourir, de guérir, d’apaiser, de redonner confiance. Cette catégorie renferme des centaines de pratiques. Les plus connues ? L’astrologie, l’horoscope, la guérison, le contact avec les esprits, les médecines magiques, etc. Dans l’esprit du grand public, ces pratiques n’ont rien à voir avec l’occultisme. Elles n’ont pas de connotations dangereuses puisqu’il s’agit de « faire du bien ». D’aider. De soulager. De guérir. Pourtant, en les examinant de plus près, elles entrent exactement dans la définition de l’occultisme proposée ci-dessus.


Mon objectif n’est pas de proposer un panorama complet sur le sujet. Je me concentrerai uniquement sur quelques aspects. Sur des pratiques considérées comme anodines, sans danger. En particulier sur les deux portes d’entrées les plus connues et pratiquées dans l’hexagone : l’astrologie et la guérison. Un chapitre sera aussi consacré à des questions posées lors de mes conférences sur le sujet.


Progressivement le voile sera levé. Vous découvrirez la partie immergée de l’iceberg. Ce que peu de personnes savent ou osent dire. Leurs secrets vous seront révélés. Vous verrez les choses sous un nouvel éclairage. Différent. Il surprendra, déroutera, voire dérangera profondément certains. Peu importe. Laissez-vous bousculer dans vos croyances. Laissez-vous interpeller par la personne dont il sera question à travers ces pages. Pour sûr, il apportera un grand souffle de liberté dans votre vie.


Bonne lecture.







Chapitre 1


Voyance, astrologie et Cie



Des extralucides par milliers !


Depuis plusieurs années, la voyance connaît un regain d’intérêt auprès des hommes comme des femmes. Chaque mois, des dizaines d’ouvrages sont publiés sur l’astrologie, les cartes, la voyance, la possibilité de comprendre notre vie et de décrypter notre avenir. J’ai même découvert, dernièrement, dans une librairie de grande enseigne, un livre avec une boule de cristal et tout le matériel nécessaire pour s’exercer à la voyance ! L’essentiel est de vendre. Selon les chiffres (à manier toutefois avec prudence), il y aurait plusieurs milliers de voyants. Certains avancent même le chiffre de 50 000 extralucides en France 3.


Un personnage-clé


Pour décrypter l’avenir et entrer en contact avec le surnaturel, il faut un intermédiaire. Il s’agit d’un homme ou d’une femme qui sert de passerelle entre le monde visible et le monde invisible. Il est le personnage-clé. On parle de voyants, devins, marabouts, astrologues et médiums. Tous ces termes font référence à une seule et même réalité.


Le postulat de base de toutes ces pratiques cachées est que nous sommes entourés d’un monde peuplé d’esprits, de forces, d’énergies et d’êtres dont il faut s’attirer les bonnes grâces. Pour entrer en contact avec ce monde, un médiateur est nécessaire. À moins d’avoir soi-même des dons, dons souvent transmis dans le cadre de la famille ou d’une initiation.


Ce qui est vrai pour la voyance l’est aussi pour d’autres pratiques : pour les guérisseurs ou magnétiseurs, par exemple. À chaque fois vous trouverez un intermédiaire qui fera office de passerelle. De lien entre notre réalité et le monde invisible.


En voyance, plus on invente, plus on s’approche de la vérité


Parmi ces voyants, vous trouvez de tout. Dont un bon nombre de charlatans, d’escrocs, de bandits. Voyants, ils le sont, en effet. Mais la seule chose qu’ils voient, c’est votre argent. Votre carte bancaire. Ils ne sont en contact avec aucun monde spirituel, si ce n’est celui de votre crédulité. Lors d’une émission télévisée, une voyante connue révélait ses tarifs : 135 € pour 1 h 30 de consultation. D’autres vont jusqu’à 270 € la séance. Face à l’indignation du public, cette voyante, pour justifier son prix, faisait valoir sa grande expérience, le temps passé à établir le contact avec le client, les délicates attentions pour le mettre à l’aise. Et un des invités de préciser, avec justesse : « Le temps d’apprendre la manipulation » !


Ces voyants sont de fins observateurs. En effet, nul besoin de posséder un don pour « voir » dans la vie d’un individu. Dans une certaine mesure, avec un peu d’entraînement, vous et moi pourrions aisément y parvenir. Il suffit de s’intéresser à son prochain. De savoir l’écouter. L’observer, discerner ce qu’il vit. On appelle cela l’empathie. Notre corps, nos mouvements, l’expression de notre regard, l’intonation de notre voix, les traits de notre visage, bref tout en nous parle. Ne dit-on pas que « ce que tu es parle plus fort que ce que tu dis » ?


Certains rétorqueront : « Oui mais, il y a quand même des faits troublants. Que penser par exemple des prédictions de voyants qui se réalisent ? » S’agit-il d’un coup de chance, de manipulation, d’observation ou de don ? L’astrologue bien connue et très controversée Élisabeth Teissier écrit régulièrement qu’elle situe son niveau de réussite à 80, voire 90 %.


Un test a été effectué par l’université de Nice en 2000. Vingt-deux de ses prévisions pour l’an 2000 ont été comparées à vingt-deux prévisions d’un sceptique et à vingt-deux prévisions d’un ordinateur. L’objectif d’Élisabeth Teissier était d’avoir 16 réussites (au minimum, soit 80 % de vingtdeux). Résultats : ordinateur, 8 réussites ; sceptique, 7 réussites et Élisabeth Teissier, 7 réussites. Conclusion : absence totale de don particulier de Madame Teissier 4.


Comme l’a dit Didier Bourdon lors d’une émission télévisée consacrée au sujet « En voyance, plus on invente, plus on s’approche de la vérité » : « Prédisez, il y restera toujours quelque chose de juste. Personne ne peut se tromper indéfiniment 5 ». Le professeur Henri Broch fait ainsi remarquer que « sur cent propositions, une sera obligatoirement bonne et le public retiendra celle-là 6 ».


Combien se rappellent que Madame Teissier avait prévu le vaccin du sida pour 1987 ? On attend toujours la réponse des astres.


La fameuse et fumeuse astrologie


Restons dans les astres. Selon un sondage, 90 % des personnes connaissent leur signe astrologique et 50 % y croient (étude de la Sofres, 1998). Étymologiquement, l’astrologie n’est qu’un discours sur les astres. Elle s’intéresse principalement au soleil et aux planètes du système solaire. L’astrologie annonce qu’elle peut prévoir des événements très précis et facilement vérifiables. Nul ne remet en question que les astres, comme la lune, exercent une influence sur les marées, les personnes âgées et les enfants. Ce sont là des phénomènes observables par chacun et largement expliqués par la science. Mais de là à nous convaincre que les astres peuvent nous permettre de comprendre notre personnalité, de décrire nos chemins de vie, de découvrir notre destinée, d’influencer notre existence, etc., il y a un grand pas à faire ! Depuis quand les astres peuvent-ils décider de ce que sera notre vie ou des événements à venir ?


L’astrologie se divise en deux groupes. L’une est qualifiée de « savante ». Elle est pratiquée par des professionnels. Elle utilise un langage compliqué, truffé de signes, de schémas, de dessins et de calculs en tous genres. Cela donne un aspect sérieux, presque scientifique. Juste un rappel : si astrologie et astronomie partagent leurs racines historiques, les deux sont maintenant entièrement détachées et parfaitement distinctes. L’astronomie est une science. L’astrologie, non. C’est une croyance qui n’a rien de sérieux. N’en déplaise à ceux qui s’évertuent à entretenir la confusion.


À côté de cette astrologie « savante », se trouve l’astrologie populaire. Elle se décline en particulier via l’horoscope. Saviez-vous que le mot « horoscope » est l’un des vingt premiers mots-clés sur Internet ? C’est pour trouver une réponse à des questions existentielles que beaucoup d’entre nous se précipitent sur leur horoscope chaque jour. Nous espérons que les astres nous apporteront ce que nous désirons le plus : l’amour, l’argent, la santé, une vie sociale épanouie, etc. Certains sont convaincus : « L’astrologie, ça marche ! La preuve, ce que mon horoscope m’a prédit s’est réalisé ». En effet, l’horoscope fonctionne en partie. Mais comme le faisait remarquer quelqu’un, cela n’entraîne pas pour autant la validité de l’astrologie. Si je lis mon horoscope, je risque de me reconnaître dans les descriptions de plusieurs signes. Comment expliquer ce fait ?
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