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				Introduction


				Le kama-sutra est sans doute le plus connu et le plus influent des écrits érotiques ! Créé par un philosophe hindou* entre 320 et 540 après J.-C., ce recueil de traditions et d’enseignements perpétués par le bouche-à-oreille donna une nouvelle dimension à la sexualité en enseignant aux hommes et aux femmes l’art de la séduction. Occidentalisé au xixe siècle, il fut adapté à notre culture, le plus souvent sous la forme d’une liste de positions sexuelles commentées et illustrées. Nous avons sélectionné et revisité pour vous les plus courantes. Vous découvrirez que vous avez peut-être déjà pratiqué certaines d’entre elles ! Mais vous ouvrirez surtout votre vie amoureuse à de nouvelles perspectives. Romantiques ou passionnées, confortables ou acrobatiques, classiques ou inventives, ces positions se déclinent au gré de vos envies, du moment, du lieu (ou du partenaire !). Il est temps d’actionner la sex-machine, à vous de jouer !


				* Vatsyayana Mallanaga 


	

			

				L’Arche Magique


				✦ Comment procéder ?


				L’homme s’allonge sur le dos et fait le pont, mains et pieds au sol. Sa partenaire l’enjambe ensuite le plus délicatement possible en se tenant sur la pointe des pieds. Étant seule libre de ses gestes, c’est elle qui règle la cadence en opérant des mouvements de bas en haut, voire de droite à gauche.


				✦ Notre conseil avant de vous lancer


				Il serait bon de prévoir un petit stage d’acrobatie pour lui, l’exercice pouvant se révéler délicat à accomplir si sa souplesse laisse à désirer ! Quant à vous, restez vigilante et faites-vous légère comme une plume pour lui éviter le tour de rein ! 
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				Le lotus enivrant


				✦ Comment procéder ?


				L’homme est assis, les genoux écartés et les plantes de pieds soudées l’une à l’autre. Sa partenaire s’assoit alors sur lui, de face. Installée sur ses cuisses, elle le ceinture plus ou moins fermement avec ses jambes. Les pieds de la femme restent en contact avec le sol pour plus de stabilité.


				✦  Notre conseil avant de vous lancer


				Cette position présente l’avantage de permettre aux amants de longuement se caresser avant de passer à l’étape suivante. Profitez donc de ces instants de complicité pour lui confier vos envies et désirs secrets. Nul doute que Monsieur sera beaucoup plus réceptif à vos demandes que d’ordinaire !
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				Les yeux dans les yeux


				✦ Comment procéder ?


				Tout le monde l’aura reconnue : il s’agit ici de la position du missionnaire. La femme est allongée sur le dos et son partenaire vient se placer entre ses jambes, de face. Pour éviter de l’écraser, il prend appui sur ses bras et genoux. Cette position leur permet de se regarder les yeux dans les yeux.


				✦  Notre conseil avant de vous lancer


				Certes, cette position est un classique, mais qui a sans nul doute fait ses preuves. Elle peut être utilisée en préambule, avant de passer à des positions plus originales, ou en clôture d’ébats, pour profiter pleinement du regard comblé de son (sa) partenaire. Bref, on aurait tort de s’en priver !
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				L’Attraction animale


				✦ Comment procéder ?


				Dans cette position, plus communément appelée la levrette, la femme se place à quatre pattes, les jambes plus ou moins écartées, tournant le dos à son partenaire. L’homme, agenouillé, peut rester droit ou se lover sur le dos de sa partenaire. De ce fait, les amants regardent dans la même direction.


				✦  Notre conseil avant de vous lancer


				Extrêmement excitante pour certains, beaucoup moins pour d’autres, cette position permet de se livrer totalement, sans craindre de se sentir gêné d’exprimer son plaisir. Néanmoins, certains couples aiment regarder leur partenaire s’abandonner. La solution ? Un miroir savamment placé au pied du lit !
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