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JE LEVE MON BRAS
DROIT LE LONG DE SON
CORPS ET CROCHETE
SON MENTON.

LE PiED DROIT
TOURNE AUTOUR DU
GAUCHE, GUIDANT UKE
DANS LA ROTATION.

APRES AVOR
;;R:-Erguﬁl'cﬁﬁiéﬁ JE DESCENDS MON BRAS .JUSQUA
& Y il LA ECTION.
DEMICTOUR COMLET) VERS L'ARRIERE DE UKE. PROJECTIO
LA ROTATION...
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UN TAI SABAKI.

SHOMEN UCHi
KOTE HINERI

PE VERTICALE, TORSION DU POIGNET

J'APPLIQUE iKKYO.

JE RECULE MON PIED GAUCHE
JE PENETRE DANS EN PIVOTANT SUR LE DROIT.
L'’ATTAQUE EN AVANCANT JE REPLIE SON BRAS VERS
MON PIED DROIT ET EFFECTUE

SON AISSELLE.

JE LiBERE SON COUDE
ET MA MAIN DROITE VIENT
RENFORCER LA SAISIE.
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DE LA POSITION
KAMAE GAUCHE, J'AVANCE
LE PIED DROIT EN PARANT LA
FRAPPE AVEC MA MAIN GAUCHE ET
EN PLAGANT UN ATEMI AU VISAGE
AVEC MA MAIN DROITE.

JE PIVOTE SUR PLACE.
EN AVANCANT MON PIED DROIT
JE LEVE MON BRAS DROIT LE LONG
DE SON CORPS JUSQU'AU

JE BALAYE SON BRAS
DROIT VERS LE BAS.
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DE LA MAIN GAUCHE,
JE RAMENE SON BRAS
VERS LA DROITE ET,
DE LA MAIN DROITE,
JE SAISIS SA MAIN.

OMOTE
*)

JE PARE LA
FRAPPE DE LA MAIN GAUCHE
ET PORTE UN ATEMI AU

MENTON, DE LA
DROITE.

DE LA POSITION
KAMAE A GAUCHE,

J'AVANCE LE PIED
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MA MAIN
GAUCHE SAISIT SA MAIN
ET TEND SON BRAS VERS
LA DROITE ALORS QUE MA
MAIN DROITE SAISIT SA
MAIN PAR LE
DESSOUS.

TOUT EN RECULANT
MON PIED DROIT, JE
PIVOTE SUR LE GAUCHE ET
TOURNE SA MAIN VERS LE
BAS AVEC MES DEUX
MAINS (FIG. 2).

EN GLISSANT
MON PIED GAUCHE VERS
L’AVANT-GAUCHE, JE PARE
LE COUP AVEC MA MAIN
GAUCHE ET FRAPPE AVEC
LA DROITE...
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JE LEVE SA MAIN
AU-DESSUS DE MA TETE
ET JE FAIS DEMi-TOUR
EN PIVOTANT SUR

J'AVANCE LE PIED
‘GAUCHE POUR TENDRE LE

a0

BRAS DE UKE VERS L'AVANT, MESEIERS PUIS, JE DESCENDS N
L'OBLIGEANT A PIVOTER MES BRAS. .. JUSQUA CE
SUR PLACE. QUIL CHUTE AU

SoL.

1

SHIHO = LES QUATRE DIRECTIONS  YOKOMEN = LATERAL
NAGE = PROJECTION
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JE RECULE
MON PIED GAUCHE EN .. JAVANCE
PORTANT UN ATEMi DE DE NOUVEAU MON
JE PARE EN ENTRANT LA MAIN DROITE... JE BAISSE PIED GAUCHE POUR
DANS L'ATTAQUE, AVEC SON BRAS AVEC MA SAISIR SA NUQUE.
LE PIED DROIT. MAIN GAUCHE ET...
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Ce deuxieme ouvrage apporte aux pratiquants les connaissances nécessaires &
I'exécution de techniques de niveau intermédiaire. Elles demandent I'acquisition des
bases présentées lors de I'étude du précédent tome.

La seconde partie est consacrée aux armes de I'aikido:
baton (jo), sabre (ken), couteau (tanto).

Des explications simples, mais trés complétes permettront au lecteur — d'une fagon
certaine — des progrés rapides.

Louis Boileau
Professeur d'aikido dipldmé d'Etat
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AVEC MA MAIN GAUCHE,
JE SAISIS SA MAIN
PAR-DESSOUS, POUCE
JE CONTROLE LA FRAPPE VERSLE HAUT.
AVEC LA MAIN DROITE.

...JE LEVE SON BRAS
AU-DESSUS DE MA TETE, ET JE
PASSE DESSOUS EN AVANGCANT
LE PIED DROIT.

EN ECARTANT
SON BRAS VERS LA GAUCHE
JE PORTE UN ATEMI AU VISAGE
ET, PROFITANT DE LA
SURPRISE...

CHi KAITEN
PI?E VERTICALE, FRAPPE EN ROTATION
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JENTRE DANS
L'’ATTAQUE EN AVANCANT LE
PIED GAUCHE VERS LEXTERIEUR
GAUCHE ET JE PARE LA FRAPPE
DE LA MAIN GAUCHE.

J'AVANCE LE PIED
DROIT DERRIERE UKE ET PLACE
UN ATEMI DE LA MAIN DROITE
AU MENTON.

JE BAISSE
SON BRAS ET JE PROLONGE
MON ENTREE AVEC UNE POUSSEE
HORIZONTALE DE MA
MAIN DROITE.
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JE SAISIS SA MAIN
GAUCHE PAR LE BORD CUBITAL
ET J'APPLIQUE UNE TORSION VERS
L’ARRIERE, AUTOUR D'UN AXE

VERTICAL, TOUT EN REMONTANT
SA MAIN VERS SON
AISSELLE.

DE MA MAIN GAUCHE,
JE SAiSiS SON COUDE EN
APPLIQUANT UNE PRESSION VERS
LE BAS, TOUT EN RECULANT
MON PIED DROIT.

PUIS, EN PIVOTANT
SUR LE MEME PIED, JE
RECULE LE PIED
GAUCHE.
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JE POSE LE PIED
DROIT DERRIERE UKE ET JE
CROCHETE SON MENTON, PUIS JE
DESCENDS MON BRAS DERRIERE
LUi POUR.

iZ

... LE PROJETER
AU SOL.

IRIMi_ = ENTRER
NAGE = PROJECTION
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Nguyen Ngoc My
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JE PIVOTE SUR
PLACE EN LEVANT MES
BRAS AU-DESSUS DE

JE TENDS MES ... JUSQU'A CE QUL
BRAS EN CONTROLANT TOMBE AU SOL.
SON POIGNET....
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