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Introduction


  


  LE MARIAGE, UNE INSTITUTION


  EN ÉVOLUTION





  Vous avez acheté cet ouvrage pour que votre relation conjugale, ou votre vie en couple, se porte mieux. Soyez assuré qu’il peut vraiment vous permettre de l’améliorer. Vous y trouverez condensés les concepts clés de notre ouvrage, Le Couple, mode d’emploi, enrichis des découvertes les plus importantes que nous avons faites depuis sur la philosophie de la relation. Nous y décrivons des idées et des processus qui sont en mesure de vous aider à rester en lien malgré les conflits, et de vous faire entrer dans le monde de l’amour véritable et durable.




  Mieux encore ! Dans les pages qui suivent, vous allez apprendre à créer une façon nouvelle d’être en relation, et vous participerez à l’avant-garde d’une révolution de la relation. Nous allons maintenant parcourir l’histoire du mariage pour vous expliquer ce dont nous voulons parler.




  L’amour est aussi vieux que l’humanité. L’institution du mariage cependant est bien plus récente. Et même, jusqu’à il y a peu, le mariage n’avait rien à voir avec l’amour. Pour donner un aperçu de la façon dont le mariage a évolué, décomposons son histoire complexe en trois périodes distinctes.




  1. Au temps de la préhistoire, nos ancêtres, qui chassaient et cueillaient, nouaient des liens de couple (ce qui signifiait essentiellement la stabilité) pour partager la nourriture et le toit. Se mettre ensemble réduisait le risque d’être enlevé par un tigre affamé aux dents aiguisées ! Le lien de couple réussi et fécond apportait réellement la survie aux groupes nomades.




  2. Il y a à peu près onze mille ans, les peuples qui vivaient de la chasse et de la cueillette devinrent sédentaires. Dès lors se développa le concept de « propriété ». D’abord, ce fut la terre, mais aussi finalement (et malheureusement) les femmes, les enfants et les esclaves. Le mariage était un arrangement créé pour protéger les biens que chacun possédait et permettre d’en acquérir encore plus. L’amour ne faisait pas partie du jeu.
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  3. Au XVIIIe siècle, le mariage romantique est né. Au lieu d’être imposé par les contraintes d’une société patriarcale, le mariage devint alors un choix personnel. Les individus s’engagèrent plus librement, mais sans comprendre tout ce que cela impliquait. Il n’existait aucun mode d’emploi pour le mariage, et il n’était pas possible de s’en sortir tout seul.




  Les couples ne savaient ni reconnaître leurs besoins, ni exprimer leurs désirs, le conflit était inévitable. Le taux de divorce aux États-unis a atteint les 50 % dans les années 70, et depuis quarante ans ce taux s’est maintenu.
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  Le mariage romantique dépourvu de mode d’emploi a conservé certains aspects du mariage arrangé, notamment l’inégalité des sexes. Il a perpétué le déséquilibre du pouvoir caractéristique du mariage ancien. Nous appelons ce modèle domination/soumission. Mais plus le champ des opportunités s’est ouvert pour les femmes, plus ce modèle s’est trouvé menacé. La soumission est devenue difficile à vendre.




  Les deux partenaires ont voulu dominer. Chacun s’est dit : « Toi et Moi sommes un, et je suis celui-là ! »




  C’est alors qu’une nouvelle évolution s’est mise en place, la relation consciente*. Et nous travaillons depuis des années pour aider les couples à la construire.




  Dans cette union consciente, l’homme et la femme s’engagent dans l’intimité de la relation. les deux partenaires sont libres et égaux. D’une façon consciente, ils promeuvent la croissance psychologique et spirituelle de chacun. En agissant ainsi, ils font l’expérience de la plus grande communion possible entre deux êtres humains.




  Avec notre longue expérience d’accompagnement des couples et des familles, nous devons admettre que créer ce modèle relationnel est un défi.




  Il y a tout juste dix ans, Helen et moi, nous avons eu un choc — la situation était inquiétante. Nous étions deux experts du mariage et, en dépit de cela, nous nous sommes retrouvés en pleine crise de couple. Nous avions créé la thérapie Imago, nous avions aidé des centaines d’autres couples dans le monde à guérir leur relation, mais nous ne mettions pas en pratique ce que nous prêchions. Quel écart entre ce que nous montrions en public et ce que nous étions à la maison ! Nous nous sommes sentis bien hypocrites.




  Alors, nous avons décidé de nous mettre aux exercices et d’expérimenter les techniques que nous avions créées pour les autres. Et l’expérience magique vécue par de nombreux couples est devenue la nôtre. Nous avons pu récréer notre intimité du début, et même la rendre encore plus forte et plus profonde. Notre mariage est finalement devenu la relation dont nous avions rêvé.




  Nous croyons que, tous, nous avons la capacité de créer ce genre de relation, et cet ouvrage va vous aider à le comprendre. Vous êtes à l’avant-garde de la prochaine évolution du couple avec des possibilités immenses pour votre développement et pour le bien-être du monde. Pour vous aujourd’hui, l’union consciente est possible. Les concepts exposés dans ce livre vous permettront de bâtir une relation de qualité. Ainsi, vous rejoindrez des milliers d’autres couples qui, discrètement, travaillent à la révolution de la relation.




  *




  Chaque chapitre de cet ouvrage contient une des clés essentielles concernant la relation de couple. Ce sont celles que nous avons apprises tout au long de nos années de travail.




  À la fin de chaque chapitre, vous trouverez une phrase clef et un renvoi, en fin d’ouvrage, à un exercice tout simple pour mettre en pratique ce que vous aurez appris.




  Transformer votre relation vous demandera des efforts. Quelquefois les résultats seront immédiatement sensibles. D’autres fois, aucun progrès ne sera perceptible.




  Le point important, c’est de tenir bon. Quand notre couple n’allait pas bien, nous avons pris le temps de nous mettre chaque jour aux exercices. Pour réussir, vous allez, vous aussi, avoir à mettre en place votre propre pratique quotidienne.
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  Peut-être n’êtes-vous pas très enthousiastes et levez-vous les yeux au ciel. C’est tout à fait compréhensible. Nous dépensons beaucoup de temps et d’énergie à découvrir le/la compagnon(e) idéal(e). Et beaucoup d’entre nous (si ce n’est tous !) nous pensons qu’une fois qu’on a dit « J’y vais ! », le travail est fini. L’idée d’avoir à consacrer du temps à la relation qui est la plus importante pour nous semblera étrange, et même parfois déprimante, particulièrement quand nous sommes mal à l’aise dans notre relation.




  Quant à nous, lorsque nous nous sommes engagés dans notre propre processus de guérison, nous avons pris conscience que notre relation était un gâchis. Nous connaissions beaucoup de choses sur la vie de couple — en théorie. Mais nous ne savions pas mettre nos connaissances en pratique dans notre vie de couple. Et quand nous étions en désaccord sur quelque chose, aucun de nous deux ne voulait bouger d’un pouce.
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  L’impasse d’une relation qui a vraiment besoin de guérison.




  Pour faire valoir notre point de vue, nous nous analysions et nous nous blâmions mutuellement. Deux têtes de mule, voilà une expression qui définit fort bien notre attitude ! Nous étions tellement en colère l’un contre l’autre que passer du temps chaque soir à faire des exercices était bien la dernière chose que nous voulions faire ensemble.




  Mais nous avons été agréablement surpris ! Il n’était pas aussi difficile que nous le pensions de nous y mettre. Chaque soir nous avons senti que notre relation devenait meilleure que la veille. Pour la première fois depuis longtemps, nous aimions vraiment être ensemble.




  Construire une nouvelle façon d’être en lien, c’est comme développer sa musculation, cela demande une volonté et un travail quotidien. Peut-être allez-vous parcourir cet ouvrage d’une traite ou bien approfondir chaque chapitre en pratiquant les exercices proposés à la fin du livre.




  En outre, prévoyez un cahier pour noter le travail accompli. Et sans doute sera-t-il nécessaire d’acheter deux exemplaires du livre (nous ne voulons surtout pas vous voir vous battre pour savoir qui va pouvoir le lire et quand !).




  Nous vous invitons aussi à parcourir le texte plusieurs fois et à répéter les exercices. Vous pouvez le faire en commençant par le début ou bien en prenant le chapitre ou l’exercice qui vous convient le mieux pour le moment. Pourquoi insistons-nous sur la poursuite des exercices ? Parce que chaque fois que vous allez les travailler, vous allez apprendre quelque chose de nouveau. C’est cela le travail de croissance, de cocréation de la relation.




  Pas d’inquiétude à avoir, il ne s’agit pas d’un marathon exténuant. Il suffit de vingt minutes chaque soir pour lire ensemble un chapitre et pour vous exercer. Il n’est pas nécessaire de finir un chapitre par soir. Vous pouvez travailler le même chapitre pendant plusieurs jours. Choisissez le rythme qui vous convient.




  Une union se construit à deux et l’idéal serait que les partenaires y travaillent de concert. Mais si votre partenaire ne veut pas s’y mettre, ne soyez pas découragé. Si le projet de cet ouvrage vous tient à cœur, mais que votre partenaire ne lui trouve aucun intérêt, « allez-y », malgré tout !


  




  *  Pour les auteurs, la relation consciente est une union où les deux partenaires décident de s’engager et de s’aimer en vue du bien de l’autre (N.d. T.).




  VÉRITÉ 1


  


  L’AMOUR ROMANTIQUE


  EST UNE RUSE





  HELEN




  Harville et moi venions de deux mondes différents, mais quand nous sommes tombés amoureux l’un de l’autre, nous avions bien des choses en commun. Nous étions tous les deux divorcés. En plus, nous avions chacun deux enfants, étions passionnés de psychologie et adorions les barbecues. Nous avions également exactement le même avis sur les vacances idéales : traverser les Etats-Unis dans un camping-car de location avec notre nouvelle famille recomposée. Imaginez combien nous étions compatibles (nous pensions l’être) !




  Je ne peux me rappeler d’un seul point sur lequel nous aurions pu être en désaccord. Ah, la splendeur d’une nouvelle relation qui se construit !




  Vous vous morfondez dans la routine, et tout à coup, vous voyez l’unique. Vos regards se croisent (peut-être même dans une pièce pleine de monde), vos cœurs palpitent, et le conte de fées commence : fleurs, battements de cils, repas partagés, rires, promenades au soleil couchant et petits cadeaux d’amour réciproques. Vous passez des heures à attendre le prochain moment ensemble. Peut-être allez-vous voir un film ou tout simplement traîner, en parlant de tout et de rien ?
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  Chacun de vous se surprend à dire : « C’est comme si je te connaissais depuis toujours… » Et, par certains côtés, c’est vrai. Cette personne nouvelle a de fortes ressemblances avec les personnes qui ont pris soin de vous dans votre enfance.




  « Tomber amoureux » peut ne pas être aussi intense pour tous. Pour certains, c’est plus progressif. Mais dans tous les cas, vous commencez à beaucoup penser l’un à l’autre. La séparation semble insupportable. Aussi, vous vous envoyez des messages et vous vous appelez fréquemment. Lorsque vous êtes ensemble, vous semblez bien connaître les pensées de l’autre. Vous complétez vos phrases. Vous savez exactement ce que l’autre désire, parce que, eh bien, c’est exactement ce que vous désirez aussi !




  Le tout début de la romance fait ressortir le meilleur de la personne. Les deux maisons sont bien rangées. Vous soignez particulièrement votre toilette. Vous ne faites rien d’inconvenant en présence de l’autre. Avant même de savoir ce qui vous arrive, vous êtes terriblement amoureux.




  L’amour romantique c’est… une attraction mystérieuse : on vit des moments de bonheur absolu ! Malheureusement, ce bonheur ne dure pas.




  Du bonheur à la souffrance




  L’amour romantique dure suffisamment longtemps pour lier les deux personnes ensemble. Ensuite, il s’évapore. Et du jour au lendemain, votre mariage de rêve peut devenir votre plus grand cauchemar.
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  La cavalcade de l’amour romantique fuyant au soleil couchant.




  Quand vous êtes dans les transports de l’amour romantique, tout va bien. Pourtant quand l’amour romantique a disparu, vous avez le sentiment que tout va de travers. L’adoration a été remplacée par des remarques continuelles. Vous vous surprenez à penser : « Qui est cette personne avec laquelle je suis marié ? Nous étions faits l’un pour l’autre. Nous étions d’accord sur tout. » Et au creux de votre estomac, ça s’agite. Et vous vous demandez : « Comment mon partenaire peut-il penser et agir ainsi, dire ces choses ? Je ne le reconnais plus ! »




  Sortis brutalement de leur aveuglement sur leur rêve de compatibilité, les gens peuvent devenir très râleurs. Beaucoup de couples qui désespèrent de mettre un terme à la souffrance et à la désillusion de la perte de l’amour romantique divorcent. D’autres qui décident de ne pas se lancer dans le très ennuyeux travail de séparation peuvent rester ensemble. Mais ils se retrouvent avec des vies parallèles, sans aucune vraie connexion. Ils prennent cela du mieux possible. Mais secrètement ils pensent qu’il y a là quelque chose qui ne va pas.
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  Est-ce celui que j’ai épousé ?


  Il y a vraiment quelque chose qui cloche…




  Je vous rassure. C’est normal ! L’amour romantique n’est que la première étape de la vie de couple. Il est censé diminuer.




  L’amour romantique est la force puissante qui vous attire vers quelqu’un qui a les caractéristiques positives et négatives de vos parents, ou de ceux qui ont pris soin de vous (ceci comprend toute personne qui s’est occupée de vous enfant, par exemple un parent, un grand frère ou une grande sœur, un grand-parent, ou une nounou). Quand vous rencontrez votre partenaire, vous avez l’impression de l’avoir toujours connu parce qu’il a les qualités positives de vos parents. Mais il en a aussi les caractéristiques négatives, et c’est ce qui va finir par vous irriter et vous décevoir. C’est pourquoi la souffrance remplace l’extase initiale, et c’est ce qui fait que la relation peut devenir tellement pénible et douloureuse.




  L’idée que votre partenaire est vraiment un mélange de vos propres parents peut être un peu dérangeante au premier abord, malgré tout l’amour que vous avez pour eux. La plupart d’entre nous, vers cinq, six ans, nous avons désiré (consciemment) nous marier avec l’un des deux. Puis, quand nous avons atteint une dizaine d’années, tout ce que nous voulions, c’était notre liberté. Mais la réalité est que nous sommes inconsciemment attirés par cette personne particulière qui a les traits de caractère combinés (les meilleurs et les pires) de tous ceux qui se sont occupés de nous. Nous appelons cela notre imago — en somme, le pochoir des qualités positives et négatives des premières personnes qui ont pris soin de nous.
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  Ce qu’il y a derrière le rideau.




  En lisant cela, vous pensez : « Mais attendez, il n’y a aucune ressemblance entre mon conjoint et mes parents ! » Je vous explique : votre partenaire peut ne pas ressembler à vos parents, et apparemment, ne pas agir comme vos parents. Mais, au final, avec lui, vous avez la sensation d’éprouver les mêmes ressentis que ceux que vous avez éprouvés dans votre enfance, lorsque vous étiez avec vos parents. Cela comprend le sentiment d’appartenance et d’amour que vous ressentiez à l’époque, mais aussi l’expérience et la contrariété de ne pas voir tous vos besoins pris en compte.




  Revivre son enfance




  Des besoins non satisfaits résulte ce que nous appelons une « blessure d’enfance » ; aujourd’hui, vous êtes sensible à quelque chose qui vous a manqué dans le passé. Notre cerveau inconscient est ainsi fait que le seul moyen de guérir ces blessures est de trouver quelqu’un avec des traits de caractère semblables à ceux qui ont pris soin de nous dans l’enfance et que cette personne apprenne à nous donner ce dont nous avons besoin et ce dont nous avons manqué. Bien que ce soit irritant à supporter, la relation a un but prodigieux : guérir les blessures d’enfance de l’un et de l’autre.




  Bien sûr, lorsque nous parlons de nos blessures d’enfance, nous ne blâmons pas les parents de qui que ce soit (les nôtres ou les vôtres). La réalité est qu’il n’y a pas de parents parfaits. Demandez à n’importe lequel de nos six enfants si nous étions parfaits, et ils vont vous assurer que nous ne l’étions certainement pas ! Mais même si les parents sont vraiment bien, il y a toujours des moments où, comme parents, ils ont raté le coche. Le meilleur des parents ne pourra jamais donner tout ce dont l’enfant a besoin. Autrement dit, c’est impossible d’être un parent « parfait ».




  Que les parents ne soient pas bons ou que les blessures qu’ils infligent soient plus subtiles, il y a en général deux sortes de blessure. Soit vos parents vous ont surprotégé, cela vous a laissé le sentiment d’avoir été contrôlé et étouffé.
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  Soit vos parents n’en ont pas fait assez pour vous, ce qui vous a donné le sentiment d’être abandonné.
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  Quand j’étais jeune fille, je me sentais étouffée par les attentes des autres. Mes parents exigeaient que je sois gentille et attentionnée envers tout le monde, quelle que soit la façon dont je me sentais réellement. Née et élevée dans le sud des États-unis, dans ma culture on s’attendait à ce que je sois une charmante « belle du Sud » s’attachant à plaire à chacun. On m’a même appris à faire une parfaite révérence. En fait, on attendait de moi que j’existe pour les autres. Bénévole active à l’hôpital, ma mère était rarement présente quand je rentrais de l’école. Et on attendait de moi que je donne bénévolement, moi aussi, une grande partie de mon temps libre.




  Maintenant venons-en à notre couple. Sans doute croyez-vous que je suis la femme parfaite, pour Harville, prenant soin de lui sur tous les plans… Eh bien, c’est vrai… et en même temps ce n’est pas vrai !
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