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    A pesar de haber puesto el máximo cuidado en la redacción de esta obra, el autor o el editor no pueden en modo alguno responsabilizarse por las informaciones (fórmulas, recetas, técnicas, etc.) vertidas en el texto. Se aconseja, en el caso de problemas específicos —a menudo únicos— de cada lector en particular, que se consulte con una persona cualificada para obtener las informaciones más completas, más exactas y lo más actualizadas posible.
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    Al cocinar nos enfrentamos normalmente a dos retos importantes: por un lado, debemos lograr que lo que cocinamos esté bueno, que guste y sorprenda a nuestros comensales, y por otro, que sea una comida saludable y equilibrada.




    Los que cocinamos habitualmente en casa para nuestra familia o amigos sabemos que no es una tarea fácil, pero esta vez la cosa se complica todavía más: ¡cocinar por menos de 5 euros! Es el gran reto del bueno, bonito y barato.




    En estos tiempos de crisis puede parecer una locura plantearse cocinar alguna receta cuyos ingredientes cuesten menos de 5 euros. Sin embargo, este libro te proporcionará una serie de pistas para que adquieras buenos hábitos de compra, y te guiará en la elaboración de unas recetas que no por baratas dejan de ser sanas y equilibradas. Así mismo, te propondremos mediante las fotografías algunas sugerencias de presentación para que el resultado quede más vistoso y apetecible.



OEBPS/Images/cover.jpeg
GUILLEM

SALAZAR -

EEEEEEEE

Linigas y sabrosas!





OEBPS/Images/9788431553531.002.gif
eU0S





OEBPS/Images/9788431553531.003.gif
De Vecchi

ediciones





