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Introducción





    A veces sucede. En el autobús o en el supermercado, miramos a un señor grueso, de cierta edad, y pensamos «Ese debe llamarse Plácido, o quizá Raúl». Llamamos mentalmente Isabel a la muchachita de ojos color violeta y Rosa a la señora con el traje de lunares. O bien, al contrario, un nombre, unas cuantas sílabas, resulta ya suficiente para evocar a una querida amiga de la infancia, a la antipática profesora, al cartero gruñón. Sutiles tramas de recuerdos, impresiones resucitadas, ternuras y rebeliones sofocadas se materializan de súbito al escuchar determinados nombres.




    Este libro está dedicado a todo el mundo, dado que todos poseemos un nombre (o dos, o tres), y en ocasiones sentimos la curiosidad de saber qué orígenes tiene, qué significa, qué personajes fueron los primeros en llevarlo o lo ilustraron a lo largo de los siglos; pero va dirigido en especial a quienes viven la delicada y deliciosa experiencia de la espera de un bebé, del que aún no conocemos nada (ojos, cabello, nombre...). Un pequeño ser que, además de la papilla y el nuevo pañal superabsorbente, necesitará toda su dulce firmeza, su atención y su ternura.




    Un niño que nace es una hoja en blanco. Al crecer, decidirá entre hacerse médico o panadero, ser católico o abrazar el islamismo, casarse con Marina, Carlota o con nadie, vivir en Madrid o en Singapur. Pero el nombre, a pesar del discreto auxilio del diminutivo, permanece despiadadamente impreso en el pasaporte o en el permiso de conducir, probándole, precisa y machaconamente, que él es Anténor Escobar o Genoveva Molada.




    Su primer acto de amor hacia ese bebé, todavía del tamaño de una lenteja, puede comenzar ya, regalándole un bonito nombre. Un nombre que le guste pero que, sobre todo, le guste mañana a él o a ella; un nombre ni demasiado largo ni demasiado incómodo, ni demasiado lleno de X, Y, Z, desesperación de los maestros y de los empleados del registro. Un nombre que quede bien con el apellido, que nunca provoque la risa ni ruborice. Un nombre feliz, que evoque imágenes de luz y que no hable de dolor, derrota ni defectos físicos. Ni demasiado corriente ni absurdo, actual pero no extravagante, o aceptado sin espíritu crítico por estar de moda.




    El destino de todo el que nace está escrito en las estrellas, en las líneas de la mano, en los biorritmos, y el nombre representa un pequeño instrumento para acentuarlo o para modificarlo.


  




  

    
A




    ADA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Dos orígenes distintos para Ada: el hebraico adah (= alegre, feliz), y el germánico adel (= noble).




    Este nombre, que la tradición considera afortunado, se celebra el 4 de diciembre y el 4 de mayo. Un personaje célebre fue la poetisa Ada Negri.




    Diminutivos y variantes: Adelina, Adita.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Ada tiende al optimismo y a la alegría.




    Bella, simpática, llena de encanto y segura de sí misma, vive alegremente sus sentimientos y sus delicadas emociones. Tranquila y dulce con su compañero, concede gran importancia a la vida familiar. Sabe dominar la cólera y se muestra siempre tranquila y serena; éxito en el arte y en el amor.




    LA SUERTE




    El número de la suerte de Ada es el seis, el contradictorio número de Venus; por consiguiente, el día propicio es el viernes; colores: verde, turquesa y rosa. Talismanes: un objeto de jade, una esmeralda, una pulsera de cobre, o bien una rosa. En las situaciones en las que la combatividad resulta imprescindible, a Ada le será útil llevar algo rojo.




    ADALBERTO - ALBERTO - ALBERTA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Nombre germánico (de athala = nobleza, y bertha = resplandeciente; pero quizá, jocosamente, de all = todo, y brecht = romper: que lo rompe todo) que tuvo una amplia difusión a partir de la Edad Media debido, probablemente, a muchos célebres personajes presentes tanto en el ámbito eclesiástico como nobiliario: del obispo de Praga al rey de Italia (hijo de Berengario), pasando por Alberto Magno, filósofo, teólogo, patrón de las ciencias naturales que nos dejó entre otras cosas cierta cantidad de «recetas» mágicas.




    A Alberto están dedicadas muchas fiestas: el 5 y 21 de abril, el 4 de agosto, el 3 de septiembre y el 15 de noviembre. En cambio, el 23 de abril está dedicado sólo a él.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Adalberto es valiente y simpático, generoso y apasionado. Dotado de gran confianza en sí mismo, defiende a capa y espada sus ideas, a veces con cierta presunción. En el amor se muestra desconfiado y dotado de autocontrol. Manifiesta desde niño interés por casi todos los deportes.




    Alberto también es inteligente, conciliador y ambicioso. Aparentemente frío, se muestra —para quien de verdad logra conocerle— abierto, simpático y sincero. Bastante caprichoso e irascible, valora tarde sus propias cualidades. Ama las aventuras amorosas pero tan pronto como se casa resulta un marido afectuoso y fiel.




    Alberta es amable, servicial, devota; en ocasiones nerviosa, susceptible, muy curiosa. Fiel en los afectos.




    LA SUERTE




    Números propicios son: seis para Adalberto, uno para Alberto, cinco para Alberta. Los días afortunados son respectivamente el viernes, el domingo y el miércoles. Talismanes: un objeto de jade para Adalberto, de oro para Alberto y de platino para Alberta; también son ideales la cornalina y el ágata, sobre los que se grabarán una golondrina o una mariposa. Para todos es adecuado el perfume de lavanda.




    ADÁN




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Dos son las fuentes etimológicas ocultas en el nombre de nuestro progenitor, predilecto hoy por protestantes y judíos: adam (hombre) y adamah (tierra). La fiesta del padre de la humanidad se celebra el 25 de diciembre. Otras fechas: 16 de mayo, 1 de junio y 29 de julio.




    Es curiosa y bastante poco frecuente la versión femenina: Adana.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Adaptable, goloso y sociable, Adán resulta ser —según la tradición— el clásico hombre dominado por las mujeres. Hábil realizador, preciso, pedante; inclinado al estudio, las letras y las ciencias exactas. Le gusta viajar y, aunque no atribuye excesiva importancia al dinero, lo administra hábilmente. En amor tiende a planificar. Matrimonio tranquilo.




    LA SUERTE




    Siete es el número para Adán; seis, para Adana. Día afortunado: lunes. Colores: blanco y gris perla. Talismanes: un berilo, las pinzas de un cangrejo o bien un objeto de cristal. Para ella, una esmeralda o perfume de ciclamino.




    ADELAIDA - ADELA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    En alemán, Adelheid (athala heit) significa «de noble calidad o raza».




    Su fiesta se celebra el 16 de diciembre, el 5 de febrero y el 17 de junio. La de Adela, el 8 de septiembre, el 28 de noviembre y el 24 de diciembre.




    Variantes: Adelina, Adelia, Adelinda, Adelita, Alina, Addy, Alasia, Athala, Delly, Liddy, Elka.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Noble, quiera o no quiera, Adelaida es concienzuda, lúcida e intuitiva. Sentimentalmente voluble, corre el riesgo de ser mal entendida en el amor, y es con frecuencia incomprendida. No siempre hallará felicidad en el matrimonio.




    Adela se asemeja por inteligencia e intuición a Adelaida. Refinada y valiente, llega a ser despiadada con quienes no respetan sus ideales de justicia. Abierta y equilibrada, siente mucho la relación de pareja, en la que sabe dar mucho de sí misma. No muy dotada para administrar el dinero —que tiende a gastar para los demás—, puede experimentar auténticos golpes de suerte. Si actúa con prudencia, contrarrestando su natural impulsividad, vivirá una existencia bastante afortunada.




    LA SUERTE




    El cinco es el número de la suerte de Adelaida; el nueve, el de Adela. A la primera le resultará afortunado el miércoles; a la segunda, el martes.




    Adelaida hallará propicio el color celeste y todos los irisados. Amuleto: una margarita. El rojo y el violeta resultarán más adecuados para Adela, así como un anillo de hierro y la flor de la genciana.




    ADOLFO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    A pesar del origen germánico de athal = noble y wulf = lobo (no en el sentido literal de noble lobo sino de guerrero y compañero de Odín), el nombre está más difundido en el sur que en el norte quizá gracias al culto de san Adolfo, mártir de Córdoba. Un Ataúlfo fue rey de los visigodos, y Adolfo es el título de una novela de B. Constant.




    Fiestas: 11 de febrero, 17 y 30 de junio, 27 de septiembre.




    Variante provenzal: Dolphin.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Como el lobo, del que toma su origen el nombre, Adolfo es agresivo, activo y nervioso. Afectado quizá por una excesiva autoestima, es propenso a agrandar los defectos ajenos. Voluntad, parsimonia, intransigencia; dotado de carisma y enamorado del riesgo, vive afectos muy intensos. Excelente empleado, preciso y eficiente. Con tendencia a la melancolía, en amor se muestra un poco acomplejado.




    LA SUERTE




    Es Saturno, con el número ocho, el rígido y frío planeta de la vejez, el señor de Adolfo. Por ello, tendrá suerte el sábado, le gustarán los colores oscuros como el marrón y el gris, y se beneficiará llevando ónice y coral negro. También son adecuados una hoja de hiedra y un pequeño escarabajo.




    ADRIÁN - ADRIANO - ADRIANA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    El origen de este apelativo, cognomen de una gens romana, es la antigua ciudad de Hadria, de la que toma su nombre también el mar Adriático. Es el nombre de seis pontífices y de un emperador romano, Publio Elio Adriano, recordado como el constructor del famoso Muro en las islas británicas.




    San Adrián de Nicomedia, patrón de los mensajeros, es recordado el 8 de septiembre. Otras celebraciones: 4 de enero, 5 de marzo, 8 de julio.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Adrián representa al tipo de hombre bueno, sencillo y preciso del que la gente tiende a aprovecharse.




    Activo, sincero y fiel en el amor, vive siempre un poco apartado en su propio mundo. Puede llegar a ser un buen técnico, profesor o constructor. El correspondiente femenino presenta dotes de mayor valor, combatividad y sentido práctico. Creativa, original y adaptable, Adriana sabrá crear su suerte con su propio optimismo.




    LA SUERTE




    El número mágico de Adrián es el ocho; el de Adriana, el tres. Los días más afortunados son respectivamente el sábado y el jueves. Entre los talismanes, un jaspe marrón y una ramita de pino para él, y un zafiro oscuro y perfume de cedro para ella.




    ÁGATA - ÁGUEDA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Nada tiene que ver, como podría creerse, con la piedra del mismo nombre, una variedad de calcedonio que toma su nombre de un torrente sículo (antiguo pueblo de Sicilia), el Achates, en cuyas orillas abundaba antiguamente. Ágata, como apelativo personal, deriva en cambio del griego agathós (= bueno).




    La festividad de santa Águeda, patrona de las nodrizas y de los tejedores, se celebra el 5 de febrero.




    Una variante poco común del nombre es Gadea.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Ágata demuestra, como su propio nombre revela, generosidad, dulzura y devoción. Un excesivo interés por la adulación le impulsa, no obstante, a conceder demasiada importancia a la opinión de los demás. Volitiva y competitiva, aprecia tanto el deporte como el estudio y, bastante rígida mentalmente, no se pierde en frivolidades. Prudencia ante las pasiones.




    LA SUERTE




    Número de la suerte: tres. Día propicio: jueves. Color: azul oscuro. Talismanes: un fragmento de corteza de abedul, una amatista.




    AGUSTÍN - AUGUSTO - AUGUSTA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Agustín es la forma popular de Augusto que, referido antiguamente sólo a objetos en la acepción de «consagrado a los augurios», comenzó a utilizarse en el sentido de «venerable» para Octaviano, el primer emperador de Roma. El más célebre entre los Agustines es por ahora el santo de Hipona, padre y doctor de la Iglesia, autor de las célebres Confesiones y de La ciudad de Dios y patrón de los filósofos, tipógrafos, editores y escritores; es invocado contra la pereza. Su fiesta se celebra el 28 de agosto.




    En cuanto a Augusto, se celebra el 4 y el 27 de marzo, el 7 y el 28 de mayo, el 1 de septiembre y el 7 de octubre. La historia del arte y del pensamiento están llenas de personajes ilustres que llevan este nombre: el filósofo A. Comte, el pintor A. Renoir, el escultor A. Rodin y el escritor sueco A. Strindberg.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Agustín es inteligente, erudito, dotado de gran memoria y excelentes capacidades organizativas. Misterioso e indeciso en amor, desea sobre todo ser amado y apreciado. Bueno y servicial, prefiere el trabajo intelectual. Posibilidades de éxito.




    Augusto se muestra fuerte, reflexivo, lento pero profundo en el pensamiento. Atiende metódicamente a sus fines, si bien en ocasiones puede detenerse a medio camino. Leal, orgulloso, a veces soberbio, puede obtener óptimos resultados en el campo técnico. Aunque aspira a la solidez afectiva es celoso de su libertad; no obstante, si se compromete y no se le agobia resultará un compañero dulce y original, sensual y comprensivo.




    Augusta revela, en cambio, pasionalidad y coquetería. Fuerte aspiración al matrimonio con peligro de rupturas y desilusiones. Orgullosa y digna, sabe sufrir en silencio. No le gustan las cuestiones financieras ni las profesiones que comporten contacto con el público.




    LA SUERTE




    Para Agustín, el número de la suerte es el uno; día favorable: domingo; color: amarillo solar; como talismanes: una hoja de salvia o un pequeño león de oro.




    Para Augusto, el número es el cinco; día: miércoles; colores: irisados; como amuletos: un mechón de pelo de zorro o semillas de anís.




    Augusta, por su parte, tendrá como número mágico el nueve y como día propicio el martes. Color: púrpura. Talismán: rubí, hematites, flores de lúpulo.




    ALBA - ALBANO - ALBINO - ALBINA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Etimología evidente para Alba, Albino y Albina del latín albus (= blanco, rubio). Albano, en cambio, como nombre étnico, tiene su origen en la ciudad de Alba (alb = monte).




    La festividad de Alba se celebra el día 16 de diciembre o el 17 de enero; la de Albino, el 1 de marzo; la de Albano, el 22 de noviembre.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Tanto Albano como Albino y Albina son bastante introvertidos, desconfiados pero dispuestos a mostrarse tiernos una vez han alcanzado la seguridad afectiva. Imaginativos, simpáticos, fascinantes y muy fieles; exceptuando alguna aventura en la primera juventud. Albino es un sensato y hábil administrador y organizador, con ideales de orden y jerarquía.




    A ambos les gusta la buena mesa y aspiran a una existencia tranquila y regular.




    La misma dulzura se halla en Alba, soñadora, romántica, pero caprichosa y más independiente. Entusiasta e intuitiva, no está dotada en absoluto para el comercio y los negocios. Religiosidad y dotes precognitivas.




    LA SUERTE




    Albino tiene como número de la suerte el ocho; Albina, el tres; Albano, el nueve, y el siete es el número de Alba. Por ello, los días más afortunados serán respectivamente el sábado, el jueves, el martes y el lunes.




    Colores: marrón, púrpura, rojo y blanco. Talismanes: una amatista para Albino y Albina, un rubí para Albano, una perla o una hoja de lunaria para Alba.




    ALBERTO (véase ADALBERTO)




    ALDO - ALDA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Sobre las raíces de Aldo coexisten varias hipótesis: el longobardo ald (= viejo) o el germánico waldan (= mandar), el céltico althos (= exquisitamente bello), o bien alan, también longobardo, con el significado de crecer, nutrir (es decir, crecido, adulto).




    Fiestas: 10 de enero, 26 de abril, 18 de noviembre.




    Variantes: Alderio y Aldisio.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Aldo es simpático, curioso, vivaz. El misterio le atrae, le tienta. Imaginación, idealismo. Su mayor defecto, sin embargo, es la vanidad.




    Alda se somete sólo aparentemente; en realidad, es una mujer independiente, enérgica y volitiva, capaz de guiar a su compañero, al que dedica mucha atención. Espíritu crítico algo sarcástico; amor por las ocupaciones insólitas. Posibles viajes al extranjero.




    Tiende a desanimarse con facilidad, a pesar de su espíritu decidido.




    LA SUERTE




    Para Aldo: número, el cinco; día: el miércoles; colores: gris, celeste y anaranjado. Número nueve, martes y color rojo sangre, para Alda. Entre los talismanes: un objeto de platino para él, una cadena de acero para ella.




    ALEJANDRO - ALEJANDRA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Alejandro, del griego Aléxandros, es defensor, protector de hombres. En la historia, al macedonio que extendió su imperio hasta la India sigue toda una multitud de Alejandros a cuál más conocido: del papa Alejandro VI Borgia a tres zares, de A. Manzoni a A. Volta, A. Pushkin, A. Dumas, etc.




    Fiestas: 27 de marzo, 3 de mayo, 6 de junio, 26 de julio y 26 de agosto.




    Alejandro, difundido por todas partes, ha dado origen a una serie de variantes; entre ellas: Alessandria y Lisandra, Alex, Sacha, Sandy, Zander y Zandra, Alastair, Shura y Shurik, Alik, Sandor, etc.




    CARÁCTER Y DESTINO




    En masculino, Alejandro resulta un nombre lleno de virtudes: inteligencia, voluntad, generosidad, fidelidad y buen corazón. Sin embargo, tiende a descuidar los sentimientos aislándose en su torre de marfil.




    Desafortunadamente, en femenino pierde muchas de sus cualidades. Alejandra es susceptible y presuntuosa; muchas de sus ilusiones no se harán realidad. Sin embargo, en contrapartida es enérgica, valiente y buena.




    LA SUERTE




    El número de oro para Alejandro es el nueve, por la influencia del planeta Marte que le proporciona espíritu combativo y valor. Día propicio: martes. Color: rojo violáceo. Talismán: una bolsita de tabaco.




    Para Alejandra: el número cuatro, el domingo, el color amarillo y un collar de ámbar como talismán (también es óptimo el perfume de azahar).




    ALEJO - ALEXIA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Deriva del sánscrito Raksati o del griego Aléxos (del verbo aléxo = defender, proteger).




    El 17 de julio se celebra la festividad de Alejo, noble romano que renunció a las comodidades para vivir como confesor y asceta.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Caprichosos e hipersensibles pero vivaces e imaginativos, Alejo y Alexia caen simpáticos a todo el mundo. Bastante valientes y activos, a menudo tienden a caer en auténticas crisis de pesimismo. Dotados de gran altruismo, poseen además una formidable memoria.




    LA SUERTE




    El ocho, el número del pesimista Saturno, es el propicio para Alejo. El sábado es su día; el gris oscuro, su color, y un pedacito de plomo, su amuleto.




    Para Alexia serán favorables: el número tres, el jueves, color azul marino y un pedacito de estaño como talismán.




    ALFEO - ALFIO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Para Alfio, la etimología es sin duda griega. En efecto, deriva de álphios (= blanco). Es distinto el caso de Alfeo que, aunque se apoya en el mito griego según el cual es el cazador enamorado de la ninfa Aretusa y con ella transformado por la celosa Artemis en fuente, al parecer tiene orígenes arameos en Halpay o Hal’fj.




    Fiestas: 10 de mayo y 17 de noviembre.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Energía, voluntad y dominio caracterizan a Alfeo; pero su escasa perseverancia, unida a la poca sinceridad y a una absoluta falta de racionalidad, le llevan a menudo a decisiones precipitadas de las que derivan una gran cantidad de problemas. Astucia, amor por lo ampuloso y lo maravilloso. Alfio está dotado de una personalidad prudente, sensata, atraída por los temas filosóficos y en particular ocultos. Ama los libros, los viajes y las amistades, con las que demuestra mucha paciencia y lealtad. Posible matrimonio precoz.




    LA SUERTE




    Para Alfio, el número propicio es el siete; día favorable, lunes; color, gris claro. Como amuleto, podrá utilizar semillas de calabaza o un objeto de nácar. Para Alfeo, por su parte, el número es el cuatro; el día, domingo; el color, amarillo oro; el amuleto, un sobrecito de azafrán y una hoja de salvia.




    ALFONSO o ALONSO - ALFONSA o ALFONSINA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Existen varias hipótesis sobre los orígenes de Alfonso, un apelativo traído a España por los visigodos. El nombre se compone de dos partes: funs (= dispuesto, valeroso), y athal, adel (= noble), de donde deriva «noble valeroso»; o bien ala (= todo), es decir, «sumamente valeroso»; o también haltus (= batalla), y por tanto «valeroso en batalla».




    Se trata de un apelativo de gran resonancia nobiliaria llevado tanto por reyes de España como de Portugal. Entre los personajes conocidos, los poetas Lamartine y Daudet. Entre los santos, san Alfonso de Ligorio, invocado contra la artritis y la gota, y san Alonso Rodríguez, protector de los porteros. Fiesta: 1 de agosto.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Emotivo, sensible y fácilmente impresionable, Alfonso compensa su falta de voluntad y de carácter con una viva inteligencia y una rápida invención. Muy leal en el amor. Destino poco propicio.




    En femenino, el nombre predispone a un entusiasmo peligroso y a una generosidad casi excesiva. Alfonsa es buena, orgullosa, briosa, pero como Alfonso posee poca voluntad. Sólo algunas veces interesada, pero siempre seductora, se rodea de muchos amigos aunque vive sólo pocos afectos verdaderamente profundos.




    LA SUERTE




    Alfonso tiene como número propicio el uno; día afortunado, el domingo; color, amarillo anaranjado; talismán, un pequeño león de oro y una ramita de muérdago. Para Alfonsa, el día es el miércoles; colores: irisados; talismán: la piedra llamada calcedonia o bien una avellana.




    ALFREDO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    La etimología de Alfredo deja margen a varias posibilidades, todas ellas de origen germánico, compuestas por athal (= noble), o ald (= viejo), o all (= todo), o eald (= sabio) y fridu, friede (= paz, seguridad), y por tanto noble en la paz, viejo en la paz, muy pacífico o sabio en la paz.




    A estas se añade la anglosajona aelfraed (= consejo de los elfos), que confiere al nombre un aura mágica, de fábula. Personajes famosos son los literatos De Musset y Tennyson y el compositor Catalani.




    Fiestas: 12 de enero, 14 de agosto y también el 15 de septiembre.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Se encuentra en Alfredo a un hombre dulce, pacífico, capaz de someter a los demás por medio de un encanto sutil, sereno y alejado de cualquier forma de violencia. Gran equilibrio y sentido de la responsabilidad. Colecciona éxitos amorosos pero se muestra bastante indeciso en la elección de su compañera. Tendencia a la investigación, al estudio. Éxito seguro aunque tardío, a largo plazo.




    LA SUERTE




    Número de la suerte: siete; día favorable: lunes; colores: blanco y amarillo muy claro. El amuleto más adecuado: un pececillo de plata, una bolita de alcanfor.




    ALICIA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Del germánico Athalheid, adopta en el francés antiguo la forma de Alis y Alicia en latín. Sin embargo, existe una forma griega, Aliké (= marina), que relaciona el nombre con las aventuras de una espléndida ninfa.




    Fiestas: 5 de febrero, 11, 24 y 28 de junio.




    Variantes: Aliz, Alais, Alesia, Alissa, Allison.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Alicia, la soñadora por antonomasia que se encanta «contemplando las musarañas» o se aventura en el país de las maravillas, es en realidad una mujer práctica, segura de sí misma y poco imaginativa. Tras una apariencia susceptible y pendenciera, oculta un ánimo tierno, sentimental y dulce. Posible éxito en las letras.




    LA SUERTE




    Número propicio: tres; día favorable: jueves; color: azul marino; como amuleto, Alicia podrá escoger entre una turquesa, una hoja de abedul y un pedacito de cuerno de ciervo. Para ella el perro resulta un amigo excepcional.




    ALMA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    La etimología popular relaciona este nombre con la batalla que tuvo lugar durante la guerra de Crimea. En cambio, el nombre puede derivar del latín alere (= nutrir, ya que Alma era el epíteto de varias divinidades femeninas), o bien del alemán helm (= defender).




    CARÁCTER Y DESTINO




    Con Alma nos hallamos ante la clásica soñadora, enamorada del teatro, de la poesía, de la moda; pero en la vida práctica se muestra lúcida, concienzuda y perfeccionista. Nunca deja las cosas a medias. Simpática, irradia confianza y hace que sus consejos, generosamente ofrecidos, sean seguidos siempre. Sincera e impulsiva en el amor, corre el riesgo de sentirse casi siempre incomprendida. Alma es una altruista que cree en el amor universal, y por este ideal es capaz de sacrificar tiempo y dinero.




    LA SUERTE




    Número mágico: nueve; día afortunado: martes. Color: rojo vivo. Talismanes: una peonia o bien un colgante de hierro.




    ÁLVARO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Este es un nombre de origen antiguo y de derivación teutónica de ala (= todo) y warja (= defender), es decir, «el que defiende a todos», inmortalizado por la obra de Verdi, La fuerza del destino.




    Fiesta: 11 de junio.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Romántico, sentimental y filántropo, Álvaro atribuye gran importancia a la familia. Se enamora frecuente y locamente, y mitifica a menudo los afectos perdidos. Escasa ambición. Creatividad y amor por el arte.




    LA SUERTE




    El seis es su número de la suerte; el viernes, el día más feliz; el verde brillante, el color más adecuado. Una pulsera de cobre y un mechón de pelo de gato serán sus talismanes.




    AMADEO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Se trata de un apelativo nobiliario, compuesto por el verbo amar y por el término dios, muy común en la casa de Saboya a la que pertenecen también los dos condes homónimos (llamados para distinguirlos el Conde Rojo y el Conde Verde) y un santo, el beato Amadeo X de Aosta, patrón de los barberos, que se celebra el 30 de marzo. Otras festividades: 28 de enero, 12 de febrero y 31 de marzo.




    Un famoso contemporáneo: A. Modigliani, el pintor de los largos cuellos. Variante: el literario Amadís.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Sensato, prudente y solitario, Amadeo tiene el don de influir positivamente en el prójimo. Sólo tras una cuidadosa búsqueda de la compañera adecuada hallará serenidad en la familia y en la educación de los hijos. Amor por la vida campestre. Sobresale en el estudio y en el deporte.




    LA SUERTE




    El número de la suerte de Amadeo es el siete; el color, el blanco grisáceo combinado con el rojo y el verde. Día favorable, el lunes. Como amuleto, un ópalo, un berilo, o bien un muñequito en forma de gato. Y si el gato, en vez de ser de peluche, es de carne y hueso, aún mejor.




    AMADO - AIMÓN




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Aimé o Amada era el nombre ritual de las vírgenes vestales en la antigua Roma. En cambio, de origen completamente distinto es Aimón, muy difundido en la casa de Saboya, que proviene del germánico Hamo (= patria).




    Fiesta:13 de septiembre.




    Variantes: Hamon.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Tanto Aimé como Aimón presentan una personalidad esquiva, sobria, ahorradora, capaz de dedicarse a fondo a la profesión. En el aspecto negativo se observan cierta rigidez mental, irritabilidad y picardía. Tendencia a la exageración en el amor.




    LA SUERTE




    Para ambos: número favorable, uno; día afortunado, domingo; colores, amarillo y anaranjado. Entre los talismanes, un águila de oro, un topacio y un girasol.




    AMALIA - AMELIA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Amalia, que fue un nombre muy común entre los ostrogodos —llamados por ello ámalos—, se relaciona con el germánico amal-aml (= diligente). Sin embargo, hay quienes lo consideran derivado de una voz griega de significado completamente opuesto; en efecto, ameleo significaría descuidado, negligente; o también, podría indicar «la que protege a los ámalos», como abreviatura de Amalberga.




    Amelia es considerado por algunos una variante de Amalia, y por otros un diminutivo del etrusco Amius.




    Fiestas: 2 de junio, 10 de julio y 12 de diciembre para Amalia; el 5 de enero y el 31 de mayo, para Amelia.




    Variantes: Malina, Amelita, Melina, Emmelina.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Amalia y Amelia, metódicas y equilibradas, saben alcanzar con facilidad su meta ayudándose con la persuasiva elocuencia y el encanto que las distingue.




    Ni la una ni la otra gustan de confiar sus afectos. Prudentes en el amor, se apegan a su pareja y al hogar. Dotadas de discreción, resultan unas excelentes empleadas, secretarias y estilistas. Un pecadillo que no confiesan fácilmente: una buena dosis de superficialidad.




    LA SUERTE




    Los números de la fortuna son el uno para Amalia y el cinco para Amelia. La primera escogerá los colores cálidos, solares, y un objeto de oro o un girasol como talismán. La segunda preferirá el anaranjado y una cadena de platino. Días propicios: domingo y miércoles, respectivamente.




    AMANDA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Del gerundio latino del verbo amar, corresponde a «aquella que debe ser amada».




    Fiesta: 8 de mayo.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Sensata, prudente, melancólica, Amanda experimenta una profunda atracción por el misterio. Tímida pero afectuosa, cultiva no obstante pocas amistades. Generalmente incomprendida en amor, se consuela dedicando todas sus fuerzas a la investigación y al estudio.




    No atribuye ninguna importancia al dinero, aunque es capaz de administrarlo prudentemente.




    LA SUERTE




    Número de la suerte: siete; día preferido: lunes; colores: blanco y plata. El talismán más eficaz: un aguamarina o una perla.




    ÁMBAR




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    El ámbar (del árabe ambar) es una resina fósil de tonos solares, utilizada desde la Antigüedad como material ornamental. Por ello, el nombre debería constituir un feliz augurio de hermosura y luminosidad para la recién nacida que lo reciba.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Nos hallamos ante un caso poco frecuente en el que al significado etimológico de clara impronta solar, se contrapone uno numerológico, saturnal, frío, y por tanto completamente opuesto. Ámbar es imaginativa, creativa, aparentemente extrovertida, fascinante, pero incuba en soledad una sutil melancolía. Buena resistencia a la fatiga. Eficiente y precisa en el trabajo siempre que no se sienta atrapada por la rutina.




    LA SUERTE




    Número de la suerte: ocho; día propicio: sábado; colores: todos los tonos del amarillo y del marrón. Talismán: un collar de la resina del mismo nombre.




    AMBROSIO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Del griego ámbrotos (= inmortal), es un nombre más común en Italia, en Lombardía, y en particular en Milán, donde fue obispo san Ambrosio, bautizado y elegido pocos días después de que, según se cuenta, un niño muy pequeño que apenas sabía hablar comenzase a gritar entre la multitud: «Sea Ambrosio nuestro obispo».




    El 4 de abril se celebra el nacimiento del santo; el 7 de diciembre, su consagración. Es el patrón de Milán y de las industrias lombardas.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Ambrosio, metódico y frío, dotado de discreción y sentido común, tiende a frenar todo impulso emotivo. Apegado a sus propias ideas, puede modificarlas bruscamente, pero en la mayoría de ocasiones, y con la elocuencia que le caracteriza, sabe hacer que las cambien los demás.




    A pesar del encanto que desprende, se muestra siempre prudente y honesto en el amor.




    LA SUERTE




    Número de la suerte: ocho; día predilecto: sábado; colores propicios: gris oscuro y marrón. Amuleto aconsejado: una piña, la imagen de un búho o bien un diamante.




    AMELIA (véase AMALIA)




    ANA - ANA MARÍA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    En hebreo Hannah (= Dios ha tenido misericordia); Ana era madre de Samuel y esposa de Tobías; sólo en los Evangelios apócrifos aparece también como nombre de la madre de la Virgen.




    En el mundo latino corresponde a Ana Perenna, una divinidad propiciadora del nuevo año. Las mujeres célebres con este nombre fueron: Ana de Austria, madre de Luis XIV, y Ana Bolena, decapitada por orden de Enrique VIII. La festividad de santa Ana, patrona de la maternidad, se celebra el 26 de julio.




    Otra fiesta: 26 de mayo.




    Es un nombre muy extendido y ha producido toda una serie de compuestos y variantes, desde los comunes Anabel y Anita a las insólitas formas extranjeras Anika, Ania, Anka, Anuska, Nanny, Nancy, Annouka, Annie.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Ana, en apariencia toda gracia y dulzura, está dotada de una mente lúcida, realista. Memoria férrea, independencia; aptitud para las ciencias y las letras. Rodeada de muchos amigos, vive durante la juventud una serie de relaciones ocasionales, pero en cuanto halla al hombre de su vida se transforma en una esposa cariñosa y fiel. Provista de un excelente olfato para los negocios, resulta, no obstante, algo derrochadora. Suerte propicia.




    Ana María une a los rasgos de Ana un gran sentido maternal. Muy sensible en el amor, logra realizar sus sueños sólo después de muchas peripecias. Le gusta ser apreciada y adulada.




    LA SUERTE




    Tres es el número favorable para Ana. Día: el jueves. Color: azul marino. Amuleto: un zafiro oscuro y perfume de canela. Para Ana María: día, el martes; color, rojo sangre; talismán, una granada o un heliotropo.




    ANASTASIA - ANASTASIO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Derivado del griego Anastásios, que a su vez proviene de anástasis (= resurrección), está muy difundido en los países del Este, pero actualmente es poco común en España, quizá porque Anastasia es el nombre satírico que se daba a la censura dentro del mundo literario, teatral y artístico.




    El santoral recoge este nombre los días 5, 6 y 22 de enero, el 15 de abril, el 20 y el 28 de mayo, y el 29 de junio. Santa Anastasia, patrona de los joyeros, se invoca también contra los dolores renales.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Anastasia y Anastasio son en general personas difíciles, impulsivas, que rechazan todo lo que no saben comprender. Sinceros hasta la crueldad, tienden a sufrir mucho por amor. Sin embargo, siempre saben recuperarse de las desilusiones que inevitablemente experimentan.




    LA SUERTE




    El número más favorable para Anastasio es el nueve, y el cuatro lo es para Anastasia. El rojo intenso como color y un jaspe como amuleto para él, y el amarillo vivo y un topacio para ella. Los días afortunados son respectivamente el martes y el domingo.




    ANDRÉS - ANDREA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Originado por el griego andréia (= fuerza viril), es un apelativo muy difundido en toda Italia, probablemente por veneración a san Andrés, el pescador discípulo, mártir en Patras en una cruz en forma de X llamada precisamente cruz de san Andrés.




    Es el patrón de los pescadores y se le invoca contra la injusticia, la esterilidad y muertes súbitas.




    Fiestas: 14 de enero, 10 y 30 de noviembre. Entre los ilustres: A. Pisano, escultor; A. Verrocchio y A. Mantegna, pintores; A. Palladio, arquitecto; A. Chenier y A. Gide, respectivamente poeta y escritor.




    Variantes: Jedrus, Ondra, Andy, Dandy, Andor. Obsérvese que en italiano Andrea es masculino.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Como el nombre sugiere, Andrés tiende a dominar a los demás. Bastante materialista, dotado de un desarrollado sentido de los negocios, es un individuo nervioso, excéntrico, disperso, testarudo y sujeto a repentinos ataques de ira. Matrimonio tardío, infidelidad.




    Peligro de accidentes a causa de animales. Aptitud para el estudio de los idiomas.




    En femenino, el nombre Andrea supone extravagancia pero también ambición y tenacidad. Amor por el lujo. Carácter cerrado y reservado.




    LA SUERTE




    El siete es el número de la suerte para Andrés; el lunes, su día favorable; el blanco, su color. Para Andrea, el tres, el jueves y el azul intenso respectivamente. Una rana de plata es el amuleto para él; para ella, un pequeño elefante de marfil, un zafiro o una bellota.




    ÁNGEL - ÁNGELA o ÁNGELES -ANGÉLICA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Ángel es uno de los nombres más difundidos en Italia. En griego, ánghelos significa mensajero, en el sentido de alado intermediario entre la divinidad y el hombre, del que puede ser consejero o guardián. Su festividad se celebra el 2 de agosto, el 12 de abril, el 5 de mayo, el 31 de mayo y el 22 de diciembre. El 2 de octubre es la fiesta del ángel custodio.




    Hombres célebres: A. Poliziano, poeta del Renacimiento; A. Roncalli (es decir, el Papa Juan XXIII).




    Variantes y diminutivos: Angelita, Engelbert.




    Angélica puede considerarse un nombre en sí; su festividad se celebra el 6 de diciembre. Angélica es la reina de Oriente que, según Ariosto, suscitó la locura de Orlando.




    A este nombre responden también un pintor del pasado, Fra Angélico, y uno contemporáneo, A. Kaufmann.




    Por último, Doctor Angélico fue el diminutivo de santo Tomás de Aquino.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Ángel, emotivo y cambiante, oculta bajo su angélica y dulce apariencia cierta insensibilidad que en ocasiones alcanza la crueldad; lento al conmoverse y al calmarse, posee escaso autocontrol. Matrimonio precoz.




    Ángela, en cambio, se muestra buena y disponible hacia el prójimo. Vivaz, optimista pero bastante solitaria, desea más que nada ser amada y apreciada. Interés por las cosas sencillas, los animales, la poesía. Tiende a casarse tarde, jugando el mayor tiempo posible a la «misteriosa». Sin embargo, una vez dado el paso muestra gran apego a los hijos y a la casa. Excelente capacidad para hacer fructificar los intereses familiares.




    En la soñadora Angélica cabe destacar una profunda curiosidad hacia el misterio. Meditación, análisis, timidez. Probables incomprensiones en el campo afectivo.




    LA SUERTE




    Los números: nueve, para Ángel; tres, para Ángela; siete, para Angélica. Los días son, respectivamente: martes, jueves y lunes. Colores: violeta, púrpura y blanco. Como amuleto: un pedacito de hierro para Ángel, estaño para Ángela y plata para Angélica.




    ANSELMO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Del germánico ansa (= divino; los Ases eran los dioses escandinavos), y helma (= protección), significa «casco mágico», «protección sobrenatural». La festividad se celebra el 18 de marzo en recuerdo de san Anselmo, patrón de Mantua, y el 21 de abril, fiesta de san Anselmo de Aosta. Jerusalén liberada presenta la figura del valiente Anselmo, muerto de sed en Palestina debido a la imposibilidad de usar su casco agujereado como recipiente para coger agua.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Anselmo es bastante nervioso, activo, ávido de la aprobación ajena. Tiende a subrayar a toda costa los defectos de los demás, aumentando sus propios méritos. Serenidad en el matrimonio. Existencia llena de satisfacciones; buena suerte. Espíritu de ahorro en ocasiones excesivo.




    LA SUERTE




    El siete es el número mágico de Anselmo. Su día favorable: lunes. Blanco y gris son los colores más adecuados. Como amuleto debe criar un gato o bien llevar siempre flores de malva. Piedra aconsejada: ópalo.




    ANTONIO - ANTONIA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Nombre gentilicio, Antonius está vinculado con Antenius, Antilius y Antulla, de probable origen etrusco.




    En el Renacimiento se hizo derivar, con poco fundamento, del griego anteo (= contra, frente a); o bien de anthos (= flor). Entre las personas célebres cabe citar a: Marco Antonio, el suicida triunviro amante de Cleopatra de Egipto, y toda una serie de emperadores romanos; Antonello de Messina, el difusor de la pintura al óleo, y María Antonieta de Francia. Dos santos de notable importancia: san Antonio Abad, celebrado el 17 de enero, anacoreta cuyas tentaciones en el desierto son proverbiales, patrón de panaderos, drogueros, tocineros, de la cocina, del fuego y de los animales domésticos, invocado contra la embriaguez; y san Antonio de Padua, taumaturgo protector de los reclutas, de los prisioneros, de los pobres y de los cristaleros, invocado por las mujeres estériles y por todos aquellos que han perdido algo el 13 de junio.




    Otras fiestas: 2 de mayo, 4 de julio.




    Del tercer nombre castellano por orden de difusión (después de José y Juan) derivan: Antonino, Antolín, Antoñito, Antoniano, Antoñuelo, Antosha, Antoin, Tony. En femenino Antonieta, Antonina, Antonella, Antoñita.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Antonio posee un carácter independiente y valiente. Sumamente pasional, pero susceptible y cerrado, guarda dentro de sí fuegos subterráneos que pueden explotar violentamente sin previo aviso. Tristeza, amor por el estudio. Atracción por el arte.




    Antonia, a pesar de parecerse a Antonio, se distingue de él por ser más alegre, perseverante, obstinada y escasamente adaptable. Desea destacar en la profesión, en la que invierte muchas de sus esperanzas. Precoz en el amor y el matrimonio.




    LA SUERTE




    El siete es el número para Antonio, y el dos, para Antonia. Los días más afortunados: el lunes para ambos. Colores: blanco y amarillo. Talismán: berilo.




    ANUNCIACIÓN




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Se trata de un nombre difundido sobre todo en el sur de la península, vinculado a la devoción hacia la Virgen y en particular a la Anunciación del arcángel Gabriel acerca de la futura maternidad de María. Fiesta: 25 de marzo.




    Variantes: Anunciada, Nuncia.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Anunciación, dotada de un fuerte instinto maternal, tiende a un matrimonio precoz. Muy sensible y tierna, pero pesimista hasta el exceso. Espíritu de caridad. En el ambiente profesional a menudo es apreciada cuando no envidiada. Ponderación, reflexión. Aptitud para el ahorro.




    LA SUERTE




    Número favorable, cuatro; día, domingo; color, amarillo oro. Talismanes: un pequeño cisne de oro, un topacio y un espejito. Si es posible conviene que Anunciación tenga en casa un canario.




    AQUILES




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Origen oscuro para Aquiles, héroe homérico de la Ilíada, quizá de akilleis (= pardo, oscuro) o de achilykos (= lobo terrible).




    Aquiles fue el terrible guerrero, hijo de una diosa y de un hombre, asesino de Héctor y herido a su vez por el troyano Paris en el famoso talón, única parte de su cuerpo que permaneció vulnerable tras el baño en las aguas de la inmortalidad.




    Aquiles, obispo de Tesalia, se celebra el 15 de mayo o el 8 de septiembre. El 12 de mayo se recuerda, en cambio, a Aquileo, mártir en la vía Ardeatina, cerca de Roma, durante el reinado de Domiciano.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Como el héroe Aquiles, se muestra fuerte, ambicioso y vengativo. Al no soportar las críticas, vivirá un destino de conflictos e incomprensiones. Posee una gran carga magnética y resulta un excelente amigo y un compañero bueno, afectuoso y comprensivo pero afectado por una inmoderada posesividad y por injustificadas explosiones de rabia. Dotado para las profesiones dinámicas y activas. Gran amor por el riesgo y la libertad.




    LA SUERTE




    El cinco es el número de la suerte de Aquiles, y el miércoles es su día. Sus colores son el naranja y el rojo. Talismanes aconsejados: una piel de serpiente o una ramita de menta.




    ARDUINO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Deriva del germánico hardhu (= valiente) y win (= amigo), con el significado de «amigo, compañero valeroso». Fiestas: 9 de junio, 25 de agosto.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Arduino, ambicioso y competitivo, se muestra un individuo original y valeroso, pero inclinado a tiranizar a los demás. Ama el dinero y el poder, pero desprecia las convenciones sociales. Independencia, intolerancia de los vínculos sentimentales. Altibajos financieros.




    LA SUERTE




    Número de la suerte: uno; día propicio: domingo; colores: amarillo y oro. Como talismanes podrá adoptar una hoja de salvia, la imagen de un águila o de un cuervo y una prenda amarilla.




    ARIADNA o ARIANA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Quien dice Ariadna dice hilo. Con un hilo fue como la bella hija de Minos logró salvar a su amante Teseo del cautiverio en el laberinto donde este había vencido al monstruo Minotauro. Es mejor pasar por alto el agradecimiento del héroe que, tras llevarse a la muchacha, la abandonó en una isla. Pero no hay mal que por bien no venga, dice el refrán, y la casta Ariadna (del griego Ariadne = casta, santa) se casó con el dios Dioniso, olvidó a Teseo y... vivieron felices y contentos.




    Fiesta: 17 de octubre.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Ponderada, racional y ordenada, Ariadna resulta una excelente organizadora, una buena secretaria, profesora o una eficiente ama de casa. Escasa diplomacia, tendencia al ahorro. Notable suerte en la vida.




    LA SUERTE




    El número de oro de Ariadna es el cuatro. Oro es también el color y el metal que más le conviene. Día propicio: domingo.




    ARÍSTIDES




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Es patronímico de Aristeo o «hijo del mejor» (en griego aristos). Entre los más célebres: el capitán ateniense protagonista de la batalla de Maratón. Fiesta: el día 31 de agosto.




    Diminutivos y variantes: Aris, Aristeo, Aristo.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Equilibrado, metódico, Arístides ama el orden y respeta la tradición. Hombre de pocas palabras, tiende a frenar deseos y pasiones. Intransigente, discreto y racional, está capacitado para todas las profesiones que implican confianza y responsabilidad. Encanto y capacidad de persuadir a los demás.




    LA SUERTE




    Número de la suerte: cuatro; día favorable: domingo. Colores: amarillo, anaranjado. Talismán: la imagen de un águila o bien un topacio.




    ARMANDO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    En alemán significa hombre de armas, soldado y, en efecto, el más famoso representante con este nombre fue el general Armando Díaz, recordado por la victoria italiana en el Piave en la Primera Guerra Mundial. Sin embargo, su difusión, especialmente durante el siglo pasado, debe imputarse a Armand Duval, el protagonista de La dama de las camelias.




    Fiestas: 23 de enero, 6 de febrero, 20 y 23 de octubre, 23 de diciembre.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Como sugiere su nombre, Armando se presenta como un individuo generoso, impulsivo, apasionado, capaz de grandes sentimientos y cóleras desmesuradas. Tiende a atribuir una excesiva importancia a la opinión ajena. Buen compañero y buen padre, simpático y persuasivo, Armando hallará su equilibrio afectivo sólo tras una juventud llena de problemas y dificultades.




    LA SUERTE




    El número favorable para Armando es el tres. El día más afortunado, el jueves. Color: azul intenso. Amuleto: una turquesa o un pequeño elefante de madera.




    ARMIDA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    En la «Jerusalén Libertada», Armida es la maga que por amor a Rinaldo renuncia al fin a las artes mágicas. El nombre parece tener orígenes germánicos, en el sentido de «mujer guerrera», o célticos (de armis = aquella que es apropiada).




    CARÁCTER Y DESTINO




    Carácter vivaz y despótico; orgullosa y descarada, no soporta críticas y contradicciones. Combativa e inconsciente, piensa más en el fin que en los medios y no teme el riesgo. El encanto y la influencia que la caracterizan le permiten vencer en todos los campos, incluso el amor.




    LA SUERTE




    Armida, que puede considerarse en todos los sentidos una número uno, recibe de esta cifra la influencia más benéfica. Día de la suerte: domingo. Color: amarillo vivo. Son muy propicios para ella el girasol y el romero. Talismán: un león o un águila de oro.




    ARNALDO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Deriva del alemán arn y wald, poderoso como un águila. San Arnaldo, cuya festividad se celebra el 10 de febrero, el 14 de marzo, el 18 de julio y el 1 de noviembre, se considera protector de barqueros y músicos.




    El más conocido de los representantes de este nombre es el músico Schönberg.




    Variantes: Arnoldo.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Recto, taciturno, meditabundo, Arnaldo representa al clásico perfeccionista, amargado por cualquier menudencia. Triste y pesimista, halla refugio en los afectos familiares. Muy concienzudo en el ámbito profesional. Ahorrador, aunque difícilmente se enriquece.




    LA SUERTE




    Número propicio: el dos. Día favorable: lunes. Color: blanco. Amuleto: una pulsera de plata o un águila grabada en el mismo metal.




    ARTURO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    La etimología de Arturo es bastante complicada, y se relaciona con el etrusco Artorius, de significado desconocido, o bien con el céltico artva (= nube o piedra), o con el irlandés art (= oso). En Arturo todo el mundo reconocerá al famoso rey, señor de la Bretaña medieval, que solía reunir periódicamente a su alrededor a los caballeros procedentes de los lugares más dispares para que relatasen sus fantásticas hazañas. Entre otros Arturos: el duque de Wellington, que derrotó a Napoleón; el filósofo A. Schopenhauer; el poeta A. Rimbaud, fundador de los «malditos», y el director de orquesta A. Toscanini.




    Fiestas: 8 de agosto, 1 de septiembre, 15 de noviembre, 11 de diciembre.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Personalidad triste, obstinada, a veces vengativa. Atracción por la música y lo oculto. Altruismo, valor. Sombrío, celoso y fiel; capaz de sentimientos profundos, odia a las personas superficiales. Podrá hallar felicidad sólo en las cosas sencillas.




    LA SUERTE




    Número de la suerte: tres; día: jueves, pero también, aunque algo menos, el sábado. Colores: azul marino y marrón. Talismán: una ramita de eucalipto o de pino y, entre las piedras, la amatista.




    ASUNCIÓN o ASUNTA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    El nombre, vinculado a la devoción por la Virgen, pretende recordar precisamente la Asunción al cielo, en cuerpo y alma, de la Virgen.




    Esta fiesta, la más antigua de las fiestas marianas y que se remonta al siglo IV, se celebra el 15 de agosto.




    Santa Asunta (25 de agosto) es, en cambio, la patrona de los tintoreros y de los sederos.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Personalidad tranquila, lenta, racional y ordenada. El constante deseo de protección lleva a Asunción a buscar un compañero fuerte, y a ser posible rico, en el que apoyarse. Sencilla, modesta y algo perezosa, sueña constantemente con una vida distinta de la suya, que considera siempre un poco amarga.




    LA SUERTE




    Número de la suerte: cinco. Día propicio: miércoles. Colores: irisados. La piedra más adecuada es el ópalo; entre los perfumes, la esencia de azahar.




    ATILIO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Del latín attus, appius (= antepasado, abuelo), se difundió en Italia gracias a un drama de Metastasio centrado en la figura de Atilio Régulo, el estadista romano muerto por los cartagineses.




    Fiestas: 24 de marzo, 28 de junio.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Atilio, bastante inconstante y variable, tiende con frecuencia a excederse. Es receloso e irascible pero muy hábil y adecuado para todas las profesiones que requieren precisión. Está muy apegado a la familia y no cae en deslices. Amor por los viajes. Teme la vejez y la soledad, motivo por el cual aspira a una descendencia numerosa.




    LA SUERTE




    Número propicio: cinco; día favorable: miércoles; color: anaranjado; talismán: la imagen de un zorro o un mono.




    AUGUSTO (véase AGUSTÍN)




    AURELIO




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Procedente del etrusco Usils o del sabino Ausel (= sol), o del latín aurum (= oro), es el nombre del célebre emperador, al principio perseguidor de los cristianos, que más tarde se convirtió al cristianismo, tras ser testigo de una legendaria lluvia que cayó por voluntad del cielo sobre una legión de soldados que se hallaban sedientos.




    Fiestas: 16 de junio, 27 de julio, 25 de septiembre, 9 de noviembre.




    Una variante: Aureliano.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Aurelio se muestra tan necesitado de alabanzas y confirmaciones que en ocasiones, con tal de obtenerlas, está dispuesto a llevar a cabo acciones no del todo correctas, debido a la inseguridad que le atenaza, sustentada también por multitud de sueños inalcanzables. Ama la familia, los amigos y le gusta la compañía: se podría decir que estos son los únicos puntos firmes de su existencia. Posibles desilusiones afectivas.




    LA SUERTE




    Número favorable: nueve. Día propicio: martes. Colores: rojo y amarillo. Talismán: un anillo de hierro.




    

      [image: ]




      Los dos lados de un amuleto hebraico


    




    AURORA




    ETIMOLOGÍA E HISTORIA




    Es el alba, Eos para los griegos, Usah para los hindúes; la diosa venerada en la isla de Man. Una gran Aurora oculta bajo un seudónimo: la escritora George Sand.




    Fiesta: 13 de agosto y 20 de septiembre.




    CARÁCTER Y DESTINO




    Naturaleza buena; fiel, apegada a la familia. Ama de casa precisa y eficiente, hospitalaria y tradicionalista, equilibrada en el amor. Pero ni siquiera la perfecta Aurora carece de defectos: es coqueta, pretende imponer sus ideas a los demás y tiene obsesión por la etiqueta.




    LA SUERTE




    Número favorable: el dos; día propicio: el lunes; color: gris perla. Los talismanes idóneos son la piedra lunar o selenita, el laurel y una mariposa nocturna.


  

OEBPS/Images/cover.jpeg
LAURA TUAN

QUE NOMBRE
PONERLE A SU

FUTURO BEBE

LA HISTORIA Y LA INFLUENCIA DEL NOMBRE SOBRE LA PERSONALIDAD

dve’

PUBLISHING






OEBPS/Images/13081_spa.001.jpg





