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Le shibari, le sexe et, en général, toute pratique liée au BDSM sont des-
tinés aux adultes consentants. La mise en ceuvre de techniques de shi-
bari, de pratique BDSM et d'utiisation de sex-toys peut s'avérer
dangereuse si les précautions et la prudence nécessaires n'ont pas 6t
strictement observées. Avant de vous adonner  toute activité de shibari,
lisez entirement les instructions présentes dans cet ouvrage et assu-
rez-vous de bien respecter toutes les mesures de séourité nécessaires
au bon déroulement de vos jeux. Cela doit inclure la révélation sincére
detout problame de santé et antécédents médicaux qui pourraient nuire
2 une pratique en toute sécurité du shibari.

Sachez, enfin, que I'utilisation de drogues et d'alcool peut perturber sé-
rieusement le jugement et ainsi accroitre les risques.

Lauteur, ainsi que I'éditeur, rejette toute responsabilité concernant
quelque dommage que ce soit résultant de la mise en pratique des idées.
ou des exercices présentés dans cet
ouvrage. Le lecteur doit bien pren-
dre conscience que la pratique du
shibari et des positions décrites
exécutées de maniére inexacte,
comportant des omissions ou
des incohérences, ne respec-
tant pas les instructions don-
nées par la présente publication,
est susceptible de générer des
dommages. Pareillement, I'au-
teur et I'éditeur n'assument au-
cune responsabilité quant aux
traumatismes provoqués par I'utili-
sation de cordes et, en régle géné-
rale, de tout matériel de shibari.
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Le shibari est une spéialité érotique nippone qui consiste 2 attacher
des personnes avec art et raffinement

Cette pratique remonte trés loin dans les sidcles passés. C'était, au dé-
part, une technique guerridre ol les prisonniers étaient attachés de
fagon rituelle.

A chaque nature de crime était associée une technique particuliére de
faire les noeuds qui tenait compte du rang social du prisonnier.

Al'époque Tokugawa (XV et XVIF siécles), le Code Pénal prévoyait qua-
tre types de « punition », dont la suspension avec des cordes était la
plus grave puisqu'elle pouvait entrainer la mort.

Pendant la période Edo (1603-1869), e « Hojojutsu », signifiant littéra-
lement « art d'attacher avec de la corde », était considéré comme un
art martial, dont les régles étaient:

« e pas permettre au prisonnier de se glisser hors de ses liens,
« ne pas causer de séquelles physiques ou mentales,

« ne pas divuiguer les techniques utlisées,

« faite en sorte que le résultat soit agréable & regarder.

Clest bien s0r le dernier point qui a permis de donner naissance & ce
que 'on connait aujourd'hui sous le nom de shibri.





