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			Toute l’année avec Jésus, c’est un texte biblique pour chaque jour, une petite explication en rapport avec ce que tu peux vivre au quotidien – à l’école, à la maison ou ailleurs –, une prière que tu peux dire à Dieu et une phrase forte pour t’accompagner dans ta journée.

			Un livre écrit pour toi, pour t’encourager à prendre tous les jours un peu de temps avec Jésus et mieux le connaître.

			Tu découvriras que, plus tu apprendras à le connaître et plus tu lui feras confiance, plus tu le verras faire de belles choses dans ta vie.

			Alors, commence dès aujourd’hui!
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			[7]1er janvier

			Un si grand amour

			Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de Dieu.

			Genèse 1.27

			Est-ce que tu as déjà réfléchi à l’amour de Dieu pour toi? En fait, même si tu passais toute ta vie à y penser, tu n’arriverais pas à comprendre à quel point il est immense. Car c’est impossible.

			D’abord, Dieu t’a créé(e) à son image ! Incroyable, non? Il voulait que tu lui ressembles; non pas au niveau de ton apparence physique, bien sûr, mais dans ton cœur et dans ton âme.

			Ensuite, pense à toutes les choses merveilleuses qu’il a créées dans l’univers, puis dis-toi que, pour lui, tu as plus d’importance que tout ça. Tu as tant de valeur à ses yeux qu’il souhaite te parler et faire partie de ta vie à chaque instant. Il veut te remplir de son amour, pour que, quand les autres te voient, ils voient cet amour de Dieu en toi (Matthieu 5.16). 

			Donc si, parfois, tu te demandes si tu vaux vraiment quelque chose, rappelle-toi ceci: Dieu t’a créé(e), il t’aime et tu lui appartiens (Esaïe 43.1).

			Seigneur, merci de m’aimer d’un si grand amour. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… Rappelle-toi combien Dieu t’aime.

		

	
		
			[8]2 janvier

			Il te connaît parfaitement

			Ô Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche. (…) ta bonté vaut mieux que la vie.

			Psaume 63.2-4

			Est-ce qu’il t’arrive de te faire passer pour ce que tu n’es pas et de faire des choses que tu préférerais ne pas faire, simplement pour que les autres t’aiment bien? Pourtant, tu as envie qu’on te connaisse comme tu es vraiment et qu’on t’apprécie justement pour ce que tu es… Bien sûr, il y a quand même un tas de personnes qui te connaissent et qui t’aiment. Mais une seule te connaît parfaitement et t’aime parfaitement: c’est Dieu. Il sait tout ce que tu as pensé, fait ou dit jusque-là, tout ce que tu penses, fais ou dis en ce moment et tout ce que tu penseras, feras ou diras encore (ce qui est bien comme ce qui est mal). Et il t’aime quand même.

			Quand tu fais ce qui est mal, quand tu commets un péché, tu penses peut-être que Dieu ne t’aime plus ou qu’il ne veut plus que tu viennes lui parler. Mais ne crois pas ça un seul instant! Car il t’a créé(e) pour que tu vives avec lui, et il désire que tu sois toujours près de lui. Tu ne peux rien faire, penser ou dire qui l’empêchera de t’aimer. Jamais son amour ne t’abandonnera.

			Père, merci de me connaître parfaitement et de m’aimer malgré tout. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… souviens-toi qu’il te connaît parfaitement.

		

	
		
			[9]3 janvier

			Laisse-le te rendre libre

			Si donc le Fils vous libère, vous serez réellement libres.

			Jean 8.36

			Est-ce que tu as déjà vu un âne chargé de gros sacs? Si oui, tu as forcément remarqué qu’il ne pouvait pas se débarrasser lui-même de son lourd chargement. Les ânes n’ont pas de bras. Donc ils ont besoin que quelqu’un les libère de leur fardeau.

			Eh bien, c’est pareil pour toi. Bien sûr, tu te dis: Mais moi, je ne porte pas de gros sac sur mon dos… Et tu as raison. En fait, ton gros sac est en toi. A l’intérieur, il y a tes mauvais sentiments, comme la colère ou la jalousie, mais aussi ta tristesse et ta souffrance.

			Ces poids qui pèsent sur ton cœur sont peut-être enfouis très profondément, là où tu ne peux pas les atteindre. Et avec le temps, ils deviennent de plus en plus lourds et t’écrasent. Alors tu as besoin de quelqu’un qui te décharge. Tu as besoin de Jésus. Car lui seul peut te libérer.

			Il te débarrassera de ton «gros sac». Il te consolera, t’aidera à pardonner et te donnera sa joie. Tout ce que tu dois faire, c’est le lui demander. Et il te rendra libre.

			Seigneur mon Dieu, merci d’avoir envoyé Jésus pour me rendre libre. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… laisse-le te débarrasser du poids qui pèse sur ton cœur.

		

	
		
			[10]4 janvier

			La joie malgré tout 

			Je vous ai dit cela afin que vous ayez la paix en moi. Vous aurez à souffrir dans le monde, mais prenez courage: moi, j’ai vaincu le monde.

			Jean 16.33

			Est-ce que ton cœur est rempli de joie dans n’importe quelle situation que tu peux rencontrer? C’est possible, avec Jésus.

			Ça ne veut pas dire que si tu lui appartiens et le suis, tu n’as plus jamais de problèmes. Mais ça veut dire qu’il est toujours avec toi. Quand tu es triste, il te console. Quand tu as peur, il te donne du courage. Et quand tu vis des choses difficiles (ce qui arrive toujours à un moment ou à un autre dans ce monde), il te guide et vient à ton secours. Il utilise même les difficultés pour t’apprendre à lui faire plus confiance. Et il met dans ton cœur la joie de sa présence. 

			Jésus ne te laisse jamais seul(e): ni dans les bons moments ni (et surtout pas) dans les moments difficiles. Alors, la prochaine fois que tu passes par quelque chose de douloureux, n’abandonne pas. Au contraire, remercie-le pour l’aide et la joie qu’il va t’envoyer (Psaume 126.6). 

			Seigneur, quelle joie de savoir que tu es toujours avec moi. Merci pour ton aide. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… Laisse-le te donner sa joie, peu importe ce qui t’arrive.

		

	
		
			[11]5 janvier

			Crois et fais confiance

			N’aie pas peur, car je suis moi-même avec toi. Ne promène pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu. Je te fortifie, je viens à ton secours, je te soutiens par ma main droite, la main de la justice. 

			Esaïe 41.10

			Certaines personnes disent qu’elles croient en Dieu et qu’elles lui font confiance, mais elles ont tout le temps peur. Elles n’arrêtent pas de se faire du souci et de douter. Pourtant, ce n’est pas ce que Dieu veut pour nous. Tu peux lui faire confiance, et tu peux vraiment croire que toutes ses promesses sont vraies. Il veut seulement le meilleur pour toi. Si tu vis avec lui et cherches à obéir à sa Parole, il te donnera toutes les bonnes choses qu’il a préparées pour toi (Hébreux 11.6). Mais, et c’est important, son idée de ce qui est «le meilleur» est peut-être différente de la tienne. Fais-lui confiance: il sait ce dont tu as vraiment besoin. 

			Est-ce qu’il y a quelque chose qui te fait peur, qui t’inquiète? Dis-le-lui. Demande-lui de te débarrasser de ces craintes. Crois qu’il peut t’aider. Et n’oublie pas: il est bon. S’il ne te donne pas ce que tu veux, c’est qu’il a quelque chose d’encore meilleur en réserve pour toi. 

			Seigneur, je te fais confiance, et je crois que tu veux vraiment le meilleur pour moi. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… crois que Dieu prépare de bonnes choses pour toi.

		

	
		
			[12]6 janvier

			Quel chemin prendre?

			L’Eternel affermit les pas de l’homme, et il prend plaisir à sa voie.

			Psaume 37.23

			Quand tu dois faire un choix, est-ce que tu aimerais parfois que Dieu te dise depuis le ciel ce que tu dois faire et où tu dois aller?

			Il a promis de te guider et de t’aider, mais dans certaines situations, tu n’as peut-être pas l’impression qu’il le fait. Ne t’inquiète pas. Car même si tu ne le vois pas, il agit dans ta vie, te conduit et vient à ton secours. 

			Dieu entend quand tu le pries. Il sait tout ce qui se passe, tout ce que tu vis. Il voit quand tu hésites sur le chemin à prendre, et il sait exactement ce dont tu as besoin.

			Et il te montrera le plan qu’il a pour toi (Jérémie 29.11-13). Mais il ne te le dévoilera probablement pas d’un seul coup et ne te montrera pas tout le chemin jusqu’au bout. Car il veut t’apprendre à lui faire confiance. Par contre, il t’indiquera la prochaine étape. Et il sera toujours près de toi.

			Seigneur, parfois, c’est difficile, mais je te fais confiance. Tu me montreras le prochain pas à faire. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… crois qu’il te montrera le chemin à emprunter.

		

	
		
			[13]7 janvier

			«Avoir la foi»

			Or, sans la foi, il est impossible d’être agréable à Dieu, car il faut que celui qui s’approche de lui croie que Dieu existe et qu’il récompense ceux qui le cherchent.

			Hébreux 11.6

			Qu’est-ce que tu aimerais vraiment? Je ne parle pas d’un objet, comme un vélo, mais de choses plus grandes. Par exemple, tu aimerais peut-être beaucoup que tes parents arrêtent de se disputer ou que quelqu’un que tu aimes ne soit plus malade. Est-ce que tu en as parlé à Dieu? Et est-ce que tu crois qu’il peut faire quelque chose?

			Croire en Dieu – ou «avoir la foi», comme disent certains – ce n’est pas savoir exactement comment les choses vont se passer. C’est savoir qui est Dieu: savoir qu’il est bon et le reste, croire que son amour dure toujours, avoir l’assurance qu’il pense vraiment ce qu’il dit et fera ce qu’il a promis (Esaïe 55.10-11). Tu te dis peut-être: Mais ça fait si longtemps que j’attends, et il n’a pas encore réglé mon problème. Oui, parfois, il te demande d’attendre avant de répondre (Psaume 130.5). L’important, c’est que tu continues à croire en sachant qu’il veut le meilleur pour toi. Tu n’as pas besoin de le supplier de tenir ses promesses, car il le fera toujours, selon son plan parfait.

			Mon Dieu, je crois en toi. S’il te plaît, aide-moi à croire aussi quand je dois attendre. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… choisis de croire, choisis d’avoir la foi. 

		

	
		
			[14]8 janvier

			Le plus beau des cadeaux

			L’Eternel a établi son trône dans le ciel, et son règne domine tout l’univers.

			Psaume 103.19

			Tu as reçu le plus beau des cadeaux. Lequel? Le cadeau qui consiste à connaître Dieu. Oui, toi, tu peux parler au Dieu qui a tout créé. Et tu peux le faire à n’importe quel moment. Tu ne trouves pas ça incroyable?

			Dieu te connaît aussi. Et tu sais quoi? Il te connaît mieux que tu ne te connais toi-même! Il sait tout de ton passé, de ton présent et de ton avenir. Il sait exactement ce que tu penses et ce que tu ressens. Et quelles que soient les difficultés que tu pourras rencontrer aujourd’hui, il les connaît déjà et a déjà un plan parfait pour t’aider à les traverser.

			Par sa main toute-puissante, Dieu peut tout. Par sa connaissance sans limites, il te conduira. Et par son amour éternel, il fera en sorte que tout ce qui t’arrive dans la vie serve à ton bien; même les choses difficiles (Romains 8.28). 

			Il n’y a rien de plus beau dans ce monde, et même dans l’univers tout entier, que de connaître Dieu et d’être connu de lui!

			Mon Dieu, aide-moi à te connaître un peu mieux chaque jour. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… apprends quelque chose au sujet de Dieu. 

		

	
		
			[15]9 janvier

			Ton ennemi

			Nous faisons toute pensée prisonnière pour qu’elle obéisse à Christ.

			2 Corinthiens 10.5b

			Le diable est ton pire ennemi. Il aime te faire croire des mensonges, murmurer à ton esprit des choses comme: «Tu ne vaux rien. Il n’y a pas d’espoir pour toi. Alors abandonne. De toute façon, Dieu ne répondra pas à ta prière» ou: «Dieu ne s’intéresse pas à toi.» Il sait exactement quoi dire pour te décourager. 

			Mais, et ne l’oublie surtout pas, il est un menteur (Jean 8.44). Alors ne l’écoute pas! Ces pensées terribles qu’il te «souffle à l’oreille» sont des mensonges. Crois ce que Dieu dit, car il ne ment jamais. 

			Et que dit Dieu? Quelle est sa vérité pour toi? Il dit que si tu lui fais confiance, tu es gagnant(e): «Recommande ton activité à l’Eternel et tes projets seront affermis» (Proverbes 16.3). Et parce que Jésus est de ton côté, il y a toujours de l’espoir (Jean 16.33). Non seulement Dieu entend tes prières, mais il répond à chacune d’elles (Matthieu 7.7-11). Et il t’aime tellement qu’il te tiendra toujours dans sa main (Jean 10.11, 27-29).

			Fais-lui confiance. Il dit toujours la vérité.

			Seigneur, aide-moi à repérer les mensonges du diable et à croire la vérité de ta Parole. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… Crois que la parole de Dieu est toujours vraie. 

		

	
		
			[16]10 janvier

			Il le sait déjà

			L’Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu’il m’a consacré par onction pour annoncer la bonne nouvelle aux pauvres; il m’a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur brisé.

			Luc 4.18

			Est-ce qu’il y a dans ta vie des choses dont tu as honte: des mauvais choix, des erreurs, des choses que tu as faites ou dites et que tu regrettes? Et peut-être que certaines de ces choses sont si gênantes que tu voudrais que personne ne soit au courant, et surtout pas Dieu.

			Mais il est déjà au courant. Il connaît tout de toi: ce qu’il y a de meilleur et ce qu’il y a de pire. Il connaît tes blessures les plus profondes, tes peurs les plus grandes et tes erreurs les plus grosses. Mais il t’aime malgré tout, et tellement qu’il a donné Jésus pour te sauver (Romains 5.8). 

			Il désire que tu sois son enfant, quel que soit ton passé. Il veut te parler et passer du temps avec toi. Il veut te libérer de la honte, guérir tes blessures et effacer tes péchés et tes fautes. N’aie pas peur de ce qu’il connaît à ton sujet. Dis-lui tout. Ensuite, laisse-le te dire combien il t’aime. 

			Mon Dieu, merci d’avoir donné Jésus pour me sauver. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… demande-lui de guérir ton cœur. 

		

	
		
			[17]11 janvier

			Donne-lui tout

			Tu aimeras l’Eternel, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force.»

			Deutéronome 6.5

			Il est important que tu vives pour Dieu à chaque instant de ta vie (que tu sois à la maison, à l’école, avec tes ami(e)s ou à ton club de sport) et pas seulement quand tu es à l’église. Car si tu ne lui donnes pas tout, un mur se construira peu à peu entre toi et lui.

			Peut-être que, parfois, tu décides de ne pas penser à lui quand tu es avec tes ami(e)s, parce que tu veux pouvoir faire des choses qui ne lui plaisent pas. Ou tu le «laisses en dehors de ta salle de classe», parce que tu veux pouvoir «tricher tranquillement». Ou bien encore tu préfères l’oublier quand tu es au sport, pour pouvoir te mettre en colère quand tu as perdu un match. Tu te dis que, si tu le laisses en dehors de ces domaines de ta vie, ces péchés passeront inaperçus à ses yeux. Mais il voit tout. Il est au courant de chaque péché que tu commets. Et toutes ces mauvaises décisions construisent un mur qui te sépare de lui. Heureusement, tu peux faire tomber ce mur en donnant à Dieu toute ta vie. Il t’arrivera encore de mal agir, mais si tu lui en parles, il te pardonnera toujours.

			Mon Dieu, aide-moi à te donner chaque domaine de ma vie. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… vis pour lui à chaque instant. 

		

	
		
			[18]12 janvier

			Devant un choix

			Reconnais-le dans toutes tes voies et il rendra tes sentiers droits. 

			Proverbe 3.6

			Quand tu as une décision à prendre, qu’est-ce que tu fais? Est-ce que tu la prends vite, est-ce que tu choisis simplement de faire ce que font tes ami(e)s ou bien est-ce que tu prends vraiment le temps de réfléchir pour voir ce qui est le mieux?

			En fait, la manière dont tu prends tes décisions en dit long sur toi. Elle montre si tu choisis plutôt ce qui te paraît le plus amusant, le plus facile ou le plus sûr. Elle permet de voir si tu es d’accord de prendre le risque de te tromper, de connaître un échec ou d’avoir l’air ridicule ou si, au contraire, tu fais tout ce que tu peux pour te protéger de toute souffrance ou tristesse.

			Mais quelle que soit la façon dont tu fais tes choix, il y a une chose que tu ne dois jamais oublier: c’est d’en parler à Dieu. Soumets-lui toutes tes décisions. Lui seul sait ce qui est le mieux pour toi. Demande-lui de te guider par sa sagesse parfaite. Il ne te conseillera jamais de prendre un mauvais chemin.

			Seigneur, dans tout ce que je vis, montre-moi ce que tu veux que je fasse. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… crois que Dieu t’aidera à prendre de bonnes décisions.

		

	
		
			[19]13 janvier

			Tout pour ton bien

			Du reste, nous savons que tout contribue au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés conformément à son plan. 

			Romains 8.28

			Est-ce qu’il y a un problème dans ta vie (qu’il soit grand ou petit) dont tu n’arrives pas à te débarrasser, une difficulté qui revient toujours? Tu as prié tellement souvent à ce sujet, et tu ne comprends pas pourquoi Dieu ne t’en libère pas.

			Tu peux te demander pourquoi, et tu peux ne pas comprendre, mais ce qui est important, c’est que tu continues à faire confiance à Dieu. Car il a un plan pour toi. Il veut t’aider. Mais tu ne vois simplement pas encore comment il va le faire pour le moment. 

			Dieu domine sur tout. Oui, même sur tes difficultés (Psaume 103.19). Et puisque tu l’aimes, il promet qu’il utilisera tout ce qui arrive dans ta vie pour ton bien. Tout. Aussi ce fichu problème.

			Alors la prochaine fois qu’il montre son nez, parles-en à Dieu. Puis crois non seulement qu’il va s’en occuper (à sa manière et en son temps, et en tout cas parfaitement), mais aussi que, d’une façon ou d’une autre, il l’utilisera pour te faire du bien.

			Mon Père, je ne sais pas quel bien pourra sortir de ce problème, mais je crois que tu t’en occupes. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… cherche à voir le bien que Dieu fait sortir de tes difficultés. 

		

	
		
			[20]14 janvier

			Rapproche-toi de lui

			Mais ces qualités qui étaient pour moi des gains, je les ai regardées comme une perte à cause de Christ. 

			Philippiens 3.7

			Jésus est venu sur la terre pour mourir sur une croix et t’offrir le plus beau des cadeaux: le pardon des péchés. Il a pris sur lui la punition que tu méritais à cause de tes fautes, afin que tu puisses vivre pour toujours au ciel avec lui (Ephésiens 2.8-9). Grâce à ce qu’il a fait pour toi, tu peux parler à Dieu et savoir qu’il t’écoute.

			Dieu veut passer du temps avec toi, t’écouter et t’aider. Il veut que tu te rapproches toujours plus de lui pour l’aimer toujours plus. Mais certaines choses t’en empêchent, comme l’égoïsme, la jalousie, la colère et la haine. Et pour te rapprocher de Dieu, tu dois les abandonner. 

			Le Seigneur veut que tu montres aux autres de la bonté et de la douceur, que tu leur pardonnes et que tu les aimes (Ephésiens 4.32). Mais avant tout, il désire que tu lui ressembles. En fait, en faisant ce qu’il te demande – en l’aimant et en aimant les autres – tu te rapprocheras toujours plus de lui. 

			Seigneur, aide-moi à t’aimer et à aimer les autres pour que je me rapproche toujours plus de toi. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… fais passer les autres avant toi. 

		

	
		
			[21]15 janvier

			Il ne te décevra jamais

			Celui qui croit en elle [la pierre angulaire, Jésus] n’en aura jamais honte.

			1 Pierre 2.6

			Est-ce que tu as déjà entendu quelqu’un dire à Dieu: «Non pas ma volonté, Seigneur, mais la tienne»? Est-ce que tu comprends ce que ça veut dire? En fait, en priant comme ça, tu montres que tu crois que Dieu fait toujours ce qu’il y a de mieux pour toi. Même si tu aimerais bien qu’il exauce ta prière d’une certaine façon, tu sais que s’il y répond autrement, ce sera de toute façon beaucoup mieux. Si tu mets ta confiance en lui, tu ne seras jamais déçu(e).

			Alors, quand tu rencontres un problème et que tu aimerais bien qu’il s’arrange d’une manière précise, tu as le choix entre faire confiance à Dieu et lui obéir, même si sa réponse ne correspond pas à ce que tu voulais, ou essayer de régler le problème comme tu le veux. Mais n’oublie pas: si tu mets ta confiance en Dieu, il ne t’abandonnera jamais. Il fera toujours ce qui est le mieux pour toi. Et ce sera même encore bien mieux que tout ce que tu peux demander ou imaginer!

			Seigneur, je crois que tu fais toujours ce qu’il y a de mieux pour moi. Et je sais que tu ne m’abandonneras jamais. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… prie pour que la volonté de Dieu se fasse. 

		

	
		
			[22]16 janvier

			Face à l’inconnu

			Je ferai marcher les aveugles sur un chemin qu’ils ne connaissent pas, je les conduirai par des sentiers qu’ils ignoraient.

			Esaïe 42.16

			Il y a des moments, dans la vie, où Dieu te demande de faire un pas dans l’inconnu. Peut-être même que c’est le cas aujourd’hui. Peut-être qu’il te montre de faire quelque chose que tu n’as jamais fait ou de prendre une décision que tu ne prendrais pas de toi-même. Tout est nouveau, bizarre même, et tu as un peu peur. Alors tu as besoin de foi. C’est-à-dire que tu as besoin de faire confiance à Dieu, de croire qu’il te conduit.

			Si tu savais toujours exactement quoi faire, et si tu pouvais régler tous les problèmes par toi-même, tu n’aurais pas besoin de foi. Tu n’aurais pas besoin de faire confiance à Dieu. Et tu ne verrais pas non plus son amour infini, sa sagesse parfaite et sa puissance incroyable à l’œuvre dans ta vie. 

			Quand il te demande de faire quelque chose – surtout si c’est quelque chose de nouveau – il utilise toute sa puissance pour t’en rendre capable. Alors fais-lui confiance, et suis-le, quel que soit l’endroit où il te conduit. 

			Seigneur, je veux te suivre là où tu m’envoies. Aide-moi à toujours faire ce que tu me demandes. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… va où il t’envoie.

		

	
		
			[23]17 janvier

			Quand tu ne comprends pas

			Le ciel est bien plus haut que la terre. De même, mes voies sont bien au-dessus de vos voies, et mes pensées bien au-dessus de vos pensées.

			Esaïe 55.9

			Est-ce qu’il t’arrive de ne pas comprendre ce que Dieu te demande? Si oui, il est important que tu saches une chose: il ne s’attend pas à ce que tu comprennes toujours sa manière d’agir. Il désire simplement que tu lui obéisses, même si ses instructions te semblent parfois étranges. 

			Réfléchis un instant: Pourquoi est-ce que Dieu a demandé à Abraham de quitter son pays sans lui dire où il le conduisait (Genèse 12.1-2)? Puis, pourquoi est-ce qu’il lui a promis un fils, alors qu’il avait déjà 75 ans? Et pourquoi est-ce qu’il a ensuite attendu 25 ans avant de réaliser sa promesse? Pour notre logique, ça n’a pas de sens! Eh bien, justement, nous ne sommes pas censés comprendre Dieu. Il est le Créateur. Et il domine sur tout. Il est infiniment grand et tout-puissant. Notre rôle, c’est de l’adorer et de le louer. Alors, ne cherche pas à le comprendre; c’est impossible. Fais-lui simplement confiance, et laisse-le te montrer sa grandeur et sa puissance merveilleuse.

			Seigneur, je ne comprends pas tout ce que tu fais, mais je sais que tu es merveilleux! Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… réfléchis à la puissance merveilleuse de Dieu. 

		

	
		
			[24]18 janvier

			Quelle est ta valeur?

			Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse.

			Psaume 139.14

			D’où est-ce que tu tires ta valeur? De ce que les autres disent de toi? De ton argent (ou de l’argent de ta famille)? De ton aspect physique? De tes habits? De tes notes? De tes exploits sportifs? Il est tentant de penser que tout ça détermine ce que tu vaux. Mais c’est faux! Parce que ce sont des choses qui changent tout le temps. Et en plus, parfois, ce qu’elles te disent n’est même pas vrai! Et, comme tu l’as peut-être remarqué, il est bien plus facile de croire ce genre de mensonges que de croire la vérité…

			Mais la seule Personne qui puisse vraiment décider de ce que tu vaux, c’est Dieu, ton créateur, qui a envoyé son Fils mourir sur la croix pour toi. Et parce que Jésus est mort à ta place, Dieu t’aime d’un amour éternel (Jérémie 31.3), t’accepte (Romains 15.7), te rend capable (2 Corinthiens 3.5) et te donne la victoire (1 Corinthiens 15.57).

			Alors crois ce qu’il dit à ton sujet, parce que ça, c’est la vérité.

			Seigneur, apprends-moi à voir combien j’ai de la valeur à tes yeux. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… regarde-toi avec les yeux de ton Créateur.

		

	
		
			[25]19 janvier

			Que croire?

			Eternel, rends-moi la vie conformément à ta bonté! Le fondement de ta parole, c’est la vérité. 

			Psaume 119.159-160

			Tu l’as déjà lu hier, mais c’est tellement magnifique que ça te fera du bien de le relire aujourd’hui: grâce à Jésus, Dieu t’aime d’un amour éternel (Jérémie 31.3), t’accepte (Romains 15.7), te rend capable (2 Corinthiens 3.5) et te donne la victoire (1 Corinthiens 15.57). 

			Pourtant, parfois, tu peux avoir du mal à croire ces vérités. Tes difficultés, tes soucis, tes erreurs, les blessures que les autres peuvent t’infliger ou leurs paroles méchantes: tout ça peut t’effrayer, te faire croire que tu ne vaux rien, que tu n’es tout simplement pas capable de faire face à tes problèmes et que tout est perdu.

			Mais la Bible dit que «le cœur est tortueux plus que tout» (Jérémie 17.9). Ne l’oublie pas! Ça veut dire que, quand tu as fait une erreur, quand quelqu’un a dit quelque chose sur toi ou quand tu as tout simplement eu une mauvaise journée, tes pensées et tes sentiments peuvent te tromper. Ils ne disent pas forcément la vérité. Par contre, tu peux toujours croire ce que dit la Parole de Dieu. Alors, répète-toi ces mots régulièrement: Grâce à Jésus, Dieu m’aime, m’accepte, me rend capable et me donne la victoire. Voilà ce que tu dois croire!

			Seigneur Jésus, aide-moi à toujours croire ta Parole. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… rappelle-toi ce que Dieu dit de toi.

		

	
		
			[26]20 janvier

			Tu ne peux pas gagner son amour

			L’Eternel n’attend que le moment de vous faire grâce, c’est pourquoi il se lèvera pour vous manifester sa compassion. (…) Heureux tous ceux qui comptent sur lui!

			Esaïe 30.18

			Est-ce que tu as l’impression que tu dois faire quelque chose pour que Dieu t’aime? Que tu dois «gagner» son amour ou «faire bonne impression sur lui»? Dans ce cas, tu es en train d’essayer d’acheter son amour au lieu de croire qu’il te le donne tout simplement. 

			Tu ne dois pas lui obéir pour qu’il t’aime. Ce n’est pas ce qu’il veut. Bien sûr, il désire que tu lui obéisses. Quand il te montre ce que tu dois faire, fais-le. Quand il met son doigt sur un péché, demande-lui pardon et vis comme il te le demande. Mais ne fais pas tout ça pour gagner son amour. Fais-le parce qu’il t’aime déjà, parce que tu l’aimes et parce que tu as envie de lui plaire.

			Par son amour, Dieu veut te faire beaucoup plus de bien que tu ne peux même l’imaginer. Alors, arrête de vouloir gagner cet amour. Reçois-le tout simplement. Puis aime-le en retour.

			Mon Père, aide-moi à comprendre que je n’ai pas besoin de gagner ton amour, puisque tu m’aimes de toute façon. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… crois que Dieu t’aime.

		

	
		
			[27]21 janvier

			Du temps pour Dieu

			Oui, mon âme, repose-toi sur Dieu, car c’est de lui que vient mon espérance.

			Psaume 62.6

			Tu prends du temps pour aller à l’école, pour être avec tes copains, tes copines et ta famille et pour faire un tas de choses que tu aimes. Mais est-ce que tu prends du temps pour Dieu, pour penser à lui, pour l’écouter et pour lui permettre de te montrer ce qu’il veut que tu sois? Tu devrais! Parce que c’est comme ça que tu pourras le connaître et comprendre son plan pour ta vie. Mais ça ne se fera pas du jour au lendemain. Car tu n’as pas appris à connaître ton (ta) meilleur(e) ami(e) juste en un après-midi. Donc pour connaître Dieu, passe du temps avec lui chaque jour.

			Si tu négliges de prendre ce temps, il utilisera peut-être un problème pour te ramener près de lui. En fait, il sait que quand tu as des soucis ou que quelque chose te contrarie, tu reviens vers lui. Et il ne t’aidera pas seulement avec ton problème, il remplira aussi ton cœur de son amour, de sa joie et de sa paix.

			Il t’a créé(e) pour que tu vives avec lui. Alors, chaque jour, prends du temps pour être dans sa présence. 

			Seigneur, j’aimerais mieux te connaître. Aide-moi à prendre du temps avec toi chaque jour. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… passe du temps dans sa présence.

		

	
		
			[28]22 janvier

			Quand on te déçoit

			Si quelqu’un voit son frère commettre un péché (…), qu’il prie.

			1 Jean 5.16

			Quand tu vois une personne faire quelque chose de mal, tu as peut-être de la peine à comprendre pourquoi elle le fait. Mais si elle est chrétienne, c’est encore plus difficile, surtout si c’est quelqu’un que tu connais bien ou que tu admires. Dans ce cas, tu peux être troublé(e), blessé(e) et triste. Alors, qu’est-ce que tu dois faire?

			D’abord, continue à faire ce qui est juste. Ne permets pas à cette personne de t’entraîner loin de Dieu. Et crois que, comme il l’a promis, lui ne te décevra jamais.

			Ensuite, prie pour que cette personne obéisse au Seigneur et revienne à lui. Et si elle t’a fait du mal, pardonne-lui. Enfin, laisse-toi consoler par le Seigneur. C’est lui qui peut le mieux t’encourager. Laisse-le te redonner sa joie, et crois qu’il fera sortir quelque chose de bon de cette difficulté.

			Continue à prier pour la personne qui t’a déçu(e), mais laisse Jésus s’occuper de tout le reste. Rappelle-toi qu’il aime cette personne encore plus que tu ne l’aimes. 

			Seigneur, je te prie pour .............................................. Aide-le (la) à revenir tout près de toi. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… prie pour ceux qui font ce qui est mal. 

		

	
		
			[29]23 janvier

			Apprends à l’écouter

			Si seulement mon peuple m’écoutait, (…) je le rassasierais de miel sauvage.

			Psaume 81.14, 17

			Dieu ne veut pas être un Dieu «lointain». Il désire que tu le connaisses personnellement. En cet instant même, il est en train de t’attirer plus près lui. Il veut que tu ressentes, au plus profond de ton cœur, le grand amour qu’il a pour toi. Et il aimerait te révéler des choses merveilleuses. Mais pour ça, il faut que tu prennes le temps de l’écouter tranquillement. 

			Parfois, tu le pries parce que beaucoup de choses t’inquiètent, et c’est bien de venir à lui avec tes soucis. Mais le mieux, c’est de simplement chercher à l’écouter en lisant sa Parole. Car c’est dans ces moments tranquilles qu’il te donne des aperçus de sa grandeur et de sa puissance. 

			Connaître Dieu est quelque chose de merveilleux. Ne passe pas à côté de ce privilège. Il n’y a pas de plus grande joie que de passer du temps avec lui, et pas de meilleur moyen de le faire que de t’asseoir tranquillement pour l’écouter.

			Seigneur, s’il te plaît, utilise ta Parole pour me montrer qui tu es. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… apprends à écouter ce qu’il te dit par sa Parole. 

		

	
		
			[30]24 janvier

			A toi de choisir

			Un homme prudent (…) a construit sa maison sur le rocher. La pluie est tombée, les torrents sont venus, les vents ont soufflé et se sont déchaînés contre cette maison; elle ne s’est pas écroulée, parce qu’elle était fondée sur le rocher. 

			Matthieu 7.24-25

			Les choses difficiles que tu vis aujourd’hui peuvent soit t’aider à grandir avec le Seigneur, soit te décourager complètement. Mais la bonne nouvelle, c’est que tu as le choix: tu peux soit demander à Dieu de t’aider et d’utiliser les difficultés pour rendre ta foi plus forte, soit laisser tes problèmes te mettre par terre, comme l’homme fou qui a construit sa maison sur le sable. C’est à toi de décider.

			Si tu regardes à tes problèmes en te demandant comment tu vas bien pouvoir les régler, il y a des chances pour que tu te retrouves vraiment démoralisé(e). Tourne-toi plutôt vers Dieu. Demande-lui ce que lui peut faire dans ta situation, car peu importe ce que tu traverses, il a la puissance de t’aider; c’est certain. Lis sa Parole, puis fais ce qu’elle te dit. Alors, il ne te montrera pas seulement ce que tu dois faire, mais il rendra aussi ta foi plus forte et te fera connaître son extraordinaire façon d’agir.

			Seigneur, rappelle-moi de me tourner vers toi et ta Parole quand j’ai des problèmes. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… laisse-le utiliser tes difficultés pour rendre ta foi plus forte. 

		

	
		
			[31]25 janvier

			Ton ancre

			…nous dont le seul refuge a été de saisir l’espérance qui nous était proposée. Cette espérance, nous la possédons comme une ancre solide et sûre de l’âme.

			Hébreux 6.18-19

			Il y a des jours où tu peux avoir l’impression que Dieu est loin, particulièrement quand tu as plein de choses à faire ou quand tout change autour de toi. Peut-être qu’un(e) ami(e) que tu aimes beaucoup a déménagé, ou peut-être que c’est toi qui as déménagé, parce que ton père a trouvé un nouveau travail. Ou bien peut-être que tu as juste tellement à faire, avec l’école, les amis et tout le reste!

			Mais peu importe ce qui se passe autour de toi et quels que soient les changements, n’oublie pas que Jésus, lui, ne change jamais. Il «est le même hier, aujourd’hui et pour l’éternité» (Hébreux 13.8). Son amour pour toi dure toujours (Jérémie 31.3). Il ne s’est pas éloigné de toi. C’est peut-être plutôt toi qui t’es éloigné(e) de lui.

			Si tu as l’impression qu’il est loin, examine ton cœur. Est-ce que tu as été tellement occupé(e) par d’autres choses que tu l’as oublié? Ouvre ta Bible, parle-lui, puis écoute. Comme une ancre empêche un bateau de partir à la dérive, sa Parole t’empêchera de t’éloigner de lui. 

			Seigneur, ne me laisse pas partir à la dérive. Garde-moi ancré(e) en toi par ta Parole. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… reste attaché(e) à lui.

		

	
		
			[32]26 janvier

			Comment est Dieu?

			Sache donc que c’est l’Eternel, ton Dieu, qui est Dieu. Ce Dieu fidèle garde son alliance et sa bonté jusqu’à la millième génération envers ceux qui l’aiment et qui respectent ses commandements.

			Deutéronome 7.9

			D’après toi, comment est Dieu? En fait, même si tu ne t’en rends pas compte, l’idée que tu te fais de lui influe sur la manière dont tu te comportes envers lui.

			Par exemple, si tu penses qu’il est ton Père céleste, plein d’amour, parfaitement sage et merveilleux, qui prend soin de toi, tu l’aimeras et tu lui feras confiance. Tu auras envie de tout lui dire et de le suivre partout où il te conduira. Mais si tu l’imagines comme un maître dur, sévère et distant, qui attend juste de te voir tomber, tu auras probablement du mal à l’aimer et te confier en lui. Tu te diras peut-être qu’il faut prier, mais tu n’auras pas une relation d’amour avec lui. 

			Voilà pourquoi tu devrais lire sa Parole. Lis-la en lui demandant de te montrer qui il est vraiment, et tu verras que ton créateur qui t’aime est plus merveilleux que ce que tu imaginais! 

			Mon Dieu, délivre-moi de toutes les idées fausses que j’ai sur toi, et montre-moi qui tu es vraiment. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… demande-lui de t’apprendre quelque chose à son sujet.

		

	
		
			[33]27 janvier

			Crois ce qu’il te dit!

			Si l’un de vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu (…). Mais qu’il la demande avec foi, sans douter.

			Jacques 1.5-6

			Dieu a un plan merveilleux pour toi (Jérémie 29.11). Mais est-ce que tu es prêt(e) à entrer dans ce plan? Est-ce que tu crois qu’il veut faire de grandes choses dans ta vie? Et quand il te montre le pas suivant, est-ce que tu es d’accord d’avancer dans cette direction?

			Quand tu lui demandes de te conduire et qu’il te répond, crois ce qu’il te dit (Marc 11.23-24) et fais-le (Jérémie 7.23). C’est très important. Car sinon, c’est comme si tu lui disais que tu ne lui fais pas confiance. 

			Et comment est-ce que tu peux continuer à lui faire confiance quoi qu’il arrive? En pensant à lui, à ce qu’il est, à ce qu’il fait et à l’immense amour qu’il a pour toi. Crois ce qu’il promet, et crois qu’il le fera.

			Ses plans pour toi sont plus grands que tout ce que tu pourras jamais imaginer.

			Seigneur, aide-moi à croire en toi et à te suivre partout où tu me conduis. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… crois que Dieu Fera ce qu’il a promis.

		

	
		
			[34]28 janvier

			Pas un seul instant

			Or tout ce qui a été écrit d’avance l’a été pour notre instruction afin que, par la persévérance et par le réconfort que donnent les Ecritures, nous possédions l’espérance. 

			Romains 15.4

			Le diable est un menteur. C’est un fait. Et bien souvent, il cherche à te faire croire que tu dois te débrouiller seul(e) dans tes difficultés. C’est un de ses pires mensonges. Ne crois surtout pas ça! Car Dieu promet qu’«il ne te délaissera pas et ne t’abandonnera pas» (Deutéronome 31.6). Jamais. Pas un seul instant.

			Est-ce que tu passes par un moment difficile, que ce soit à l’école, à la maison ou avec un(e) ami(e)? Dieu veut t’aider, et il en a la puissance. Il sait exactement ce dont tu as besoin et ne te laissera pas tomber. Ne l’oublie pas: il a délivré Joseph de la citerne, puis de la prison, pour le conduire dans un palais (Genèse 37–50). Il a guidé Moïse à travers la mer (Exode 14). Il a aidé Josué à renverser une muraille (Josué 6). Il a pardonné à David ses péchés (Psaume 51). Et il a nourri des milliers de personnes avec le pique-nique d’un seul garçon (Jean 6). Dans aucune de ces situations, il n’a laissé les gens se débrouiller seuls. Et il ne le fera pas non plus avec toi!

			Seigneur, merci d’être toujours là pour m’aider et de me donner tout ce dont j’ai besoin. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… rappelle-toi que tu n’es jamais seul(e). 

		

	
		
			[35]29 janvier

			Un jour, tu verras plus clair

			Oh! si je n’étais pas sûr de voir la bonté de l’Eternel au pays des vivants…

			Psaume 27.13

			Est-ce qu’il t’est déjà arrivé de vivre une situation que tu ne comprenais pas et qui durait? Peut-être qu’un(e) élève de ta classe te faisait du mal, que tu ne t’en sortais pas dans une matière difficile, que tu étais malade et ne guérissais pas, ou encore que tu avais des problèmes dans ta famille… Pourquoi est-ce que Dieu permet des souffrances qui durent dans notre vie? Si tu t’es déjà posé cette question, tu n’es pas le (la) seul(e). Avant d’être roi, David a passé beaucoup de temps à fuir devant Saül, qui voulait le tuer! Dieu lui avait pourtant promis la royauté. Mais pourquoi est-ce qu’il a dû attendre si longtemps? Il ne comprenait peut-être pas la raison de ce «retard», mais Dieu, lui, savait exactement ce qu’il faisait. Il apprenait à David à lui faire confiance et le préparait pour les batailles qu’il aurait à livrer en tant que roi. Dieu utilise les difficultés pour fortifier ses enfants (Romains 8.28). Alors, ce problème désagréable que tu rencontres te prépare peut-être pour quelque chose de grand. Fais confiance au Seigneur (Proverbes 3.5-6). Un jour, tu y verras plus clair! 

			Mon Dieu, quand je ne comprends pas, rappelle-moi que tu as un plan. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… crois que Dieu sait ce qu’il fait.

		

	
		
			[36]30 janvier

			Il te montrera quoi faire

			Que le nom de Dieu soit béni d’éternité en éternité! (…) C’est lui (…) qui donne la sagesse aux sages et (...) dévoile ce qui est profondément enfoui et caché.

			Daniel 2.20-22

			Est-ce que tu confies tes problèmes à Dieu? Est-ce que tu es prêt(e) à faire tout ce qu’il te demande, même quand tu ne comprends pas? Si oui, il te dévoilera des choses merveilleuses, comme il l’a fait pour Daniel.

			Le méchant roi Nebucadnetsar voulait que Daniel lui explique un rêve, mais il ne lui disait même pas ce qu’était ce rêve! Et si Daniel n’arrivait pas à lui en donner l’explication, il risquait la mort (Daniel 2). La situation avait l’air sans espoir. Mais Daniel s’est confié en l’Eternel. Dieu lui a alors dévoilé le rêve et lui en a révélé le sens. C’est comme ça que Daniel a pu répondre au roi: «Il y a dans le ciel un Dieu qui dévoile les secrets» (Daniel 2.28) et qu’il a pu échapper à la mort. Et la gloire de Dieu a éclaté!

			Alors, quand tu as l’impression que la situation est désespérée, confie-toi entièrement dans le Seigneur, même si tu ne comprends pas, et obéis-lui. Tu seras étonné(e) de voir ce qu’il fait.

			Seigneur, tu connais ma situation. S’il te plaît, montre-moi quoi faire. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… si tout semble sans espoir, tourne-toi vers lui. 

		

	
		
			[37]31 janvier

			Ton divin soutien

			Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour que vous débordiez d’espérance, par la puissance du Saint-Esprit!

			Romains 15.13

			Chaque jour, tu as des choses à accomplir et des décisions à prendre. Certains choix sont faciles à faire, mais d’autres sont plus difficiles, parce qu’ils concernent des choses plus importantes. Alors, parfois, tu te demandes peut-être: Mais comment est-ce que je vais pouvoir y arriver aujourd’hui?

			Ecoute Dieu, quand, par son «doux murmure», il te dit: Je t’aiderai à traverser cette épreuve (2 Corinthiens 3.5). Je te montrerai le chemin à suivre (Psaume 32.8). Je m’occuperai de toi (Psaume 138.8). Fais-moi confiance, je t’aiderai (Proverbes 3.5-6). 

			Comment est-ce qu’il va t’aider aujourd’hui? Par son Saint-Esprit, ton divin soutien. Quand tu te donnes à Jésus pour le suivre, le Saint-Esprit vient habiter en toi. Il t’aide en t’instruisant, en te guidant et en te rendant capable de faire tout ce que Dieu demande de toi. Il n’arrête jamais d’agir en toi. Regarde ce qu’il fait, écoute son doux murmure et obéis à tout ce qu’il te montre.

			Seigneur, merci pour ton Saint-Esprit. Je sais que, grâce à lui, je pourrai vivre tout ce qui m’attend aujourd’hui. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… regarde ce que fait le Saint-Esprit dans ta vie.

		

	
		
			[38]1er février

			Ne résiste pas

			Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, n’endurcissez pas votre cœur…

			Hébreux 3.7-8

			Entendre vraiment, c’est plus que percevoir des sons avec ton oreille. Qu’il s’agisse de tes parents, d’un(e) ami(e) ou de Dieu, c’est être d’accord d’écouter ce qui est dit. Et si c’est Dieu qui te parle (ou tes parents), ça veut dire aussi être d’accord de faire ce qu’il(s) te demande(nt). 

			Il est facile d’écouter Dieu quand il te dit: Je t’aime ou: Sois gentil(le) avec tes ami(e)s. Mais quand il te demande: Aime tes ennemi(e)s ou: Pardonne à cette personne qui a dit des choses méchantes sur toi, eh bien, c’est plus difficile…

			Et quand tu cherches à l’écouter, ne t’étonne pas s’il te montre quelque chose que tu dois faire ou que tu dois changer dans ta vie. Prends ça au sérieux, puis obéis, sans oublier qu’il veut toujours le meilleur pour toi.

			Seigneur, aide-moi à entendre et à écouter tout ce que tu veux me dire. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… écoute ce qu’il te dit, même si ce n’est pas ce que tu aimerais entendre.

		

	
		
			[39]2 février

			Choisis de pardonner

			Autant l’orient est éloigné de l’occident, autant il éloigne de nous nos transgressions.

			Psaume 103.12

			Qu’est-ce que tu fais quand on t’a fait du tort? Est-ce que tu cherches un moyen de te venger, de faire mal en retour? Cette pensée vient très facilement. Pourtant, Dieu te demande de pardonner… car il t’a pardonné. Mais comment faire? Eh bien, voilà quelques conseils:

			
					
˜	Demande pardon à Dieu, car oui, on t’a fait du tort, mais en refusant de pardonner tu l’attristes. Ensuite, avec son aide, pardonne à la personne qui t’a fait du mal.

					
˜	N’y pense plus: arrête d’attendre que cette personne fasse quelque chose pour se faire pardonner.

					
˜	Laisse faire Dieu: le mal qu’on t’a fait l’a attristé aussi, et il s’occupe de juger la personne. Tu n’as pas besoin de le faire.

					
˜	Rappelle-toi que toi aussi, tu as bien souvent besoin de son pardon.

			

			Dieu ne peut pas pardonner à ceux qui ne pardonnent pas. Alors ne permets pas à la rancune de te gâcher la vie ou de t’éloigner du Seigneur. Pardonne, et ta vie sera bien plus agréable!

			Seigneur, s’il te plaît, aide-moi à pardonner comme tu pardonnes. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… choisis de pardonner.

		

	
		
			[40]3 février

			Quand tu as peur

			Quand je suis dans la crainte, je me confie en toi. Je loue Dieu pour sa parole. Je me confie en Dieu, je n’ai peur de rien: que peuvent me faire des créatures?

			Psaume 56.4-5

			Le verset d’aujourd’hui commence par: «Quand je suis dans la crainte.» Il ne dit pas: «Si je suis dans la crainte.» Le roi David a écrit ces paroles il y a bien longtemps, mais elles sont toujours d’actualité. Car il y a forcément des moments, dans la vie, où tu as peur. Et si la peur existe, c’est parce que le monde est abîmé par le péché. Mais n’oublie pas que tu n’es pas seul(e). Quand la crainte t’envahit, Dieu est là pour t’aider. Et ce n’est pas tout: il t’apprend aussi, par là, à lui faire confiance. 

			Qu’est-ce qui t’inquiète aujourd’hui? Est-ce qu’il y a quelque chose que tu ne penses pas pouvoir affronter? Si oui, fais comme David: confie-toi en Dieu. Il te rassurera et te protégera. Il prendra soin de toi et te donnera tout ce dont tu as besoin, à sa manière et parfaitement. Jamais il ne t’oubliera. Jamais il ne t’abandonnera (Deutéronome 31.6, 8). Fais-lui confiance. Il viendra à ton secours, c’est certain. 

			Mon Dieu, quand j’ai peur, rappelle-moi que tu veilles sur moi. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… dis à Dieu ce qui te fait peur et qui t’inquiète. 

		

	
		
			[41]4 février

			Jésus guérit

			L’Eternel guérit ceux qui ont le cœur brisé et panse leurs blessures. 

			Psaume 147.2-3

			Parfois, quand tu prends du temps avec Dieu pour lui parler, tu repenses peut-être tout d’un coup à des choses qui t’ont fait mal ou qui te rendent triste. Tu croyais les avoir oubliées, mais voilà que la douleur se réveille. C’est comme quand tu te recognes sur un bleu que tu croyais guéri et que tu te rends compte qu’il fait encore mal. 

			Pourquoi est-ce que le Seigneur permet à ces souvenirs tristes de réapparaître dans tes pensées? Parce qu’il veut te guérir complètement de tes blessures et te débarrasser de toute la douleur qu’elles provoquent.

			Mais pour pouvoir le faire, il doit d’abord t’aider à les voir à travers sa lumière, son amour et sa vérité. Peut-être qu’il veut te montrer que tu n’as pas encore pardonné à quelqu’un ou que tu ne t’es pas encore pardonné à toi-même une erreur que tu as commise.

			Repenser à ces choses tristes et qui font mal est difficile, mais fais confiance à Jésus. N’aie pas peur. Parle-lui, écoute ce qu’il te dit et laisse-le te guérir complètement. 

			Seigneur Jésus, je crois que tu peux guérir tout ce qui n’est pas encore guéri en moi. Amen. 

			Aujourd’hui, avec Jésus… parle-lui de ce qui te fait mal.

		

	
		
			[42]5 février

			Parles-en à Dieu

			Cependant je suis toujours avec toi: tu m’as empoigné la main droite, tu me conduiras par ton conseil, puis tu me prendras dans la gloire.

			Psaume 73.23-24

			Est-ce qu’il y a quelque chose de difficile dans ta vie dont tu ne veux parler à personne: ni à ton (ta) meilleur(e) ami(e), ni à ton moniteur ou ta monitrice d’école du dimanche, ni même à tes parents? Peut-être que tu te sens mal à l’aise ou que tu as peur de ce qu’on pourra penser de toi. Donc tu gardes ta difficulté pour toi, et tu finis par te sentir vraiment très seul(e). 
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