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				Introduction


				« Que sont toutes les actions et les pensées des hommes durant des siècles contre un seul instant de l’amour ? » Friedrich Hölderlin. Il existe des couples heureux et des couples malheureux. Ça, nous le savons. Ce que nous nous demandons souvent, en revanche, c’est pourquoi les couples heureux et les couples malheureux le sont (et pourquoi ceux qui ne sont pas satisfaits restent ensemble…). Il est vrai qu’il est si simple de dire tout simplement : « Les couples heureux le sont parce que ce sont deux personnes qui se sont bien trouvées… » Oui, mais encore ? Cela ne nous donne pas de réponses sur ce qu’il faut faire, les attitudes à cultiver, les épreuves à surmonter pour faire de son propre couple un modèle de bonheur. Quelles sont les différences entre ces deux cas de figure ? Sont-elles dues à des histoires de vie simples ou compliquées, des compétences émotionnelles et relationnelles absentes ou présentes, des volontés de voir la vie en rose ou en noir ? Tout cela réuni, certainement… Le propos de ce livre est, avec un langage clair et accessible, d’aider les personnes à la recherche de certaines réponses. Car même s’il reste beaucoup de terrain à défricher pour comprendre les mécanismes de l’amour, on peut cependant émettre des hypothèses sur les comportements constructifs à développer et les erreurs à ne pas faire quand on pense avoir trouvé la bonne personne… Quelles sont les périodes délicates où l’amour est mis à l’épreuve et comment y réagir ? Qu’est-ce que l’amour d’ailleurs ? Comment gérer les tensions avec la personne que l’on aime ? Quelles sont les « astuces » pour entretenir le désir de l’autre ? Comment gérer la routine, connue comme l'ennemi numéro un du couple ? Pour ces questions, et même si on ne sait pas forcément mettre en application tous les conseils, on peut déjà essayer de comprendre la manière dont nous fonctionnons, pour mieux comprendre la manière dont fonctionne l’Autre… C’est un premier pas. L’application viendra après… On y va ?


			


		


	

		

			L’amour, un sujet de discussion inépuisable


			« Cette chose plus compliquée et confondante que l’harmonie des sphères : un couple. » 


			Julien Gracq


			Témoignage


			« L’amour, pour moi, c’est quelque chose de complètement fou. Je suis tombée plusieurs fois amoureuse et à chaque fois, c’est comme si je changeais de personnalité : je deviens soudainement hypersouriante, hyperouverte sur le monde, hyperoptimiste, j’ai l’impression de pouvoir attraper la lune. J’ai toujours aimé l’expression « l’amour donne des ailes », parce que c’est vraiment ce que je ressens quand je suis amoureuse de quelqu’un : j’ai l’impression de ne plus toucher terre. Je sais que je ne suis pas la seule à ressentir cela, mais l’amour fait aussi que tu te sens LA personne la plus heureuse du monde, comme si tu étais « l’élue » !


			Et puis, il faut dire aussi que l’amour, c’est complètement irrationnel. Quand je fais une soirée avec mes copines et qu’on commence à parler des mecs, je suis toujours étonnée de voir comme l’amour est différent selon les personnes et comment il peut aussi te mettre des œillères. Par exemple, la semaine dernière, je dînais avec ma meilleure amie, Pauline. Pauline a le chic pour se fourrer dans des situations toujours abracadabrantes : et bien là, elle n’a pas dérogé à la règle. Elle m’a raconté qu’elle avait rencontré au travail un mec, Matthias, et qu’elle était en train d’en tomber amoureuse. Et tout de suite après, elle me dit qu’elle sait pourtant qu’il vient juste de se marier et que sa femme attend leur premier enfant… Et j’ai eu beau lui dire qu’elle devait laisser tomber parce que ça ne mènerait jamais nulle part, elle n’a rien voulu entendre. Et pourtant, je suis sûre qu’elle est consciente que la situation est quand même désespérée ! Mais je la connais, elle va soupirer après ce Matthias pendant des mois, elle va me faire des crises de nerfs carabinées, elle va sûrement faire des conneries même, jusqu’à ce qu’elle rencontre une autre personne qui lui fera tourner la tête… Mais bon, je lui pardonne, parce que je connais son passé et parce que je sais que son attitude actuelle est en partie due à ses malheurs quand elle était enfant : elle n’a pas connu son père, qui est mort alors que sa mère était encore enceinte. Sa mère s’est détournée d’elle et elle a même vécu dans des familles d’accueil pendant longtemps. Mais tout ce que je me demande, c’est pourquoi l’amour, qui est un sentiment si noble, peut être à ce point dénaturé par la vie. Autant, il peut rendre heureux, autant il peut t’emmener en enfer… »


			Cynthia, 26 ans. 


			Un peu de théorie


			L’amour : une notion complexe


			Quand on regarde dans le dictionnaire au mot « amour », on y trouve moult définitions. L’amour, sentiment universel, est donc aussi pluriel, aussi pluriel qu’un concept peut l’être quand il est tellement débattu et ce, depuis la nuit des temps.


			Ce qui est flagrant, dans toutes ces définitions, c’est que l’amour a un versant rationnel, dans la mesure, où on peut prendre la décision d’aimer son prochain, de s’engager dans une relation, de faire un bébé avec son conjoint. L’amour peut donc être synonyme de « vouloir le bien de son prochain », mais aussi « d’être conscient que c’est cette personne, et pas une autre, qui me fait le plus de bien ». L’amour peut être une volonté, une décision, un engagement, une valeur forte.


			Mais l’amour a bien évidemment un côté irrationnel et c’est ce côté-ci qui nous intéresse. Pourquoi ? Parce qu’on n’en a jamais fait le tour. Parce que face à l’amour, nous nous interrogeons sur des questions importantes (ou futiles) de la vie : comment les autres me voient-ils ? Pourquoi je n’arrive pas à tomber amoureux ? Pourquoi est-ce que je tombe toujours amoureux de la mauvaise personne ? Y a-t-il, quelque part sur cette terre, une personne faite pour moi ? Comment saurai-je que je suis bien amoureux, que c’est la bonne personne ? Est-ce que je dois m’engager ? Et le pire, c’est que personne n’a la réponse à nos questions, pas même nous-mêmes.


			Encore mieux, depuis que l’on étudie l’amour, que ce soit via la psychologie, la biologie ou la philosophie, on y trouve toujours plus de complexité, une question en amenant une autre. Mais pourquoi l’amour est-il si compliqué ?


			L’amour, le résultat d’une longue évolution


			L’amour est compliqué, premièrement parce qu’il est à la fois un phénomène physique, cognitif et émotionnel. C’est-à-dire qu’il fait intervenir les trois choses les plus incontrôlables que nous ayons à gérer dans notre vie d’humains : notre corps, nos pensées et nos émotions. 


			Mais ce n’est pas tout. L’amour est aussi le résultat d’une longue, longue évolution, que ce soit à travers l’Histoire, la grande, ou la petite, à savoir l’histoire de chacun.


			En effet, l’amour est d’abord un héritage culturel : on n’aime pas tout à fait de la même façon à Tokyo ou dans un village dogon. Ou si on aime de la même façon (c’est-à-dire si le sentiment en lui-même peut être considéré comme universel), les comportements, les codes et les règles, en revanche, ne sont pas les mêmes, ce qui, évidemment, influence énormément la vision que l’on peut avoir de l’amour.


			Ensuite, l’amour est aussi un héritage familial. On n’aime pas de la même façon selon que l’on a été rejeté ou adoré pendant l’enfance. On n’aime pas de la même façon selon que nos parents ont divorcé ou sont restés ensemble. On n’aime pas de la même façon selon que l’on a eu des frères ou des sœurs. Nous sommes le résultat de toutes les interactions affectives ou conflictuelles qui ont présidé à notre naissance, qui ont accompagné notre enfance ou qui ont marqué notre vie d’adultes. 


			Et enfin, l’amour est aussi une notion éminemment personnelle. Placées dans la même famille, avec exactement les mêmes « doses d’amour », deux personnes peuvent réagir complètement différemment, se construire d’une façon diamétralement opposée. Pourquoi ? D’abord parce qu’une partie de notre capacité à aimer est innée, subordonnée à notre sécrétion d’hormones, à notre énergie, à notre cerveau reptilien (le plus archaïque). Et ensuite parce que l’homme a la capacité de choisir, le pire comme le meilleur. Il peut choisir d’être heureux ou malheureux. Il peut choisir de courir à sa perte, comme il peut faire preuve d’une résilience incroyable. Il peut même être conscient de prendre le mauvais chemin, mais y aller quand même… 


			Pour toutes ces raisons, l’amour nous passionne et a inspiré depuis des siècles des milliards de chansons, de poèmes, de livres, de films, d’hommes et de femmes, sans compter toutes les discussions enflammées entre copines… 
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