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PREFACIO




    Aunque el Nunchaku (dos palos anudados) no sea más que un simple utensilio, es capaz de desarrollar una sorprendente potencia destructiva gracias a la fuerza centrífuga.




    Desde un punto de vista técnico, se trata de un arma de uso muy sencillo. Las técnicas fundamentales consisten en girar el utensilio y en golpear. Las demás técnicas son secundarias.




    Frecuentemente vemos a personas que manejan el Nunchaku con habilidad, haciéndolo girar y agarrándolo nuevamente por encima de los hombros, o bien haciéndolo pasar rápidamente entre las piernas. Sin embargo, no debemos olvidar que la finalidad fundamental del arma no consiste únicamente en esta clase de movimientos; lo más importante es aprovechar al máximo su fuerza centrífuga. Para ello, es esencial realizar las técnicas de Nunchaku utilizando el cuerpo entero a fin de alcanzar una plena potencia.




    Naturalmente, algunas partes del entrenamiento también consisten en hacer girar el utensilio, en lanzar una de sus secciones y volverla a recuperar en cualquier posición. Estos movimientos deben estudiarse para poder controlar el arma durante la ejecución de las otras técnicas.




    He escrito este libro como introducción a las técnicas de Nunchaku, arma del Kobudo de Okinawa.[1] Creo que el público tiene una idea equivocada y desconoce las técnicas de este fascinante arte.




    Kobudo de Okinawa significa «antiguo arte marcial de Okinawa». Se trata de un arte marcial que utiliza varias armas, entre las cuales está el Nunchaku. Para enseñar este arte al público, he creado un nuevo sistema de enseñanza y lo he llamado Kobudo Shorei-Kai de Okinawa.




    En este libro he ilustrado, además de un Kata clásico (ejercicio para realizar en solitario, parecido a una danza) unos ejercicios nuevos que he preparado para el entrenamiento. Espero vivamente que los lectores comprendan, además de la idea de base, las técnicas del Nunchaku tradicional del Kobudo de Okinawa y aprecien su práctica.




    Deseo dar las gracias vivamente al señor Roberto Fassi, que ha traducido al italiano el manuscrito inglés original; también ha tomado las fotografías incluidas en el texto y me ha ayudado en esta publicación. Asimismo, doy las gracias a mis alumnos Giuliano Beillard, Bruno Butera, Pierino Echelli, Roberto Fassi, Leonardo Mazzeo, Claudio Montanari, Alvise Scanduelli y Claudio Simmi que han accedido a posar para las fotografías.




    Si algún lector desea más información sobre el Kobudo Shorei-Kai de Okinawa y sobre las técnicas de Nunchaku, puede contactar conmigo en la siguiente dirección:




    

      Toshio Tamano




      Res. La Barre de l'Ange




      65, G. Route d'Orléans




      45380 La Chapelle-Saint-Mesmin




      Francia


    


  




  

    
INTRODUCCIÓN AL NUNCHAKU Y AL KOBUDO




    
El Nunchaku Jutsu




    En los últimos quince años, a raíz de una serie de películas de Karate y de Kung Fu, el Nunchaku se ha hecho muy popular entre los jóvenes. Muchos de ellos manipulan el arma imitando las técnicas de los héroes del cine, e incluso algunos se inventan las técnicas.




    Sin embargo, pocos practican el Nunchaku como un arte marcial cuyo fin no es sólo el desarrollo de los aspectos técnicos, sino también el de los mentales y espirituales.




    Literalmente, Nunchaku Jutsu significa «técnicas de Nunchaku». Éste constituye una de las armas que forman parte de un arte marcial denominado Kobudo, desarrollado a lo largo de varios siglos en la isla de Okinawa (figs. 1 y 2) y que posee algunas características peculiares.
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      Fig. 1. El archipiélago de las Ryukyu
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      Fig. 2. La isla de Okinawa


    




    El origen de todas las artes marciales típicamente japonesas se remonta a enfrentamientos bélicos: el Kenjutsu (técnicas de espalda), el Sojutsu (técnicas de lanza), el Kyujutsu (técnicas del arco) y otras muchas, fueron disciplinas practicadas por los guerreros durante los tiempos feudales.




    A diferencia de los samurai, los pacíficos habitantes de Okinawa utilizaban como arma de autodefensa utensilios de uso cotidiano, casi todos instrumentos agrícolas. Intencionadamente, procuraban no usar armas convencionales y utilizaban bastones, astas de los molinos de arroz, remos, hoces, etc., para defenderse de sus opresores, los samurai del clan japonés Satsuma.




    Kobudo de Okinawa es el nombre de un sistema que comprende las técnicas de todos estos utensilios usados como armas. Por consiguiente, este arte marcial no es agresivo, como los de origen japonés, sino defensivo.




    El Nunchaku Jutsu conserva esta naturaleza.




    El Nunchaku deriva de un arma convencional de la antigua China denominada Nunchakun o Shatsue-kun o también Shuang Chieh Kun (dos palos). Se cuenta que el prototipo de este arma es un instrumento de guerra llamado Sanchakun o San Chieh Kun[2] (tres palos), que fue proyectado como imitación de un bozal para caballos durante la dinastía china Zui, en el siglo séptimo. Cuando el Nunchakun chino se introdujo en la isla de Okinawa, la población, como ya había hecho anteriormente con otras armas, sustituyó el arma original por un utensilio agrícola, que se adaptaba mejor a su carácter pacífico. Los isleños escogieron un instrumento que servía para batir el arroz y abreviaron la palabra Nunchakun en Nunchaku.




    Entre finales del siglo XIX y principios del XX, el Kobudo de Okinawa fue organizado, por primera vez y sistemáticamente como arte marcial, por dos maestros de Karate, originarios de Okinawa: Moden Yabiku y Shinko Matayoshi. El Nunchaku Jutsu fue incorporado de forma natural como uno de los componentes más importantes del arte al igual que Bo Jutsu, Tonfa Jutsu, Sai Jutsu, etc. Asimismo, fueron modificados y normalizados la forma y el material del utensilio para hacer posible la práctica como arte.




    Seguidamente examinaremos las diferencias entre el modelo chino y el del Kobudo de Okinawa. La más significativa consiste en el material que une los dos palos cortos; en el arma china se utiliza una cadena, mientras que en la de Okinawa se usa una cuerda que pasa a través de los agujeros que se encuentran en un extremo de los palos. También hay diferencias en la forma de la sección de las maderas, redonda en el utensilio chino y octogonal en el de Okinawa. Podríamos citar otras diferencias que, sin embargo, son de menor importancia. A causa de ellas, también las técnicas del Nunchaku de Okinawa llegaron a divergir de las de su predecesor. La forma de girar el utensilio y las paradas se modificaron para adaptarse mejor a las nuevas condiciones. Por ejemplo, para reemplazar la debilidad de la cuerda se pusieron a punto unas técnicas especiales de parada contra espada que utilizan los palos de madera. Además, observamos que la longitud de la cuerda del Nunchaku de Okinawa es muy inferior a la de la cadena del arma china. Por lo tanto, para obtener con el primero una notable fuerza centrífuga, es necesario realizar las técnicas de rotación usando el cuerpo entero. En cambio, con el arma china la rotación efectuada sólo con el brazo ya produce una potencia suficiente.




    Por los motivos ya citados, el Nunchaku Jutsu de Okinawa se ha convertido en un arte diferente al chino.




    Como ya he indicado anteriormente, el Nunchaku es un arma popular, pero del Nunchaku Jutsu del Kobudo de Okinawa no se posee un conocimiento total. Ferviente esperanza es que este arte se aprenda correctamente y sea apreciado por el mayor número de personas.




    
El Kobudo Shorei-Kai de Okinawa




    Aunque el número de practicantes del Kobudo de Okinawa esté en gradual crecimiento no considero que este arte esté preparado para introducirse entre el gran público. Por lo que tengo entendido, no hay ninguna escuela que lo enseñe utilizando un método sistemático.




    Tradicionalmente, el Kobudo de Okinawa es practicado por los karatekas, porque las técnicas de Kobudo se basan en las del Karate. Su enseñanza se limita esencialmente a los ejercicios de forma clásicos (Koryu Kata) con las diferentes armas. En cambio, las técnicas de combate (Kumite) se enseñan raras veces. Por consiguiente el arte es difícil y poco interesante para los principiantes.




    Para difundir este fascinante arte marcial he ideado un nuevo método de enseñanza, a fin de lograr que cualquier persona, independientemente de su experiencia en Karate, pueda estudiarlo con facilidad e interés. Por ello he creado un sistema denominado Kobudo Shorei-Kai de Okinawa.[3]




    En este sistema he escogido cinco armas típicas (figs. 3-7) del Kobudo de Okinawa,[4] como temas fundamentales de estudio: el Bo (bastón largo), el Tonfa (bastón corto con empuñadura), el Sai (asta metálica en punta con empuñadura característica), el Kama (hoz) y el Nunchaku (dos palos anudados).




    

      [image: ]




      Fig. 3. Nunchaku Jutsu; Fig. 4. Bo Jutsu; Fig. 5. Tonfa Jutsu
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      Fig. 6. Kama Jutsu; Fig. 7. Sai Jutsu
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      Fig. 8. Kai Jutsu


    




    Para cada una de estas armas he puesto a punto tres Kata preparatorios que van haciéndose más difíciles progresivamente. Los Kata clásicos (Koryu Kata) sólo deben estudiarse después de haber aprendido los preparatorios.




    Uno de los aspectos más característicos de este sistema es que en él se estudian muchas formas de combate (Kumite) preestablecido. Es importante destacar que en estas formas de Kumite todas las armas del Shorei-Kai tienen que combatir contra el Bo. Por ejemplo: el Nunchaku combate contra el Bo, mientras que los combates de Nunchaku contra Nunchaku o bien contra Tonfa no están previstos. En efecto, el Kobudo de Okinawa es un arte marcial de autodefensa, y sus armas se utilizaban para defenderse de ataques con armas convencionales como la espada o la lanza. Ahora, ya que las técnicas de espada y de lanza pueden ser adaptadas al Bo, éste podrá ser utilizado como su sustituto en nuestro sistema de Kumite.
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