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			INTRODUCTION

			Le besoin 
de guérison

			Je l’ai déjà dit et je le redis : « À un moment ou à un autre, chaque être humain a besoin de guérison ». Le besoin peut différer d’une personne à une autre – vous n’avez probablement pas les mêmes besoins que quelqu’un d’autre. Quoi qu’il en soit, dans tous les cas, la guérison est un choix qui implique Dieu et l’homme. Dieu choisit de guérir. À nous de faire les choix qui nous permettent de goûter à la guérison à laquelle Dieu, dans son objectif éternel, a pourvu pour nous.

			•	Aujourd’hui, vous pouvez commencer à avoir sept attitudes indispensables à la guérison.

			•	Aujourd’hui, vous pouvez effectuer des changements qui vont impacter votre avenir.

			•	Aujourd’hui, c’est le bon jour pour opter pour les choix qui mènent à la guérison.

			Une des situations ci-dessous a-t-elle une incidence sur votre existence ? Êtes-vous coincé dans une ornière à cause de l’une d’entre elles ?

			
	Divorce

			
	Deuil

			
	Maltraitance

			
	Abandon

			
	Alcoolisme

			
	Sévices

			
	Préjudice

			
	Peine de cœur

			
	Solitude

			
	Rêves brisés

			
	Espoirs perdus

			Un événement du passé a-t-il un effet destructeur sur votre vie ? Souffrez-vous depuis trop longtemps ? Des mois ? Des années ?

			Aujourd’hui, c’est le bon jour 
pour choisir la guérison

			Un homme qui choisit la guérison

			Un récit de la Bible, en Jean 5:1-15, parle d’un homme qui souffrait depuis trente-huit ans. Il s’est trouvé confronté à une décision : choisir ou refuser la guérison. À coup sûr, il s’agissait d’un choix difficile. Il était probablement habitué à ce mode de vie. Il avait peut-être perdu tout espoir. Il ne nous est pas dit pour quelle raison il n’était toujours pas guéri. Quoi qu’il en soit, il allait devoir prendre une importante décision.

			Un jour nouveau s’est levé sur la piscine de Bethesda, où il était allongé parmi de nombreux autres malades. La piscine était un endroit horrible, composé de galeries où reposaient une multitude d’aveugles, de boiteux et de paralysés. Vous pouvez imaginer la vue, les odeurs et le brouhaha.

			Malgré tout, ce jour-là, Christ choisit de se rendre dans ce lieu. Jésus se dirigea vers cet homme et lui posa une question extrêmement pertinente :

			« Veux-tu être guéri ? »  

			Peut-être vous demandez-vous pourquoi poser une telle question. Pourquoi Jésus n’a-t-il pas seulement prononcé une parole ou fait un geste de la main pour le guérir ?

			Pourquoi demandons-nous toujours « pourquoi » ?

			« Pourquoi ? » Voilà une question que nous posons tous. « Pourquoi n’ai-je pas bénéficié d’un miracle ? » Ce récit biblique nous révèle que la guérison est un choix.

			La guérison est un choix que chacun de nous doit faire. Il est impossible de vivre dans ce monde sans souffrir ou sans avoir du chagrin, d’une façon ou d’une autre, un jour ou un autre. Personne n’est exempt du besoin de guérison. Chacun d’entre nous, à un moment ou à un autre, a été confronté à l’un de ces traumatismes : 
divorce, maladie, mort et découragement.

			Qui n’a jamais été affecté par l’un de ces drames ?

			« L’un d’entre eux ? direz-vous probablement. J’ai dû faire face à chacun d’eux ! Si seulement vous connaissiez ma situation. Je suis en plein divorce et on vient de diagnostiquer un cancer du sein à ma mère ! »	

			Si nous demandons « Pourquoi ? », c’est parce que nombre de situations dans notre vie suscitent des interrogations.

			Davantage d’interrogations

			Vous demandez-vous :

			•	Pourquoi mon couple n’a-t-il pas survécu ?

			•	Pourquoi la personne que j’aime n’a-t-elle pas été guérie ? Tous les jours, j’ai prié pour qu’elle se rétablisse, mais en vain.

			Dans de telles circonstances, il peut arriver que nous en déduisions qu’il est inutile de continuer à espérer. Si vous avez cette impression, sachez que cela ne vient pas de Dieu. Il ne véhicule pas de tels messages de désespoir. J’espère sincèrement que cet ouvrage sera porteur d’un nouvel espoir pour vous.

			La seule raison pour laquelle je peux écrire ce livre, c’est que j’ai été touché par la puissance divine de guérison. Non pas en raison de ma foi, mais en dépit de mon manque de foi. Nombre de membres de ma famille sont victimes de troubles mentaux. J’ai financé l’avortement d’une jeune fille qui s’était retrouvée enceinte à cause de moi. Mon père et mon frère sont morts prématurément. Suite à la trahison de mon épouse – qui nous a conduits à un douloureux divorce – j’ai eu le cœur brisé. 

			Choisissez la guérison 
plutôt que le désespoir

			Ma vie et la vôtre sont pleines de raisons qui pourraient nous pousser au découragement. Malgré tout, je souhaite que vous optiez pour la guérison plutôt que pour le désespoir.

			Tout d’abord, il nous faut reconnaître la réa­lité des dommages découlant du fait que nous vivons dans ce monde. Et, bien que nous n’ayons pas décidé des conséquences dommageables, nous pouvons choisir d’en guérir.

			L’homme au bord de la piscine de Bethesda expliqua du mieux qu’il pouvait les raisons pour lesquelles il n’était pas guéri. Malgré tout, par la suite, il a choisi la guérison. De nos jours, malheureusement, nombre de personnes vous expliqueront pourquoi elles ne sont pas guéries, pour quelles raisons elles sont toujours souffrantes – refusant ou rejetant tout secours. 

			Ce faisant, nous nous trouvons confrontés à un autre « Pourquoi ? »

			Pourquoi certaines personnes refusent-elles la guérison ? En voici certaines raisons :

			–	La victimisation – certains aiment avoir le statut de victimes.

			–	La considération – d’autres personnes aiment être le centre d’attention.

			–	La crainte – plusieurs ont peur du changement et de la désillusion.

			–	La légitimité – certains veulent ainsi justifier leur colère et leur amertume.

			–	La dépendance – pour d’aucuns, l’attrait de la dépendance l’emporte sur la guérison.

			Refusez-vous la guérison pour l’une de ces raisons ? Prenez le temps d’y réfléchir avant de répondre.

			Peut-être dites-vous : « Non, non, je veux guérir. Je prie tous les jours pour que mes combats cessent. Cette luxure, ces désirs, cette haine qui me hantent… Je prie Dieu afin qu’il les prenne, mais il ne le fait pas. S’il voulait que je me comporte d’une façon différente, il m’aurait déjà changé. Ce doit être mon destin ».

			Accusez-vous Dieu ?

			Bien souvent, nous pensons ne rien pouvoir faire de plus. Mais, parfois, nous attendons que Dieu fasse ce qu’il attend que nous fassions. Nous avons, en effet, quelque chose à faire. 

			Supplier Dieu de vous délivrer de votre alcoolisme est une chose. Prendre la décision de participer à une réunion, de rencontrer d’autres personnes et d’expérimenter la puissance de guérison que procure la communion fraternelle en est une toute autre. Un tel message n’est pas vain, il est porteur d’espoir.

			Pratiquez la parole et ne l’écoutez pas seulement, en vous abusant par de faux raisonnements. Jacques 1:22

			S’agissant de la guérison, vous avez pris une décision importante en ouvrant ce livre. Ce choix est ancré dans l’espérance et la curiosité. Je souhaite que cet ouvrage puisse vous aider. L’espoir ne saurait mentir. En un mot, l’espoir de guérir demeure.

			De plus, vous êtes curieux. Bien que très enclin au scepticisme, il vous reste suffisamment de curiosité pour ouvrir ce petit livre.

			Une autre raison pour laquelle certains – peut-être vous ou quelqu’un que vous aimez – refusent la guérison a trait au mot guérison.

			Pour certains, il est synonyme de terreur et il les angoisse. Pour d’autres, la guérison est extrêmement ambiguë. D’autres encore sont tout simplement désabusés. Quel que soit votre cas, vous n’êtes pas seul ; une immense incertitude règne à ce sujet.

			Cela me rappelle une histoire.

			Un couple de personnes âgées était assis côte à côte. Le mari faisait de son mieux pour échanger avec sa femme. « Chérie, je suis fier de toi ! » Ne l’ayant pas entendu, elle ne répondit pas. Alors, il répéta, un peu plus fort : « Chérie, je suis fier de toi ! » Cette fois encore, pas de réponse. Dans une ultime tentative, il dit encore un peu plus fort : « Chérie, je suis fier de toi ! » À quoi elle répondit, en se tournant vers lui : « Moi aussi, j’en ai marre de toi ! »

			Comme vous avez aussi pu le constater, il est très facile de se méprendre. Et quand cela nous arrive, notre foi en est affectée. Si vous vous êtes mépris quant à la guérison, votre foi en a probablement pâti. Certains de ceux qui ont le plus besoin de guérison ont malheureusement été stigmatisés au point qu’ils croient ne pas avoir suffisamment de foi pour être guéris.

			Vous est-il déjà arrivé que des gens laissent entendre que, si votre foi avait été un peu plus grande, vous auriez remporté la victoire dans ce domaine ? Beaucoup d’entre nous ont vécu ce genre d’expérience.

			Que ce soit clair : la guérison implique une transformation de l’âme – parfois du corps. Une restauration physique, émotionnelle, spirituelle. Et la foi a son rôle à jouer.

			Jésus leur dit : En vérité je vous le dis, si vous avez de la foi comme un grain de moutarde, vous direz à cette montagne : ’Transporte-toi d’ici là’, et elle se transportera ; rien ne vous sera impossible. 
Matthieu 17:20

			Votre foi peut être restaurée

			Inutile de posséder une foi qui déplace des montagnes. Et pourtant, il arrive que certains véhiculent un tel mensonge. Nous entendons parfois dire que, si notre foi est suffisamment grande, nous serons guéris et Dieu règlera les choses. Mais que, à l’inverse, si nous ne sommes pas guéris, c’est parce que notre foi est faible. Alors, bien évidemment, si nos problèmes perdurent, c’est la preuve de notre manque de foi. Ne croyez pas une telle absurdité. Si vous doutez, si votre foi faiblit, sachez que c’est chose courante. Dieu ne nous demande pas l’impossible – seulement une foi de la taille d’un grain de moutarde. Une minuscule graine de foi, voilà ce dont Dieu a besoin pour agir dans notre vie.

			« Seigneur, dit l’homme allongé au bord de la piscine de Bethesda, je n’ai personne pour me jeter dans la piscine quand l’eau est agitée, et pendant que j’y vais, un autre descend avant moi. »

			À maintes reprises, les espoirs de cet homme avaient été réduits à néant. Malgré tout, le jour où Jésus lui a dit de prendre son brancard et de marcher, il l’a fait. Il aspirait à recouvrer la santé à un point tel qu’il a fait deux choses :

			•	Il a pris son brancard.

			•	Il a marché.

			Au bout de trente-huit ans, il a choisi la guérison. En s’éloignant de la piscine, il prenait ses distances par rapport à tout ce qu’elle représentait : un espoir… hors d’atteinte.

			Il a tourné le dos à la vue, aux odeurs et au brouhaha de Bethesda. C’en était fini des plaies purulentes qui l’environnaient, des odeurs pestilentielles qui assaillaient ses narines et des horribles gémissements environnants.

			Passez à l’action

			Un cadre tel que la piscine de Bethesda s’apparente-t-il à votre existence ?

			•	Depuis combien de temps êtes-vous confronté à une situation désespérée ?

			•	Le moment est-il venu de prendre votre brancard et de marcher ?

			Il est temps de rassembler les morceaux de votre vie et de passer à l’action. Même si cela implique de prendre certains risques. Y compris celui de sortir de votre zone de confort.

			Voici maintenant le temps vraiment favorable, voici maintenant le jour du salut.
2 Corinthiens 6:2

			La guérison est un choix. C’est le choix de Dieu. Toutefois, si nous voulons goûter à la guérison divine, nous avons des choix à faire. Cet ouvrage met en lumière sept attitudes indispensables à la guérison. J’espère et je prie que vous puissiez recevoir la guérison dont Dieu dispose à votre intention, quelle qu’elle soit.

			Le point de départ

			Sans conteste, des miracles arrivent – mais pas constamment. La plupart du temps, la guérison s’apparente à un processus qui façonne notre personnalité et change notre cœur. Il en est ainsi. C’est le mode de fonctionnement divin et il va complètement à l’encontre de notre raisonnement. Nous nous imaginons que, parce qu’aujourd’hui nous avons décidé de guérir, nous le serons le jour-même. Quoi qu’il en soit, la guérison est rarement instantanée et elle n’est jamais chose facile.

			Pour quelque parcours que ce soit, le point de départ, c’est le premier pas.

			Commencez votre voyage ici. Il s’agit d’un processus. Et la liste ci-dessous répond à quelques questions fondamentales.

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							
							Oui

						
							
							Non

						
					

					
							
							La guérison est-elle un choix ?

						
							
							X

						
							
					

					
							
							Dieu veut-il guérir ?

						
							
							X

						
							
					

					
							
							La guérison sera-t-elle instantanée ?

						
							
							
							X

						
					

					
							
							La guérison sera-t-elle chose facile ?

						
							
							
							X

						
					

					
							
							La guérison est-elle un processus ?

						
							
							X

						
							
					

				
			

			Dieu ne nous abandonne jamais

			Bien que beaucoup lui aient tourné le dos, Dieu n’a jamais laissé tomber personne. Il arrive que certains s’imaginent avoir une meilleure idée, aussi est-il important que vous cochiez les bonnes cases dès à présent.

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							
							Oui

						
							
							Non

						
					

					
							
							Le projet de Dieu pour votre guérison est-il le meilleur ?

						
							
							
					

					
							
							Croyez-vous toujours 
avoir une meilleure idée ?

						
							
							
					

				
			

			Dieu ne vous laissera jamais tomber ; alors, ne le laissez pas tomber et ne rejetez pas son plan. Il vous aime. Il sait ce qui est le meilleur pour vous. Au fond, le plan parfait de Dieu, c’est tout ce dont nous avons vraiment besoin. De façon tout à fait mystérieuse, Dieu vous demande si vous voulez guérir. Êtes-vous prêt à renoncer à vos vieilles habitudes et à adopter les siennes ?

			Jésus a demandé à l’homme qui était allongé au bord de la piscine de Bethesda s’il voulait être guéri. En toute humilité, je vous pose la même question : « Voulez-vous être guéri ? »  
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