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			De grandes idées pour de grands besoins ! 101 conseils pour pimenter votre mariage est un concentré d’excellentes et amusantes solutions pour maintenir la passion dans votre couple.

			— Pam et Bill Farrell 

			auteurs de Men Are Like Waffles, 

			Women Are Like Spaghetti

			101 conseils pour pimenter votre mariage fera palpiter votre cœur, transposera votre romance à la vitesse supérieure et générera de nouvelles vibrations dans votre amour. Toute personne mariée devrait avoir ce livre sur sa table de chevet pour s’y rapporter constamment et, chaque célibataire, le garder sous la main pour l’avenir. Vous allez aimer !

			— Kathy Collard Miller 

			conférencière et auteur de Princess to Princess

			Voici la preuve que l’amour, dans le mariage, n’est pas monotone. Ce livre est chargé d’inspiration pour l’intimité, d’électricité pour la sexualité, et de poésie pour la passion.

			— Deb Strubel 

			associé de BigScore Productions Lancaster, PA

			Le romantisme vient naturellement aux jeunes mariés. Mais, tandis que les années s’écoulent et que la vie suit son cours, aimer notre conjoint devient un luxe qui relève du passé. Je suis heureuse d’avoir contribué à cette astucieuse collection d’idées et d’inspirations, afin d’apporter du piment et une vigueur renouvelée au mariage.

			— Marita Littauer 

			conférencière et auteur, 

			présidente CLASServices Inc.

			Debra White Smith a écrit un excellent livre sur l’amour au plus haut niveau. Il est parfait pour ranimer des flammes romanesques dans beaucoup de foyers.

			— Stan Toler 

			auteur Minute Motivator Series

		

	
		
			101 conseils

			L’ennemi de l’amour détient un pouvoir hypnotique capable de traîner 

			la félicité conjugale 

			dans la boue 

			de la monotonie.

			Seigneur ! 

			Montre-moi où je peux découvrir la surprise, 

			la spontanéité, 

			l’excitation, 

			l’étincelle.

			Je cherche 101 conseils pour agrémenter 

			mon mariage, 

			ranimer le désir, 

			exprimer l’amour vrai, rallumer notre flamme.J’ai besoin de 101 moyens susceptibles 
de pourfendre la monotonie, 

			enrichir la monogamie, encourager la passion, réveiller la vitalité.

			J’aspire à 101 chemins vers une liaison amoureuse fulgurante, une rencontre allumée dans les cieux, 

			un rêve devenu réalité, 

			une clef du bonheur.

			Protecteur de l’amour ! Entends mon cri. 

			Boute le feu. 

			Accrois le désir. 

			Qu’ainsi je me perde 

			moi-même, en cet instant crucial.

			R.N. Hawkins

			Debra White Smith

		

	
		
			première partie

			Électrisez votre Héros

			Il est difficile de trouver un homme de qualité…

			Une fois que vous l’avez trouvé, 

			faites tout ce qui est en votre pouvoir 

			pour le rendre heureux.

			Debra White Smith
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			Il existe un vieux dicton : « Rien ne fera davantage pour un homme que l’amour d’une femme ». 

			L’idéal, pour qu’une épouse soit amoureuse de son mari, est qu’elle le voie comme son héros. Il est facile, pour la majorité des femmes, de permettre à leur mari d’être un héros lorsque le danger menace. Mais c’est chaque jour de leur vie, que les maris ont besoin de se sentir comme des héros. Je crois que c’est la raison pour laquelle ils offrent souvent de porter les sacs à l’épicerie, de tenir la porte ouverte, ou même de charrier ce gigan-tesque panier de linge au sous-sol ou à la buanderie. 

			Bien que le fait de se montrer chevaleresques au point même de s’abaisser devant les femmes ne soit pas très judicieux, la plupart des hommes voudraient être perpétuellement nécessaires – réellement indispensables. Beaucoup de tâches, pour lesquelles ils proposent leur aide, peuvent être accomplies par leurs épouses ; il est donc tentant, pour elles, de tomber dans le travers qui consiste à dire : « Oh ! Ne bouge pas. Je m’en charge ».

			En réalité, ce que votre mari souhaite vraiment, c’est que vous acceptiez sa collaboration avec reconnaissance et que vous le félicitiez pour le « secours » qu’il vous a apporté. Franchement, rien n’est plus révoltant qu’une femme intelligente feignant la stupidité devant un homme ; néanmoins, beaucoup d’entre eux se trouvent ragaillardis quand une femme, qui peut venir à bout de son travail toute seule, apprécie quand même une aide masculine. À ce stade, la tâche dépasse une simple corvée partagée et devient un processus de rapprochement. Parfois, je me dis que nos aïeules connaissaient bien le tempérament masculin, quand elles laissaient tomber leur mouchoir en dentelle « par accident ». La prochaine fois que vous en aurez l’occasion, essayez de « laisser tomber votre propre mouchoir » et couronnez votre démonstration par un clin d’œil coquin à la ronde.

			Mon Héros

			Notre maison tout récemment bâtie, bien qu’inachevée, était habitable. Nous avons donc décidé d’emménager, alors même que nous finissions les travaux. Mais je n’avais jamais pensé que les multiples fentes et fissures, qui n’étaient pas encore cimentées, laissaient libre accès à toutes sortes de minuscules créatures grouillantes, rampantes et volantes. Jusqu’à une certaine nuit…

			Battements, battements, battements d’ailes. J’ouvre les yeux. Dans le faible clair de lune affluant par nos fenêtres, je distingue un petit objet sombre qui descend en piqué puis flotte, en vagues cercles, au-dessus de notre lit. Une chauve-souris ! Poussant un cri aigu, je plonge sous le drap et je plante aussi sec un coude pointu dans les côtes de mon mari : 

			« Réveille-toi ! (Et je cogne, je cogne, je cogne.) Il y a une chauve-souris ici !

			– Hein ?  Quoi ? » 

			Méli-mélo soudain de bras et de jambes, sur ma gauche. Aussitôt, je grince : 

			« Surtout ne soulève pas le drap ! »

			Mon mari passe sa belle tête brune sous mon refuge de tissu. Il demande : 

			« Qu’est-ce qu’il y a ?

			– J’ai dit : “Ne soulève pas le drap !” Et ferme la porte ! Je ne veux pas que cette chose entre dans les chambres des enfants.

			– D’accord. Tu restes ici, chérie. Moi, je vais m’en occuper ».

			Conscient de mon extrême agitation, mon vigoureux ex-marine se glisse en douceur hors du lit. Je serre plus étroitement la couverture autour de moi, j’aménage une fente minuscule pour 
mes yeux, et j’observe. 

			Simplement moulé dans son short de jockey, mon héros se laisse tomber sur les mains et les genoux et arrache la taie de son oreiller. Après l’avoir fait tourbillonner en boucle au-dessus de sa tête et de ses épaules nues, il rampe jusqu’à la porte fermée. Il la pousse, puis se faufile en direction du placard. Encore un instant et il émerge, debout sur ses pieds, armé d’une raquette de tennis. Battements, battements d’ailes, piqué… La chauve-souris fonce droit sur lui. Mon mari smashe furieusement. Vlan ! Vlan ! 

			« Tu l’as ratée ! » 

			Et je suggère : 

			« éclaire ! tu la verras mieux ! » 

			– Impossible. Elle se mettrait à l’abri ! »

			Battements, battements d’ailes… Vlan ! Crac !

			Je rejette le drap, considère le trou dans notre lit à baldaquin tout neuf et lance à mon mari un regard furibard. 

			« Essaie autre chose ! ça m’étonnerait beaucoup que tu l’aplatisses comme ça… ».

			Battements, battements d’ailes, piqué… Vlan ! Paf ! 

			Un petit objet noir volant frôle ma tête et atterrit sur mon oreiller. Je replonge sous le drap, tandis que mon mari part d’un rire homérique. Je l’accuse : 

			« Tu l’as fait exprès ! »

			Il me rassure, dans un gloussement : 

			« Jamais de la vie, ma chérie, jamais ! »

			Je sens comme un doux frôlement, un tapotement sur ma tête couverte. On tire, avec effort, sur le bord du drap qui m’échappe. 

			« Tu peux sortir maintenant, très chère. Elle est morte ! »

			Je regarde la chose noire disloquée sur sa raquette de tennis, et je frissonne. En m’adressant une grimace qui me fait rougir jusqu’au bout des orteils, mon héros prend un air fanfaron pour se diriger, d’une démarche suffisante, vers la salle de bains où il se débarrasse de son ennemie vaincue. Floc ! Flush…

			Dorothy Clark

			À mon cher et tendre mari

			Si jamais deux s’unirent pour n’en former plus qu’un, 

			ce fut sûrement nous. 

			Si jamais homme posséda l’amour d’une épouse, 

			ce fut toi …

			Si jamais épouse trouva plus de joie près de l’homme aimé,

			comparez avec moi, femmes, si vous pouvez !

			J’attache à ton amour plus de valeur qu’aux mines d’or,

			Ou tout ce que l’Orient peut contenir comme trésors.

			Mon amour est tel que les fleuves ne peuvent l’éteindre

			Et rien sinon l’amour que tu donnes ne peut l’atteindre.

			Ton amour est tel que je ne pourrai jamais l’acheter.

			Je prie pour que les cieux te récompensent à l’infini.

			Alors, vivants, sachons persévérer dans cet amour

			Assez pour que, même morts, 

			Nous puissions vivre toujours.

			Anne Bradstreet 

			(1612-1672)
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			Revivez votre nuit de noces. 

			Envoyez à votre mari un faire-part de mariage très original, annonçant que vous l’enlevez pour une seconde lune de miel.

			Si vous ne pouvez pas retourner sur les lieux, décorez votre chambre à coucher selon des thèmes rappelant le cadre de votre voyage, ou organisez un séjour dans un endroit similaire.

			Remettez votre robe de mariée ou achetez un vêtement de dentelle blanche. Portez aussi de la lingerie qui ressemble à celle de la première nuit.

			Procurez-vous des enregistrements de la musique et des chants entendus lors de la cérémonie, pour les réécouter dans la chambre conjugale ou à l’hôtel. 

			Au soir du grand événement, attendez que votre mari entre et demandez-lui de vous aider à ôter votre robe de mariée.
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			Achetez de la lingerie sexy aussi souvent que vous pouvez vous le permettre. Vous serez étonnée de votre capacité d’anticipation, tandis que vous vous appliquez à créer votre nouveau look pour plaire à votre mari, et que vous imaginez sa réaction. 

			La plupart des hommes admettent que leur femme ne soit pas un top-modèle, parce que la plupart d’entre eux sont ordinaires et loin d’être parfaits eux-mêmes.

			Quand vous réalisez que vos imperfections physiques ne sont pas un problème, vous vous sentez libre de séduire votre mari dans un total abandon !
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			Enroulez une unique rose rouge dans le journal de votre mari, ou glissez-la dans son magazine habituel. 

			À livrer avec un langoureux baiser brûlant et sa boisson préférée.

			Contemplez le lever ou le coucher du soleil ensemble.

			Amber Miller
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			Pour notre dixième anniversaire de mariage, j’ai envoyé un paquet-cadeau au bureau de mon mari. Quand il l’a ouvert, il a trouvé une note qui l’invitait simplement à lire Cantique des cantiques 7 : 12 : « Viens, mon bien-aimé, sortons dans les champs, passons les nuits dans les villages ! » 

			J’y avais joint une petite bouteille d’huile de massage et un savon parfumé – ainsi que la brochure concernant la cabine que j’avais louée pour la nuit. Il a été très étonné quand il a reconstitué le « puzzle » et je me suis sentie l’âme tout à fait clandestine !

			Christie Hagerman

			Le romanesque est une attitude, un état d’esprit. Il vient de l’intérieur. Vous n’avez qu’à le rechercher et le déve-lopper. Ne persistez pas à souhaiter que vous ou votre mari deveniez plus romantique. Faites ce qu’il faut à ce sujet. Si l’image de ce qu’est une romance vous vient à l’esprit, laissez-la prendre vie. Étoffez-la. Agissez. Quoi qu’il en coûte, achetez tout ce qui lui est nécessaire. 

			Mais, avant toute chose, cessez de vous apprêter à vivre – vivez !

			Amber Miller
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			L’absence apporte réellement au cœur un regain de tendresse. Mon mari travaille dur chaque jour, puis il rentre dans le remue-ménage animé par des enfants et un chien. Parfois, il se sent un peu dépassé. 

			Quand il semble que nous ayons besoin d’une étincelle, je l’éloigne – pour rendre visite à des parents, skier, passer du temps dans le silence des montagnes. Tout d’abord il apprécie la paix et la tranquillité mais, au bout d’un jour et demi environ, il revient toujours en courant à la maison, rempli d’amour et généralement chargé de fleurs.

			Mindy Starns Clark

			Ton baiser

			Ton baiser s’attarde. 

			Notre premier baiser 

			Par-delà mes lèvres 

			Est entré dans mon cœur. 

			Là, il s’attarde : 

			Tout en douceur, 

			Toujours fiévreux, 

			Prometteur, 

			Provocant, 

			Excitant.

			R.N. Hawkins
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			Appelez-le au travail et lisez-lui des extraits du Cantique des cantiques, tels que 2 : 8-9 et 2 : 16-17.

			C’est la voix de mon bien-aimé ! 

			Le voici, il vient, sautant sur les montagnes, 

			bondissant sur les collines. 

			Mon bien-aimé est semblable à la gazelle, 

			au faon des biches. 

			Le voici, il se tient derrière notre mur. 

			Il observe par la fenêtre.

			Cantique des Cantiques 2 : 8-9

			Mon bien-aimé est à moi, et je suis à lui ; 

			il fait paître son troupeau parmi les lis. 

			Avant que souffle la brise du jour 

			et que les ombres fuient, retourne ! 

			Mon bien-aimé, sois semblable à la gazelle, 

			au faon des biches, sur les montagnes découpées.

			Cantique des Cantiques 2 : 16-17
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			Découvrez le style de vie que votre mari préfère, comme ce qui était en vogue dans les années 50, les sixties, les seventies – ou même au 18ème siècle. 

			Un soir que vous êtes seuls à la maison, déclarez ouverte « Une visite du passé ». 

			Jouez la musique de sa période favorite. Enfilez une robe à la mode de ce temps. Si possible, préparez un repas typique de cette époque. 

			Déclarez-lui que vous êtes « son rendez-vous d’autrefois » et lâchez la bride à votre imagination !
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			Enregistrez un message personnel, sur une cassette ou un CD, que votre mari puisse écouter sur son autoradio. Sur l’étiquette, écrivez : « Joue-moi ! » 

			Quand il passera la bande, il sera salué par votre voix – celle de son amour. N’hésitez pas à composer un texte aussi mignon et coquin que vous le désirez, ou aussi sensuel que vous l’osez.

			Mes actes et mes rêves t’embrassent, 

			comme au Vin se fond le raisin.

			Elizabeth Barrett Browning

			(Extrait de « Sonnets Portugais » 

			– Lauraine Jungelson – Gallimard)
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			Je garde tout mon attirail éromantique* dans un tiroir de la table de chevet. Je conserve des bougies, des allumettes, des lotions parfumées, et de savoureux rouges à lèvres. Il m’est beaucoup plus facile d’utiliser ces choses-là, pour créer une ambiance plus propice, si elles sont à portée de ma main.

			Rosanna Horst

			Qu’il me baise des baisers de sa bouche ! 

			Car ta tendresse vaut mieux que le vin. 

			La senteur de tes parfums est si bonne. 

			Ton nom est un parfum qui se répand… 

			Entraîne-moi ! 

			Nous courrons…

			Cantique des Cantiques 1 : 2-4
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