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INTRODUCTION


 


Bien avant le développement de la médecine physico-chimique moderne, toutes les sociétés humaines ont élaboré des systèmes tentant de rendre compte du fonctionnement de l'organisme, et des causes déterminantes de la santé et de la maladie.


Leurs très anciens inventeurs étaient de remarquables observateurs. Vivant alors en permanence au plus près de la nature, cosmique aussi bien que terrestre, ils n’ont pas pu ne pas voir les relations étroites existant entre les phénomènes naturels et le fonctionnement de tout être vivant.


Si bien que tous ces systèmes ont considéré l'Homme non seulement dans sa globalité physique et psychologique, mais encore comme étant en relation constante avec le Cosmos. “Ce qui est en bas est comme ce qui est en haut [...], pour accomplir le miracle de l’unité”, disait Hermès Trismégiste.


D'une façon ou d'une autre, tous font appel à une conception “énergétique” de la vie, la régulation des “énergies” étant la clé de toute prévention comme de toute thérapeutique.


Et tous réunissent en une symbiose originale, constituant une véritable “sagesse”, le physique, le mental et le spirituel.


Les succès de la médecine moderne, qui décortique les bases moléculaires de la vie, ont, surtout dans nos pays, repoussé ces sagesses en arrière-plan. Mais ces succès- mêmes, incontestablement heureux, se sont accompagnés d'une certaine déshumanisation, sans parler des effets parfois délétères des techniques mises en œuvre.


C'est pourquoi l'on assiste aujourd'hui à un renouveau d'intérêt pour ces médecines millénaires, au moins à titre de complément à la médecine classique.


Certes, nous ne sommes pas obligés d’adhérer à la lettre aux théories qu’elles proposent – les textes fondateurs, tout comme les écritures des diverses religions, doivent être interprétés, sous peine de fondamentalisme sectaire –, mais tout nous conduit à reconnaître les bénéfices des pratiques qu’elles ont mises au point au long de temps immémoriaux.


La médecine âyurvédique n'échappe pas à la règle. 


Développée depuis 5 000 ans en Inde, où elle est encore très populaire et largement pratiquée, elle se répand aujourd’hui en Occident, et fait l’objet d’innombrables travaux scientifiques.


Et puisqu'elle peut s'enorgueillir de succès brillants dans des troubles nombreux et fréquents, il nous a paru utile de présenter schématiquement l'essentiel de ses principes et de ses applications.


*


*  *


 


 


LES PRINCIPES


 


ÂYURVÉDA vient des mots sanscrits ÂYU, qui signifie “Vie” et VED qui signifie “Connaissance”.


Médecine du corps et de l’esprit, c’est l’une des quatre disciplines védiques, dont les trois autres sont les arts martiaux (“Dhamur veda”), l’ensemble musique-danse-littérature (“Gandharva veda”), et l’architecture-influence des orientations (“Sthapatya veda-vastu”).


La médecine âyurvédique diffère de notre science physico-chimique occidentale en ce qu’elle considère l’organisme comme une entité fonctionnelle globale, où le physique, le psychique et le spirituel sont fondamentalement intriqués.


Elle est basée sur quelques grands principes :


• la conception énergétique du monde, de l’Univers à l’individu,


• la notion de constitutions physiques et mentales,


• la notion de “corps subtil”, doublant le corps physique, et composé de centres et de circuits énergétiques,


• la notion d’ensembles fonctionnels régis par les énergies,


• l'importance de la bonne marche des processus digestifs et du bon fonctionnement des émonctoires, ainsi que des qualités spécifiques des aliments,


• une conception particulière de l’évolution des processus pathologiques.


Elle utilise tout un arsenal de techniques thérapeutiques :


• tant physiques (massages, exercices divers, diététique, acupressure, phytothérapie, etc.)


• que psychologiques (méditation, relaxation),


sachant que cette distinction est assez artificielle, tant l’usage de ces différentes techniques est toujours à triple cible physique, mentale et spirituelle, l’amélioration des fonctions corporelles devant s’accompagner d’une montée en spiritualité.


Au total, le but est d’obtenir :


                • un corps sain,


                • un mental heureux


                • une spiritualité élevée.


 


LES TROIS «GOUNAS», LES CINQ «GRANDS ÉLÉMENTS» ET LEURS QUALITÉS FONDAMENTALES
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