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Dédicace


Je dédie ce livre à tous ceux qui m’ont aidé à découvrir Jésus pour moi-même.









Introduction


Ose la curiosité


La curiosité n’a pas très bonne réputation, depuis que, apparemment, elle a causé la mort d’un chat. Mais bravo ! Car malgré le risque qu’il peut y avoir à se montrer curieux, tu as choisi d’ouvrir ce livre, et tu as même été prêt(e) à pousser la lecture plus loin que la première phrase !


Alors commençons par le… commencement : oui, le petit ouvrage que tu as entre les mains est bien un livre sur Jésus. Et tu pourrais vouloir t’arrêter là, avoir envie de le reléguer dans un coin de ton étagère, en te disant qu’il ne contient qu’une sorte de « blabla religieux » qui n’aura aucun effet réel sur ta vie. Mais réfléchis juste un instant.


Presque un tiers de la population de la planète est convaincu que Jésus a changé le monde. Ça représente plus de 2,2 milliards d’êtres humains ! Et ça ne se limite pas aux personnes de certains pays, de certaines ethnies ou de certains milieux sociaux. Ceux qui suivent Jésus sont issus de toutes les nationalités et de tous les peuples ; il y a parmi eux des riches et des pauvres, des jeunes et des vieux.


Cet attachement à sa personne dépasse les frontières comme rien d’autre. Et il ne concerne pas seulement les chrétiens : les musulmans, les hindous, les bouddhistes, etc., croient eux aussi que Jésus a existé, même s’ils ne sont pas tous d’accord sur son identité. En bref, il est de loin la personne la plus célèbre de l’Histoire !


Alors, avant de décider de le rejeter, est-ce qu’il ne vaudrait pas la peine que tu te demandes pourquoi tant de gens le suivent ? Tu n’as absolument pas besoin d’être né(e) dans une famille chrétienne pour découvrir qui il est. Et si tu es déjà croyant(e), le fait de réfléchir plus en profondeur à ce que tu crois te fera du bien !


Tu t’en es sûrement déjà rendu compte : certains aiment acheter en ligne des contrefaçons d’articles de mode pour pouvoir frimer devant leurs copains. Et souvent, ces copies sont si ressemblantes qu’il est difficile de les distinguer des vrais produits ; du moins pendant un certain temps. Car les faux ne coûtent peut-être pas très cher ; par contre, ils ne durent jamais longtemps.


Par rapport à Jésus et ce que tu crois ou ne crois pas à son sujet, tu pourrais être assez facilement tenté(e) de « jouer la carte de la contrefaçon ».


Je m’explique : tu pourrais faire semblant de croire, parce que tu sens une certaine pression de la part de telle ou telle personne. Tu pourrais par exemple vouloir faire plaisir à tes parents, ou bien à des amis qui aimeraient tant que tu croies comme eux. Sauf que, si tu veux que ce « voyage de découverte » dure plus de cinq minutes, tu dois décider de ne pas le faire pour les autres, mais « pour de vrai », c’est-à-dire pour toi.


Je ne sais pas du tout où en est Stormzy, le rappeur anglais, dans son cheminement spirituel, mais un jour, il a dit ceci :




Nous avons grandi à l’église. J’ai eu la foi toute ma vie. J’ai aimé Dieu toute ma vie. Mais j’ai l’impression qu’un jour, tu dois saisir les choses par toi-même.1





Alors j’espère que ce livre t’aidera à comprendre par toi-même qui est Jésus.


Avant que nous nous lancions, j’aimerais que tu saches un peu ce qui t’attend. En fait, je te propose qu’on réfléchisse ensemble aux six grands thèmes suivants :




	Jésus a quelque chose à voir avec ta vie (et même tout) : il te donne ce que tu cherches vraiment.



	Jésus est une personne réelle : le fait qu’il a existé et qu’il a changé le monde est historiquement prouvé.



	Jésus est le reflet (ou l’image) de Dieu : il te montre exactement qui est Dieu et, aussi, qui tu es vraiment.



	Jésus est venu pour te sauver : comment ? En mourant à ta place.



	Jésus a révolutionné le monde : il t’invite à participer à sa mission, qui est d’apporter l’espoir.



	Jésus t’offre une relation : si tu lui donnes ta vie, il sera avec toi pour toujours.






Chaque chapitre se termine par quelques questions pour réfléchir, que tu pourras utiliser seul(e) ou avec une personne de confiance.


Et au cours de ta lecture, tu tomberas parfois sur une citation de la Bible, comme celle-ci :




Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique afin que quiconque croit en lui ne périsse pas mais ait la vie éternelle.


Jean 3.16





Alors voici quelques infos pour t’aider : « Jean 3.16 », c’est la référence de la citation. « Jean » désigne le livre de la Bible duquel est tiré le texte ; « 3 », le chapitre ; et « 16 », le verset.


Quand tu seras arrivé(e) au bout de ta lecture, tu te trouveras devant une série de choix en rapport avec la suite de ta vie. Mais évite d’aller tout de suite voir à la fin !


Là, maintenant, tu peux te lancer dans ton propre « voyage de découverte ». Tout le monde est bienvenu !




Alors, c’est parti !















1.   «Stormzy », Louis Theroux Interviews, BBC, 2022.












1. Un lien avec ta vie ?


Dépasse le stade de la première impression 


Lors d’un premier rendez-vous, on peut, par certains comportements maladroits, faire tout de suite mauvaise impression. Par exemple, si tu ne fais que parler de toi ou si, pire encore, tu ne dis quasiment pas un mot parce que tu es trop occupé(e) à envoyer des messages à tes potes, là, évidemment, tu es « grillé(e) » directement ! Il y a peu de chances que tu obtiennes un deuxième rendez-vous : la première impression a trop d’importance.


Et ce n’est pas vrai uniquement pour les rendez-vous amoureux.


On raconte une histoire assez frappante à ce sujet : un jeune va à son premier entretien d’embauche pour un travail dans une grande surface. Au milieu de l’entretien, le patron qui l’interroge est appelé à l’extérieur durant quelques minutes pour régler un problème en lien avec la clientèle. Quand il revient, il trouve l’adolescent complètement endormi, affalé sur son bureau… Inutile de dire que ce candidat n’obtient pas le poste ! Donc un petit conseil : si tu dois passer un jour un entretien d’embauche, fais un somme avant d’y aller !


C’est un fait, une première impression peut durer longtemps.


Est-ce qu’il t’est déjà arrivé de te sentir jugé(e) par quelqu’un qui ne te connaissait pas vraiment ? C’est horriblement désagréable, non ? Personne n’aime être mal compris ou « mis dans une case » sur la base d’informations incomplètes. On ne veut pas que les autres aient de nous une image partielle ; on veut qu’ils voient « tout le tableau ». Pourtant, si souvent, c’est exactement comme ça que nous agissons avec eux : nous avons tendance à baser notre opinion à leur sujet sur des informations qui ne sont absolument pas complètes. Et d’ailleurs, c’est pareil pour les livres : on juge facilement de la pertinence d’un livre au vu de sa couverture.


Il y a autre chose à prendre en compte concernant la première impression : est-ce que réellement, on peut se fier aux apparences ? D’après les spécialistes, si les escrocs arrivent si bien à leurs fins, c’est parce qu’ils savent comment s’y prendre pour donner une fausse impression aux gens. Extérieurement, ils peuvent se montrer chaleureux, attentionnés et inspirer confiance, alors qu’en réalité, ils sont en train de « rouler les gens dans la farine ». Et ça marche, parce que les gens jaugent la personne trop rapidement, sur la base de leur premier sentiment, au lieu de s’appuyer sur des faits.


Tu l’auras compris : il est absolument essentiel de ne pas se contenter d’une vision partielle de la réalité !


Rester sur une première impression peut t’empêcher de connaître quelqu’un pour ce qu’il est vraiment. Demande-toi simplement s’il ne t’est pas souvent arrivé de te faire une opinion de telle ou telle personne, pour t’apercevoir ensuite que ce que tu pensais était faux.


D’ailleurs, la plupart des gens ont au moins un(e) ami(e) qu’ils n’appréciaient pas trop, voire pas du tout, au départ, mais qui est devenu(e) au final un(e) de leurs meilleur(e)s ami(e)s !


En étant suffisamment curieux(se) pour accepter de te faire un deuxième avis, tu peux découvrir que, sous la surface, il y a bien plus que tu ne l’imaginais. Mais le seul moyen, c’est d’être prêt(e) à reconsidérer la question.




Trois « sortes » de Jésus


Si Jésus est un personnage bien connu de l’Histoire, quand tu entends son nom, tu ne ressens pas forcément un brûlant désir de le suivre. En fait, tu as peut-être l’impression qu’il n’a pas grand-chose à voir avec ta vie aujourd’hui. Mais si c’était simplement parce que tu restes sur une première impression ?


Connais-tu le mot « Jésus » uniquement comme une interjection prononcée par certaines personnes quand elles sont surprises ou qu’elles ont peur ? Ou quand tu entends ce nom, penses-tu immédiatement à une religion austère et ennuyeuse ? Ou bien, si tu as tapé « Jésus » sur Google, es-tu tombé(e) sur des milliers d’images anciennes qui ne sont pas vraiment tendance ?


Il semble que, quand tu fais une recherche en ligne ou sur les réseaux sociaux concernant Jésus, tu rencontres trois sortes de « Jésus » : « Jésus, la blague » - « Jésus, le Jedi » - « Jésus, le juge ».




« Jésus, la blague »


L’immense majorité des images qu’on trouve sur Internet au sujet de Jésus sont ironiques : tout le monde plaisante à son sujet. On peut par exemple trouver d’innombrables mèmes qui le représentent en train de faire un clin d’œil complice ou de lever joyeusement le pouce. Ailleurs, on le voit affublé de toutes sortes d’habits de sport, ou bien parlant avec des célébrités et des personnages de dessins animés ou, même, chevauchant un dinosaure…


Et ce qui est intéressant, c’est que, 2000 ans avant que la moindre image ne soit partagée sur un chat, Jésus était déjà la cible de moqueries de la part de gens qui se trompaient totalement à son sujet. Parce qu’il passait du temps avec des personnes que la plupart considéraient comme immorales, on le traitait de « glouton » et de « buveur ». Puis, quand il a été arrêté et mis à mort sur une croix, beaucoup se sont moqués de lui parce qu’il affirmait être le Fils de Dieu.


Donc, le fait que les gens ne le prennent pas au sérieux n’est clairement pas nouveau.







« Jésus, le Jedi »


Si tu as déjà visité une galerie d’art, tu as peut-être vu des tableaux religieux représentant Jésus avec un genre de long et mystérieux manteau au tissu flottant qui lui donne un air d’Obi-Wan Kenobi dans la saga Star Wars.


En regardant ce genre de portraits, tu as l’impression que s’il avait un sabre laser, il pourrait tout aussi bien être un membre de l’Alliance rebelle.


Mais qui s’intéresse à un type aux longs cheveux flottant dans le vent, vêtu d’une sorte de grande robe blanche et se promenant en sandales ?


Curieusement, ce genre de représentations de Jésus, qui se veulent « artistiques », sont complètement faussées. Bien sûr, il n’y avait pas d’appareil photo à l’époque, mais même sans disposer de preuves photographiques, on sait qu’il était un homme du Moyen-Orient à la peau mate, et non un héros américain blanc aux cheveux blonds.


Alors, si ces images censées le représenter tel qu’il était ne sont pas exactes, il n’est pas étonnant qu’elles ne te poussent pas à vouloir tenir compte de lui pour la suite de ta vie.







« Jésus, le juge »


Cette « version » le présente comme un « Jésus ennemi » qui ne chercherait qu’à gâcher le plaisir de tout le monde. Les images de ce genre, souvent accompagnées de paroles dures, le dépeignent comme rempli de colère et de préjugés. Et malheureusement, dans l’esprit de beaucoup, ceux qui suivent Jésus sont exactement comme ça. La perspective de faire partie d’un groupe de personnes qui critiquent les autres et servent un Dieu qui condamne n’est pas très séduisante pour qui que ce soit.


Le problème, c’est que si on se contente de penser que Jésus n’est qu’une blague, qu’un personnage mi-Jedi, mi-hippie, ou qu’un juge dur et sévère, on ne découvre jamais… le vrai Jésus.










Un homme qui mérite d’être connu


Mais seulement, voilà : si, il y a 2000 ans, tu avais dit à ses amis, ou même à ses ennemis, que Jésus était un homme complètement ordinaire, une personne sans intérêt, ils t’auraient vivement reproché d’être totalement en dehors de la réalité. Car le vrai Jésus a toujours suscité des réactions.


Il était connu comme quelqu’un qui était prêt à prendre des risques, qui amenait les gens à réfléchir et qui était un exemple à suivre. Soit tu l’aimais à cause du bien qu’il te faisait, soit tu le détestais parce qu’il remettait en question ta manière de vivre. Pour certains, il était un révolutionnaire, pour d’autres, un sauveur. Mais jamais personne ne l’a accusé d’être quelqu’un d’inintéressant !


C’était un homme rempli d’amour, de bienveillance et de douceur. Avec lui, les gens se sentaient soutenus, entourés, aimés, comme peu d’entre eux en avaient fait l’expérience dans leur vie et, même, comme peu en font l’expérience aujourd’hui. Jésus traitait chacun avec le même égard. Et en vivant ainsi, il a montré le véritable amour que Dieu a pour nous tous.


Le vrai Jésus a marqué l’Histoire à jamais.


Sa manière d’être n’était pas la seule chose qui incitait les gens à dépasser le stade de la première impression pour le connaître vraiment : ses paroles continuent aujourd’hui encore à toucher des personnes du monde entier. Et elles ont toujours un fort impact sur notre société. Par exemple, la phrase : « Tout ce que vous voudriez que les hommes fassent pour vous, vous aussi, faites-le de même pour eux », qui se trouve dans Matthieu 7.12, est à la base de nos lois modernes. Tu en as peut-être même entendu parler en classe comme de la « règle d’or », en lien avec le comportement à avoir les uns avec les autres.


A une époque où, comme aujourd’hui, la peur et l’anxiété avaient un effet néfaste sur la santé mentale des gens, Jésus a parlé d’une paix qu’on peut trouver dans la certitude d’être aimé de Dieu :




Regardez les oiseaux du ciel : ils ne sèment pas et ne moissonnent pas, ils n’amassent rien dans des greniers, et votre Père céleste les nourrit. Ne valez-vous pas beaucoup plus qu’eux ? Qui de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter un instant à la durée de sa vie ?


Matthieu 6.26-27





Ce que Jésus a dit semble en grande partie contraire à ce qu’on entend actuellement de la bouche des stars ou des influenceurs et à l’opposé de ce qu’affirment d’autres voix de la culture populaire. Dans cet univers, on a par exemple très vite tendance à juger ceux qui pensent autrement que soi, voire à les rejeter directement. Mais l’enseignement de Jésus a montré une autre direction :
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