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ABCÈS, FURONCLES, ANTHRAX





 


L’Homéopathie aidera en général à la résolution rapide de ces infections cutanées. 


Mais on n’oubliera pas que certaines localisations peuvent être dangereuses (lèvre supérieure, narines, marge anale, panaris du pouce ou de l‘auriculaire par exemple).


Le sujet sera d’abord invité à ne “torturer” sous aucun prétexte les lésions : pas de pressage ni de compresses chaudes, ni de bains d’eau chaude, etc., qui ne peuvent qu’aggraver les choses.


Enfin, et surtout en cas de récidive, on se rappellera qu’il s’agit parfois de la manifestation (ou de la complication) d’une affection générale telle qu’un diabète, qu’il faudra savoir rechercher.


Systématiquement tout au long de l’évolution


PYROGENIUM


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour.


 



	
♦ DÉBUT






(stade de “crudité"


On peut essayer de faire avorter l’inflammation avec 


HEPAR SULFUR


15 CH (ou 200 K) 1 dose le plus tôt possible. Ne pas renouveler.


Douleur de contusion. Possibilité de sensation de courbature générale


ARNICA


4 CH (ou 5 K) toutes les 2 heures.


Rougeur, gonflement, douleurs battantes


BELLADONNA


4 CH (ou 6 K) toutes les 2 heures.


Œdème rosé, douleurs piquantes et prurit. Amélioration par la fraîcheur


APIS


4 CH (ou 6 K) toutes les 2 heures.


Aspect pourpre ou bleuâtre. Induration. Douleurs battantes et brûlantes. Tendance extensive. Anxiété et agitation


TARENTULA CUBENSIS


4 CH (ou 6 K) toutes les 2 heures.


 



	
♦ AU STADE DE COLLECTION






Continuer éventuellement les médicaments précédents.


Chez un sujet plutôt faible, remplacer Belladonna par


FERRUM PHOSPHORICUM


7 CH (ou 6 à 30 K) 2 ou 3 fois par jour.


Pour accélérer la collection


MYRISTICA


4 CH (ou 5 K) 2 ou 3 fois par jour.


…/...


 


Localement


CALENDULA T.M.


en attouchements légers.


POMMADE AU CYRTOPODIUM


 



	
♦ SUPPURATION






Dès que la collection est ouverte (spontanément ou chirurgicalement)


Systématiquement


HEPAR SULFUR


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour.


 



	
♦ SUPPURATION TRAÎNANTE






Suppuration jaunâtre, épaisse, plus ou moins grumeleuse. Aggravation générale par l’humidité et dans une chambre chaude. Amélioration au grand air


CALCAREA SULFURICA


7 CH (ou 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Chez un sujet frileux, fatigué, maigre


SILICEA


7 CH (ou 30 K) 1 ou 2 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


 


 



	
ACCOUCHEMENT





 


C’est bien entendu l’accoucheur qui sera seul compétent(e) pour accompagner homéopathiquement le travail lui-même, ainsi que pour faire face à d’éventuelles difficultés avant comme après.


Mais si le (ou la) spécialiste est peu familier(e) de l’Homéopathie, on peut donner sans risques les conseils qui suivent.


Pour une étude exhaustive, on se reportera à Dr F. Moreau-Delgado “Manuel pratique d’homéopathie en gynécologie-obstétrique” (Iprédis)


 



	
♦ À L’ENTRÉE DANS LE NEUVIÈME MOIS






On donnera systématiquement


ACTAEA RACEMOSA


4 ou 5 CH (ou 6 K)


CAULOPHYLLUM


4 ou 5 CH (ou 6 K), 2 fois par jour de chaque.


 



	
♦ IMMÉDIATEMENT APRÈS L’ACCOUCHEMENT






Systématiquement à la mère et à l’enfant


ARNICA


1 dose de 9 ou 15 CH (ou 200 K).



	
ACÉTONE (CRISE D’-)





 


Devant toute poussée acétonémique, on recherchera évidemment de façon systématique un diabète jusque-là inconnu. Mais heureusement, dans la plupart des cas, il s’agit d’un trouble métabolique fonctionnel peu grave.


L’essentiel du traitement diététique consiste à apporter en alternance des boissons sucrées (pour permettre l’utilisation métabolique des graisses et éviter la formation de corps cétoniques) et des bouillons de légumes salés (pour compenser les pertes de chlore dues aux vomissements, qu’elles aggravent à leur tour). Le traitement homéopathique donne généralement d’excellents résultats.


Systématiquement, et en alternant éventuellement avec les médicaments suivants s’ils sont indiqués


SENNA


4 ou 5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer suivant amélioration.


Suite d’excès alimentaires. Nausées non améliorées par les vomissements. Langue blanche. Soif intense. Enfant grognon et irritable


ANTIMONIUM CRUDUM


4 ou 5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer suivant amélioration.


Intolérance gastrique. Soif de petites quantités d’eau froide rapidement rejetées. Agitation et anxiété. Possibilité de diarrhée. Aggravation à l’odeur et la vue des aliments ; vers 1 heure du matin. Amélioration en buvant chaud


ARSENICUM ALBUM


4 ou 5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer suivant amélioration.


Nausées avec vertiges. Aggravation par le moindre mouvement. Amélioration couché, immobile ; par la chaleur


COCCULUS


4 ou 5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer suivant amélioration.


Suite de choc psychique (chagrin, contrariété. Manifestations paradoxales et contradictoires


IGNATIA


5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer suivant amélioration.


Nausées intenses et vomissements ne soulageant pas. Face pâle avec sueurs froides. Hyper-salivation avec langue propre


IPECA


4 ou 5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer suivant amélioration.


Suite de surmenage alimentaire ou de stress. Nausées, et vomissements qui améliorent. Langue chargée à la base. Irritabilité, colère. Digestions difficiles et lentes. Gros foie douloureux. Amélioration par les vomissements


NUX VOMICA


5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer suivant amélioration.


 



	
♦ AVEC DIARRHÉE PLUS OU MOINS IMPORTANTE






Vomissements brusques et violents, suivis d’épuisement avec sueurs froides, pouvant aller jusqu’à la prostration. Diarrhée fréquente, aqueuse, verdâtre


…/...


AETHUSA CYNAPIUM


4 ou 5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer suivant amélioration.


Vomissements et diarrhée avec douleurs crampoïdes abdominales. Prostration et agitation. Froideur du corps


CUPRUM ARSENICOSUM


4 ou 5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer suivant amélioration.


Souvent suite de dentition, ou d’ingestion de fruits verts. Diarrhée aigre précédée ou accompagnée de douleurs abdominales. Pâleur de la face. Enfant maigre, irritable, grognon, capricieux, criard. Amélioration par des compresses chaudes sur le ventre


RHEUM


4 ou 5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer suivant amélioration.


Tendance lipothymique avec sueurs froides. Extrémités froides. Vomissements et diarrhée abondants. Aggravation par le moindre mouvement ; buvant froid. Amélioration par la chaleur et les boissons chaudes


VERATRUM ALBUM


4 ou 5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer suivant amélioration.


 


Les médicaments ci-dessus pourront aussi être donnés en 7 CH ou 30 K 1 fois par jour pour éviter la répétition des accès ; selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


 


Les autres médicaments de fond le plus souvent retrouvés sont Calcarea phosphorica, Cina, Lycopodium, Natrum muriaticum, Silicea, Sulfur iodatum.


 


 



	
ACNÉ





 


NB. Voir la note importante du chapitre "Peau (maladies de la -).


Les “boutons” empoisonnent la vie d’un nombre considérable de sujets. En fait, sous le nom commun d’acné sont désignés deux processus pathologiques bien différents : l’acné “habituelle”, essentiellement juvénile, et l’acné rosacée.


L’acné juvénile évolue en plusieurs stades : 1. le canal sébacé, qui conduit le sébum vers la base du poil, se bouche par prolifération cellulaire. Apparaissent ainsi les comédons (“points noirs, micro-kystes ouverts), et des micro kystes fermés. 2. les micro kystes s’enflamment, sous l’action de deux germes saprophytes de la peau (Propionibacterium acnes et Staphylococcus epidermidis), donnant des papules. 3. Les papules s’ouvrent en pustules. Toute cette évolution est sous la dépendance du système hormonal et du système neuro-psychique. Il y a près de la moitié de rémissions spontanée. Le traitement homéopathique permet bien souvent d’éviter les traitements classiques plus ou moins fortement iatrogènes. Il associe des médicaments à polarité locale, et un traitement de fond toujours indispensable.


 


L’acné rosacée, qui se voit fréquemment chez la femme ménopausique et chez l’alcoolique, est d’abord un trouble vasculaire (bouffées vasomotrices, puis dilatation permanente des capillaires), sur lequel se développent kystes et pustules. A l’extrême, chez des sujets prédisposés, on peut voir le rhinophyma, allant jusqu’à l’image d”elephant-man”.


 



	
♦ ACNÉ JUVÉNILE COURANTE





Pustuleuse, douloureuse et donnant des cicatrices bleuâtres


ANTIMONIUM TARTARICUM


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Autour du nez, de la bouche, au menton et entre les seins. Acné punctata avec comédons. Sujet nerveux, émotif, pleurant facilement


ASTERIAS RUBENS


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Acné papulo-pustuleuse à tendance bourgeonnante. Prédominant à la face, le dos, les épaules, les jambes. Aggravation par la chaleur et amélioration au bord de la mer. Tendance à l’embonpoint, aux indurations ganglionnaires et glandulaires. Anxiété, asthénie. Éréthisme circulatoire. Chez la femme, cycles courts, règles abondantes


BROMUM


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Acné pustuleuse, indurée, violacée. Prédominant à la face, la poitrine, le dos. Apparaît à la puberté. Sujet séborrhéique, nerveux, agité


KALIUM BROMATUM


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Séborrhée très grasse. Flatulences douloureuses


RAPHANUS


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Comédons et micro-kystes sur peau luisante, séborrhéique. Sueurs du cuir chevelu et possibilité de chute des cheveux. Asthénie (surmenage). Intolérance à la chaleur et sueurs faciles


SELENIUM


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


• Aggravation pendant les règles


Acné pustuleuse, indurée, violacée. Prédominant à la face, la poitrine, le dos. Apparaît à la puberté. Sujet séborrhéique, nerveux, agité


KALIUM BROMATUM


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Acné de tous types chez une femme aux cycles longs et aux règles courtes


EUGENIA JAMBOSA


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Comédons et micro-kystes sur peau luisante, séborrhéique. Sueurs du cuir chevelu et possibilité de chute des cheveux. Asthénie (surmenage). Intolérance à la chaleur et sueurs faciles


SELENIUM


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


• Avec troubles hépato-biliaires


Acné punctata à tendance suppurative. Prurit aggravé par l’exercice. Douleurs de la région hépatique et possibilité de céphalées (occipitales +)


JUGLANS CINEREA


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


• Localisations préférentielles


Sur le front (acné papulo-pustuleuse)


CALCAREA PICRATA


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Au menton. Acné indurée et infiltrée. Possibilité de croûtes. Possibilité de prurit


HYDROCOTYLE


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Autour du nez, de la bouche, et au menton. Acné punctata avec comédons. Sujet nerveux, émotif, pleurant facilement


ASTERIAS RUBENS


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Entre les seins. Acné punctata avec comédons. Sujet nerveux, émotif, pleurant


ASTERIAS RUBENS


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


• Tendance prurigineuse


Acné pustuleuse. Prurit aggravé le soir et au déshabillage


ASIMINA


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


Pustules avec croûtes épaisses et jaunâtres. Aréole rouge autour des lésions. Prurit aggravé par la chaleur, la chaleur du lit. Suite de et aggravation par les excès alimentaires. Tendance aux épaississements cornés et aux fissures cutanées. Troubles des ongles (épais). Sujet glouton, chagrin et irritable


ANTIMONIUM CRUDUM


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Acné croûteuse aggravée l’été et, souvent, par les produits cosmétiques. Prurit aggravé par la chaleur, l’été, l’excitation nerveuse


BOVISTA


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour.


• Traitement local


Localement, on sera aussi peu agressif que possible. On utilisera :


– des attouchements légers des lésions avec de la teinture-mère de calendula


– puis l’application de crème au calendula


• Traitement de fond


Indispensable pour un résultat durable, il fera le plus souvent appel aux médicaments suivants :


Acné papuleuse et écailleuse chez un sujet congestif, facilement hypertendu, coléreux puis dépressif


AURUM METAL


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Sujet gras, lent, frileux, anxieux, à la peau malsaine, transpirant facilement (cuir chevelu +)


CALCAREA CARBONICA


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Acné papuleuse chez un sujet ralenti, gras, frileux, constipé


GRAPHITES


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Tendance suppurative chez un sujet hypersensible au physique et au moral, généralement et localement frileux


HEPAR SULFUR 


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Insuffisance bilio-digestive chez un sujet autoritaire mais sans confiance en lui


LYCOPODIUM 


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Acné juvénile polymorphe de la face, du dos, des épaules, chez un sujet fatigable, maigre (haut du corps +) malgré bon appétit, lombalgique, introverti


NATRUM MURIATICUM


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Sujet épuisé par le travail, les soucis, la sédentarité et les excès alimentaires, alcooliques, tabagiques, irritable, puis déprimé


NUX VOMICA


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Épuisé, amaigri, frileux, prurigineux et triste


PSORINUM


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Acné pubertaire chez un sujet doux, affectueux, pleurant facilement, changeant au physique et au moral. Chez la jeune fille, installation difficile des règles, cycles et règles variables. Tendance à l’insuffisance veineuse


PULSATILLA


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Sujet fatigué physiquement et mentalement, déprimé, introverti, frileux


SEPIA


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Amaigrissement, frilosité, tendance suppurative chez un sujet nerveusement hypersensible


SILICEA


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Troubles de la répartition circulatoire, tendance aux congestions locales, sensations de brûlures et de prurit chez un sujet bon vivant tendant au surpoids, intolérant à la chaleur


SULFUR


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Acné du visage et du dos avec rougeur autour des éléments. Sujet maigre, faible, nerveux, avec tendance aux adénopathies indurées. Aggravation générale par la chaleur et amélioration par la fraîcheur       …/..


SULFUR IODATUM


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Tendance à l’obésité gynoïde. Acné papuleuse et pustuleuse. Peau et muqueuses malsaines avec néoformations. Sujet nerveux, anxieux, impatient à tendance obsessionnelle


THUYA


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Acné tubéreuse des épaules et du dos chez un sujet à tendance rhumatisante


TUBERCULINUM RESIDUUM


5 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


 



	
♦ ACNÉ ROSACÉE






Systématiquement, car très homéopathique à la rosacée :


CARBO ANIMALIS


5 CH (ou 30 K) 1 ou 2 fois par jour. 


Péri-nasale, sur peau sèche et froide. Aggravation par le chaud et le froid. Sujet faible et maigre


ARSENICUM IODATUM


5 CH (ou 30 K) 1 ou 2 fois par jour. 


Nodosités sous-cutanées. Sujet habituellement jeune, maigre, asthénique, intolérant à la chaleur


KALIUM IODATUM


5 CH (ou 30 K) 1 ou 2 fois par jour. 


Sur peau séborrhéique avec aggravation aux règles. Possibilité de nervosisme agité


KALIUM BROMATUM


5 CH (ou 30 K) 1 ou 2 fois par jour. 


Sujet maigre et nerveux (les doigts “pianotent” sans arrêt)


ARSENICUM BROMATUM


5 CH (ou 30 K) 1 ou 2 fois par jour. 


Aggravation menstruelle, chez une femme aux cycles longs et aux règles peu abondantes


EUGENIA JAMBOSA


5 CH (ou 30 K) 1 ou 2 fois par jour. 


 


 



	
ACROCYANOSE





 


D’origine inconnue, l’acrocyanose est un trouble de la circulation capillaire entraînant une coloration rouge ou violacée des extrémités, associée à une froideur locale. Relativement fréquente à l’adolescence, elle peut soit disparaître, soit persister à l’âge adulte. L’Homéopathie a très souvent un effet favorable.


 



	
♦ LE MÉDICAMENT DE BASE






Aggravation par la chaleur, debout, membres pendants, avant les règles. Diminution de la sensibilité tactile


PULSATILLA


5 à 7 CH (ou 6 K) 1 ou 2 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 à 1.000 K) par semaine.


 



	
♦ AUTRES MÉDICAMENTS






Rougeur. Douleurs piquantes comme par des aiguilles brûlantes, ou de glace. Œdème et prurit. Aggravation par le froid


AGARICUS


4 à 5 CH (ou 6 K) 1 ou 2 fois par jour. 


Turgescence marquée des capillaires. Froideur des extrémités et des genoux. Possibilité de poly et hyperménorrhée de sang foncé


CARBO VEGETABILIS


5 à 7 CH (ou 6 K) 1 ou 2 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 à 1.000 K) par semaine.


Douleurs au toucher. Sensation de meurtrissure. Règles abondantes de sang rouge


ARNICA


4 à 5 CH (ou 6 K) 1 ou 2 fois par jour. 


Douleurs au toucher. Règles abondantes de sang foncé


HAMAMELIS


3 DH à 4 CH (ou 6 K) 2 fois par jour.


 


 



	
AIGUS (ÉTATS GÉNÉRAUX -)





 


Un grand nombre d’affections aiguës touchant les appareils les plus divers se manifestent au début, avant l’apparition de leurs signes spécifiques, par une atteinte plus ou moins sévère de l’état général, dont les manifestations permettent très rapidement une prescription homéopathique.


A tout le moins, celle-ci permettra d’attendre dans de bonnes conditions une intervention médicale plus ciblée et éventuellement plus lourde. A l’extrême, on pourra connaître la satisfaction de la voir suffire à tout faire rentrer dans l’ordre.


Les principales “portes d’entrée” dans la symptomatologie sont les circonstances d’apparition (“suite de”), les caractéristiques du début, celles de la fièvre s’il y en a, le comportement du malade, son état psychique, la soif, les douleurs, les données de l’inspection, et celles d’un tout premier et superficiel examen général.


Puisque la symptomatologie est à ce stade assez univoque, nous présentons ici les médicaments sous forme d’un répertoire d’utilisation très simple. 


Si plusieurs médicaments semblent indiqués, on les alternera.


Début brutal. Fièvre élevée et frissons en se découvrant. Suite de froid sec, de vent froid, ou d’insolation. Agitation physique et psychique, anxiété. Soif intense. Douleurs aiguës, violentes, intolérables, angoissantes. Face pâle. Peau sèche, rouge et chaude, sans sueurs (son indication cesse dès que le malade transpire). Pouls dur, plein, rapide. Possibilité de poussée hypertensive, de saignements, de myosis. Aggravation la nuit, avant minuit, couché du côté douloureux, dans une pièce chaude. Amélioration au grand air, et après les sueurs


ACONIT


une dose de 15 CH (ou 200 K) dès que possible. Puis 3 granules de 5 ou 7 CH (ou 6 K) toutes les heures. Espacer dès amélioration.


Début brutal. Suite d’allergie ou d’agression thermique (brûlures, coup de soleil) ou infectieuse. Absence de soif pendant la fièvre. Douleurs brûlantes et piquantes, parfois de meurtrissure, améliorées par les applications froides. Hyperesthésie au moindre contact. Œdème inflammatoire rosé des muqueuses et de la peau. Possibilité d’urticaire plus ou moins géante. Agitation et cris si atteinte méningée. Aggravation par la chaleur, dans une pièce chaude, le contact, la pression, vers 16-18 heures. Amélioration par le froid, le grand air


APIS


une dose de 15 CH (ou 200 K) dès que possible. Puis 3 granules de 15 CH (ou 30 ou 200 K) toutes les demi-heures. Espacer dès amélioration.


Suite de traumatismes ou d’infection. Prostration, stupeur, mais agitation à la recherche d’une position indolore. Indifférence, abrutissement, mais peur d’être approché ou touché. Douleurs de meurtrissure, de courbatures généralisées, avec hyperesthésie. Face congestionnée, violacée, chaude, mais avec froideur du nez. Froideur des extrémités. Éventuellement éruption sortant mal, sombre, violacée, ecchymotique. Hyperesthésie. Fétidité des sécrétions, des excrétions, de l’haleine. Tendance hémorragique : hématomes, purpura. Aggravation par le moindre contact. Amélioration couché tête basse


ARNICA


une dose de 15 CH (ou 200 K) dès que possible. Puis 3 granules de 15 CH (ou 30 ou 200 K) toutes les demi-heures. Espacer dès amélioration.


Suite d’infection, d’insolation, ou de refroidissement de la tête (coupe de cheveux). Début brutal avec température élevée (fièvre ou hyperthermie). Abattement, éventuellement délire, agitation, hallucinations. Soif vive d’eau froide, mais parfois peur de boire (dysphagie). Douleurs battantes. Face très rouge, chaude, brillante. Peau chaude rapidement moite (+ aux parties couvertes). Mydriase. Hypersensibilité générale et locale. Pouls rapide, plein, bondissant. Soubresauts musculaires, mouvements anormaux. Aggravation par le moindre agent extérieur (bruit, lumière, froid, courant d’air, secousses. Amélioration par la chaleur générale et de la pièce, mais par les applications froides


BELLADONNA


une dose de 9 CH (ou 200 K) dès que possible. Puis 3 granules de 5 CH (ou 6 K) toutes les demi-heures. Espacer dès amélioration.


Suite de froid (humide +), d’infection, de suppression d’écoulements ou d’éruption, d’arrêt des règles. Début lent et progressif. Frissons. Soif de grandes quantités d’eau froide à longs intervalles. Douleurs aiguës, piquantes, déchirantes, parfois fulgurantes. Céphalées frontales battantes. Face rouge et chaude. Sueurs abondantes, aigres huileuses. Sécherese des muqueuses. Immobilité. Apathie mêlée d’irritabilité. Veut être seul et ne pas parler. Demande, et rejette ce qu’il a demandé. Aggravation au moindre mouvement, par la chaleur, le toucher, vers 3 heures du matin, le matin. Amélioration par le repos immobile, la pression forte des régions douloureuses.


BRYONIA


5 CH (ou 6 K) toutes les heures. Espacer suivant amélioration.


Suite de refroidissement, d’infection ou d’intoxication. Début très rapide avec effondrement brutal. Frissons et désir d’être couvert. Prostration, abrutissement. Indifférence ou anxiété. Sensation de froid intense. Face pâle, livide. Grande froideur objective du corps. Pouls petit et faible. Absence de sueurs, sauf parfois à la face. Aggravation par le froid. Amélioration par la chaleur


CAMPHORA


Une dose de 15 CH (ou 200 K) dès le tout début, puis 3 granules de 4 ou 5 CH (ou 6 K) tous les quarts d’heure. Espacer dès amélioration.


Suite de froid humide (pluie, brouillard, lieux humides), de pieds mouillés, de refroidissement après avoir eu trop chaud, ou de suppression d’éruption cutanée. Fièvre adynamique, avec frissons dans le dos pires le soir, non améliorés par la chaleur. Agitation ou abattement. Irritabilité, caprices. Adynamie et confusion mentale. Soif intense de boissons froides. Endolorissement musculaire amélioré par le mouvement. Douleurs en piqûres d’épingles sur tout le corps. Sensation de froid dans les régions douloureuses ou malades. Peau sèche au début, puis sueurs abondantes, nauséabondes, qui améliorent. Rougeur des joues. Pieds glacés. Adénopathies d’apparition brusque. Inflammations muqueuses. Aggravation par le froid humide, les boissons froides, le soir, la nuit, au repos. Amélioration par la chaleur sèche et le mouvement


DULCAMARA


Une dose de 15 CH (ou 200 K) dès que possible. Puis 3 granules de 5 CH (ou 6 K) toutes les heures. Espacer dès amélioration.


Suite d’infection (grippe...). Fièvre avec hypersensibilité au froid. Douleurs osseuses violentes, aiguës. Sensation de brisure, de courbature dans tous les points du corps. Agitation par besoin de changer de position. Tristesse, accablement. Soif intense, souvent suivie de vomissements. Douleurs des globes oculaires, spontanées et au toucher. Peu ou pas de sueurs. Inflammations muqueuses. Aggravation par l’air froid, se découvrant, vers 7-9 heures du matin. Amélioration par la chaleur


EUPATORIUM PERFOLIATUM


une dose de 9 CH (ou 200 K) dès que possible. Puis 3 granules de 5 CH (ou 6 K) toutes les heures. Espacer dès amélioration.


Suite de redoux, temps mou, de suppression de sueurs par le froid, d’antibiothérapie itérative ou abusive. Début insidieux. Fièvre modérée (38°-38,5°), par accès, avec frissons (souvent vers 13 heures). Anxiété nocturne avec peur de la mort, de tout et de rien. Torpeur l’après-midi. Excitation loquace inhabituelle. Recherche la solitude. Soif. Douleurs aiguës, violentes, battantes, par accès, s’accompagnant d’anxiété. Alternances de rougeur et de pâleur à la face. Sueurs abondantes ne soulageant pas. Pouls mou et rapide. Tendance hémorragique (épistaxis, sécrétions et excrétions souvent striées de sang). Aggravation par le mouvement, la nuit, le matin, au toucher. Amélioration par les applications froides, le mouvement lent


FERRUM PHOSPHORICUM


3 granules de 5 ou 7 CH (ou 6 K) toutes les heures. Espacer suivant amélioration.


Suite de redoux, de temps mou, de froid après avoir eu chaud, ou d’insolation. Début lent, retardé par rapport à l’événement causal. Fièvre irrégulière avec clocher l’après-midi, et frissons intenses le long du rachis. Tremblements, claquements de dents. Abattement, somnolence, parfois hébétude. Désire être tranquille, qu’on le laisse en paix, mais craint parfois d’être seul. Absence de soif. Sensation de meurtrissure générale, améliorée par le mouvement. Sensation de faiblesse générale. Face rouge sombre. Pouls lent (inconstant), inflammations muqueuses, parfois ptosis. Aggravation par la chaleur


GELSEMIUM


une dose de 9 CH (ou 200 K) dès que possible. Puis 3 granules de 5 CH (ou 6 K) toutes les heures. Espacer dès amélioration.


Suite de froid humide, de sueurs refroidies, d’excès musculaires. Fièvre avec frissons en se découvrant et au mouvement. Prostration. Agitation avec changement continuel de position. Anxiété. Délire marmottant et incohérent, faisant souvent allusion à des travaux physiques pénibles. Rêve qu’il fait des efforts. Courbatures, meurtrissure, endolorissement général. Sensation d’eau chaude coulant dans les vaisseaux, ou versée sur le corps. Peu de sueurs (et jamais à la face). Langue chargée, douloureuse, avec triangle rouge à la pointe. Fréquente sortie d’herpès péri-buccal. Soif d’eau froide, qui entraîne frissons et toux. Désir de lait froid. Aggravation par le repos immobile, couché du côté douloureux, par l’air froid, se découvrant, buvant froid, la nuit après minuit. Amélioration par le changement de position, la chaleur générale et locale


RHUS TOXICODENDRON


une dose de 9 CH (ou 200 K) dès que possible. Puis 3 granules de 5 CH (ou 6 K) toutes les heures. Espacer dès amélioration.


 


Les principaux signes de ces médicaments se retrouvent dans le petit répertoire suivant :


 



	
♦ SUITE DE






 


• agressions thermiques (brûlures, coup de soleil) : Apis


• allergie : Apis


• froid, refroidissement : Bryonia, Camphora


 - sec, vent du nord : Aconit


 - humide : Bryonia, Dulcamara


 - refroidissement après avoir eu chaud : Bryonia, Dulcamara, Ferrum phosphoricum, Gelsemium, Rhus toxicodendron


 - nuits froides succédant aux jours chauds (printemps, automne) : Dulcamara


 - refroidissement de la tête (coupe de cheveux) : Belladonna


• infection : Arnica, Belladonna, Bryonia, Camphora, Eupatorium perfoliatum


• insolation : Aconit, Belladonna, Gelsemium


• pieds mouillés : Dulcamara


• redoux, temps “mou” : Ferrum phosphoricum, Gelsemium


• suppressions d’écoulements (règles par exemple) : Bryonia


• suppression d’éruptions : Dulcamara


• surmenage musculaire : Rhus toxicodendron


• traumatisme : Arnica


 



	
♦ CARACTÈRES DU DÉBUT






 


• brutal : Aconit, Apis, Belladonna, Camphora (avec effondrement rapide)


• insidieux : Ferrum phosphoricum


• lent et progressif : Bryonia


• retardé par rapport au refroidissement : Gelsemium


            


 


 



	
♦ FIÈVRE






 


• élevée : Aconit, Belladonna


• irrégulière, par accès : Ferrum phosphoricum


 - avec clocher l’après-midi : Gelsemium


• modérée : Ferrum phosphoricum


- Frissons : 


Bryonia, Ferrum phosphoricum


• en se découvrant : Aconit, Rhus toxicodendron


 - avec désir d’être couvert : Camphora


• au mouvement : Rhus toxicodendron


• dans le dos : Dulcamara (pire le soir, non amélioré par la chaleur)


 - intenses le long du rachis : Gelsemium


- Hypersensibilité au froid : Eupatorium perfoliatum


- Sensation d’eau chaude versée sur le corps, ou courant dans les vaisseaux : 


Rhus toxicodendron


 



	
♦ COMPORTEMENT






 


• abattement : Belladonna, Gelsemium


• agitation : Aconit, Apis, Dulcamara


 - par besoin de changer de position : Eupatorium perfoliatum, Rhus toxicodendron


 - par recherche d’une position indolore : Arnica


• immobilité : Bryonia


• prostration : Arnica, Camphora, Gelsemium, Rhus toxicodendron


• somnolence : Gelsemium


• tremblements, claquements de dents : Gelsemium


 



	
♦ PSYCHISME






 


• abattement, abrutissement, adynamie, apathie : Arnica, Dulcamara


 - accablement, tristesse : Eupatorium perfoliatum


 - aggravation l’après-midi : Ferrum phosphoricum


 - mêlée d’irritabilité : Bryonia


• agitation mentale : Aconit, Dulcamara


 - excitation loquace inhabituelle : Ferrum phosphoricum


• anxiété : Aconit, Camphora, Rhus toxicodendron


 - nocturne, avec peur de la mort, de tout et de rien : Aconit, Ferrum phosphoricum


• caprices : demande, puis rejette ce qu’il a demandé : Bryonia, Dulcamara


• confusion mentale : Dulcamara


• délire 


 - avec agitation, hallucinations : Belladonna


 - marmottant et incohérent : Rhus toxicodendron


 - faisant allusion à des travaux pénibles : Rhus toxicodendron


• indifférence : Arnica, Camphora


• irritabilité, colère : Dulcamara


 - sur fond d’apathie : Bryonia


• peurs


 - de la mort, de tout et rien, pire la nuit : Ferrum phosphoricum


 - d’être approché et touché (douleur) : Arnica


• rêve qu’il fait des efforts physiques intenses : Rhus toxicodendron


• solitude


 - veut être seul et ne pas parler : Bryonia, Ferrum phosphoricum


 - veut qu’on le laisse en paix, mais craint parfois la solitude : Gelsemium


 



	
♦ SOIF






 


• soif : Arnica, Ferrum phosphoricum


 - intense : Aconit


 - d’eau froide : Belladonna, Dulcamara


 . de grandes quantités à longs intervalles : Bryonia


 . qui entraîne frissons et toux : Rhus toxicodendron


 - absente : Apis, Gelsemium


• peur de boire (dysphagie douloureuse) : Belladonna


• désir de lait froid : Rhus toxicodendron


 



	
♦ DOULEURS






 


• aiguës, violentes


 - intolérables, angoissantes : Aconit


 - déchirantes, parfois fulgurantes : Bryonia


 - battantes : Ferrum phosphoricum


• avec anxiété : Aconit, Ferrum phosphoricum


• battantes : Belladonna, Ferrum phosphoricum


• céphalées frontales battantes : Bryonia


• courbature, meurtrissure, endolorissement : Aconit, Eupatorium, Gelsemium, Rhus toxicodendron


 - améliorées par le mouvement : Dulcamara, Rhus toxicodendron


• globes oculaires (spontanément et au toucher) : Eupatorium perfoliatum


• piquantes et brûlantes, améliorées par la fraîcheur : Apis


• piqûres d’épingles sur tout le corps : Dulcamara


 



	
♦ SENSATIONS






 


• eau chaude versée sur le corps, ou coulant dans les vaisseaux : Rhus toxicodendron


• faiblesse générale intense : Camphora


• froid


 - intense : Camphora


 - des régions douloureuses : Dulcamara


 



	
♦ ASPECT PHYSIQUE






 


• éruption sortant mal, violacée, ecchymotique : Arnica


• face


 - pâle : Aconit, Camphora (livide)


 - très rouge, chaude : Belladonna, Bryonia


     “      “           “      brillante : Belladonna


 - rouge sombre : Gelsemium


 - rouge violacé, chaude mais avec nez froid : Arnica


 - rougeur des joues : Dulcamara


 - alternances de rougeur et de pâleur : Ferrum phosphoricum


• herpès péri-buccal : Rhus toxicodendron


• langue


 - triangle rouge à la pointe d’une langue chargée : Rhus toxicodendron


• mouvements anormaux, soubresauts musculaires : Belladonna


• œdème inflammatoire rosé : Apis


• peau


 - chaude, sèche, rouge : Aconit


 - chaude, vite moite aux parties couvertes : Belladonna


 - sèche au début, puis sueurs abondantes, nauséabondes, qui améliorent : Dulcamara


• sueurs


 - absentes : Aconit, Rhus toxicodendron (et jamais à la face), Camphora (sauf à la face)


 - absentes ou faibles : Eupatorium perfoliatum


 - abondantes


 . ne soulageant pas : Ferrum phosphoricum


 . et nauséabondes, qui soulagent : Dulcamara


 . aigres, huileuse : Bryonia


• urticaire : Apis


• yeux 


 - myosis : Aconit


 - mydriase : Belladonna


 - ptosis : Gelsemium (inconstant)


 



	
♦ EXAMEN






 


• adénopathies d’apparition rapide : Dulcamara


• fétidité (sécrétions, excrétions, haleine) : Arnica


• froideur


 - du corps : Camphora


 - des extrémités et du nez : Arnica


 - pieds glacés : Dulcamara


• hypersensibilité


 - générale et locale : Belladonna


 - au moindre contact : Apis, Arnica, Bryonia


• hypertension : Aconit


• muqueuses


 - sèches : Bryonia


• pouls


 - petit et faible : Camphora


 - lent : Gelsemium


 - rapide


 . mou : Ferrum phosphoricum


 . plein et bondissant : Belladonna


 . plein et dur : Aconit


• saignements (tendance aux - : épistaxis, sécrétions et excrétions sanguinolentes) : Aconit, Ferrum phosphoricum


- hématomes, purpura : Arnica


 


 



	
ALLAITEMENT





 



	
♦ LA PRODUCTION DU LAIT






• Pour favoriser la montée de lait, associer


AGNUS CASTUS


4 ou 5 CH (ou 6 K), 2 fois par jour.


RICINUS 3 D


10 gouttes 3 fois par jour


PULSATILLA 


5 CH (ou 12 K), 1 ou 2 fois par jour.


• Pour favoriser l’écoulement du lait


PHYTOLACCA


12 CH (ou 30 K), avant chaque tétée.


• Si la lactation est insuffisante


On se reportera aux médicaments vus pour favoriser la montée du lait, en ajoutant selon les symptômes :


Grande fatigue


ALFALFA + AVENA SATIVA 


àà 6 D, 20 gouttes 2 ou 3 fois par jour.


Grande fatigue, frilosité, amaigrissement. Hypersensibilité nerveuse.  Tendance suppurative


         …/...


SILICEA


7 ou 9 CH (ou 30 K), 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 à 1.000 K) par semaine.


Avec engorgement mammaire douloureux. Fréquente notion de prurit pendant la grossesse


URTICA URENS


4 ou 5 CH (ou 6 K), 1 ou 2 fois par jour.


Avec douleurs mammaires après la tétée


SABAL SERRULATA


5 CH (ou 6 K), à chaque tétée.


 



	
♦ LES CREVASSES






Fissures indolores


GRAPHITES


5 CH (ou 6 K), 3 fois par jour.


Fissures douloureuses et saignotantes


NITRICUM ACIDUM


5 CH (ou 6 K), 3 fois par jour.


Localement, application de compresses de


CASTOR EQUI 6 D


20 gouttes dans un verre d’eau.


 


 



	
ALLERGIES





 


Les phénomènes allergiques résultent de l’action d’allergènes (de plus en plus nombreux) sur un organisme plus ou moins prédisposé génétiquement.


Les manifestations en sont extrêmement diverses, pouvant toucher tous les appareils.


L’Homéopathie obtient souvent des résultats très intéressants, en associant au traitement des manifestations des procédés particuliers de désensibilisation, spécifique ou non.


 



	
♦ LE TRAITEMENT DES MANIFESTATIONS CLINIQUES






On se reportera aux chapitres correspondants pour leur traitement symptomatique, mais on n’oubliera pas la recherche du ou des médicaments de fond et de terrain, sans lesquels l’amélioration ne saurait être qu’éphémère.


 



	
♦ LA DÉSENSIBILISATION HOMÉOPATHIQUE






Elle peut être spécifique ou non spécifique.


• Spécifique


Elle fait appel à l’allergène lui-même quand il est connu. Plusieurs schémas ont été proposés.  En voici un qui donne habituellement satisfaction :


- 5 CH (ou 12 K) 1 fois par jour pendant un mois


- 7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour le mois suivant


- 15 CH (ou 200 K) 2 fois par semaine le mois suivant


- 30 CH (ou 1.000 ou 10.000 K) 2 fois par mois pendant 2 ou 3 mois, puis 1 fois par mois pendant 1 à 3 ans.


• Non spécifique


Dans un bon nombre de cas, l’allergène ne peut être connu avec certitude. Plus souvent encore, le sujet est poly-sensibilisé.


On recourt alors à une désensibilisation non spécifique faisant appel à :


- l’isothérapie urinaire (qui apporte, outre l’allergène lorsqu’il est éliminé en l’état, les produits de la réaction immunologique, ainsi que les éventuels médicaments classiques utilisés et leurs métabolites). La posologie est la même que ci-dessus


- Poumon-histamine :


9 CH (ou 30 K) une fois par jour


 


À noter deux cas particuliers :


Urticaire très pruriante, récidivante, accompagnée d’arthralgies


SERUM EQUI


7 ou 9 CH (ou 30 K), 1 fois par jour.


Urticaire, œdème de Quincke et éruptions prurigineuses chez un sujet fatigué, triste, cherchant la solitude


PHÉNOBARBITAL


7 ou 9 CH (ou 30 K), 1 fois par jour


 


 



	
AMYGDALITES ET ADÉNOÏDITES CHRONIQUES





 


La simple hypertrophie des amygdales et des végétations n’est pas en soi pathologique : ces organes lymphoïdes assurent la défense contre les agressions bactériennes et virales véhiculées par l’air. Elle peut cependant, dans un certain nombre de cas, entraîner des troubles respiratoires : elle devra alors être traitée.


Mais parfois cette défense est débordée, et l’inflammation qui en résulte peut soit être limitée à ces formations (angine, rhino-pharyngite), soit s’étendre, en particulier vers l’oreille (otites aiguës, itératives ou chroniques).


 



	
♦ GROSSES AMYGDALES, SANS INFLAMMATION NOTABLE






Le traitement homéopathique visera essentiellement, en l’absence de signe pathologique local particulier, au renforcement du terrain général. Il agira à la fois sur les amygdales et les végétations.


          …/...


 


• Tendance à la maigreur


Frilosité. Fatigabilité. Troubles de croissance, d’ossification, de dentition. Appétit généralement faible. Irritabilité nerveuse. Extrémités froides. Aggravation par l’humidité froide. Amélioration par temps chaud et sec


CALCAREA PHOSPHORICA


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


Hypersensibilité au froid (mais se couvre peu). Asthénie physique et psychique. Faible résistance aux infections avec tendance suppurative chronique (peau, muqueuses). Anorexie. Troubles de croissance. Le gros ventre contraste souvent avec la maigreur. Adénopathies. Sueurs de la tête et des pieds. Aggravation par le froid. Amélioration par la chaleur


SILICEA


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


Hypersensibilité au froid mais désir de grand air. Grosses amygdales cryptiques. Adénopathies indurées indolores. Le gros ventre contraste parfois avec la maigreur. Gros appétit en général. Aggravation par la chaleur. Amélioration par le grand air frais et après avoir mangé.


CALCAREA IODATA


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


Anorexie (mais parfois appétit normal). Adénopathies (cervicales +) souvent indurées. Excrétions cutanées (eczéma, acné) et muqueuses irritantes. Aggravation par la chaleur. Amélioration par l’air frais


SULFUR IODATUM


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


Gros appétit. Agitation, nervosisme, mais épuisement rapide. Amygdales et adénopathies cervicales indurées. Tendance aux inflammations muqueuses et aux indurations glandulaires et ganglionnaires


IODUM


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. 


Gros appétit et désir de sel. Amaigrissement prédominant sur la partie supérieure du corps. Frilosité, mais intolérance à la chaleur radiante. Introversion. Nombreux désordres cutanés. Aggravation par la chaleur (malgré la frilosité). Amélioration au grand air


NATRUM MURIATICUM


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


• Corpulence indifférente


Obstruction nasale importante. Adénopathies cervicales. Asthénie et manque de réaction. Anorexie.


AMMONIUM CARBONICUM


5 CH (ou 6 K) 1 ou 2 fois par jour.


Frilosité. Adénopathies sub-aiguës et chroniques. Fréquente irritation de la muqueuse respiratoire avec toux sèche, spasmodique, quinteuse, coqueluchoïde


DROSERA


5 ou 7 CH (ou 6 à 30 K) 1 ou 2 fois par jour


 



	
♦ INFLAMMATION






(pour les cas aigus, voir “Angines”)       .../...


• Amygdales augmentées de volume


SUJET PLUTÔT GRAS



- lenteur


Lent à comprendre, à apprendre, à bouger. Frileux hypersensible au froid (humide +). Amygdales indurées. Sueurs froides et offensives des pieds. Anxiété. Aggravation par le froid


BARYTA CARBONICA


7 CH (ou 30K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


Intelligent, mais lent et fatigable. Frilosité. Extrémités froides. Sueurs (cuir chevelu +) aigrelettes. Anxiété. Aggravation par le froid, par tout effort physique, la pleine lune


CALCAREA CARBONICA


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


Amygdales indurées améliorées au bord de la mer. Possibilité d’adénopathies indurées


BROMUM


5 ou 7 CH (ou 6 à 30 K) 1 fois par jour


- agitation


Suppuration amygdalienne. Douleurs piquantes d’écharde irradiant vers les oreilles. Frilosité. Mauvaise humeur. Enfant difficile, coléreux, trépignant. Retour périodique des symptômes


HEPAR SULFUR


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour.


Amygdales enflammées et indurées, très vascularisées. Souvent suite de vaccination. Exsudat rhino-pharyngé jaune verdâtre. Sueurs huileuses. Tendance à l’obésité gynoïde. Précipitation anxieuse. Idées obsédantes. Aggravation par l’humidité


THUYA


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine.


SUJET PLUTÔT MAIGRE



Induration des amygdales et des adénopathies cervicales. Bon appétit. Pas de frilosité.


BARYTA IODATA


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine.


Hypersensibilité au froid mais désir de grand air. Grosses amygdales cryptiques. Adénopathies indurées indolores. Le gros ventre contraste parfois avec la maigreur. Gros appétit en général. Aggravation par la chaleur. Amélioration par le grand air frais et après avoir mangé.


CALCAREA IODATA


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


Inflammation au moindre coup de froid. Frilosité. Fatigabilité. Troubles de croissance, d’ossification, de dentition. Appétit généralement faible. Irritabilité nerveuse. Extrémités froides. Aggravation par l’humidité froide. Amélioration par temps chaud et sec


CALCAREA PHOSPHORICA


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


Amygdales rouges, avec exsudat âcre, irritant, tenace. Anorexie (mais parfois appétit normal). Adénopathies (cervicales +) souvent indurées. Excrétions cutanées (eczéma, acné) et muqueuses irritantes. Aggravation par la chaleur. Amélioration par l’air frais


SULFUR IODATUM


7 CH (ou 6 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


CORPULENCE INDIFFÉRENTE



Amygdalite cryptique avec petits amas caséeux


CHENOPODIUM


5 CH (ou 6 K) 1 fois par jour.


• Amygdales peu ou pas augmentées de volume, mais cryptiques


L’inflammation est marquée par une suppuration, que détectera la pression sur l’amygdale.


Amas caséeux fétides. Sujet fatigué, hypersensible et irritable. Tendance aux flatulences et aux névralgies


MAGNESIA CARBONICA 


5 CH (ou 6 K) 1 fois par jour.


Amas caséeux fétides. Mucosités pharyngées épaisses, blanches ou grisâtres, difficiles à détacher


KALIUM MURIATICUM


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour.


Suppuration caséeuse fétide. Asthénie. Frilosité. Alternance et périodicité des symptômes. Manque de réaction aux médicaments


PSORINUM


9 CH (ou 200 K) 1 fois par semaine.


Suppuration amygdalienne. Douleurs piquantes d’écharde irradiant vers les oreilles. Frilosité. Mauvaise humeur. Enfant difficile, coléreux, trépignant. Retour périodique des symptômes


HEPAR SULFUR


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour.


Hypersensibilité au froid (mais se couvre peu). Asthénie physique et psychique. Faible résistance aux infections avec tendance suppurative chronique (peau, muqueuses). Troubles de croissance. Le gros ventre contraste souvent avec la maigreur. Adénopathies. Sueurs de la tête et des pieds. Aggravation par le froid. Amélioration par la chaleur


SILICEA


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


Hypersensibilité au froid mais désir de grand air. Amygdales cryptiques. Adénopathies indurées indolores. Le gros ventre contraste parfois avec la maigreur. Gros appétit en général. Aggravation par la chaleur. Amélioration par le grand air frais et après avoir mangé.


CALCAREA IODATA


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


Infection persistante avec écoulement jaunâtre épais. Précipitation. Mal le matin, mais excité le soir. Tendance aux néoformations bénignes. Amélioration par l’humidité et au bord de la mer


MEDORRHINUM


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 K) par semaine


 


On n’omettra pas le traitement de fond,où l’on retrouvera souvent (même en l’absence de leurs signes locaux caractéristiques) Sulfur, Thuya, Medorrhinum, Tuberculinum. 


Et on ne négligera pas l’isothérapie, avec Streptococcinum 7 CH (ou 200 K) et Staphylococcinum 7 CH (ou 200 K) en alternant un jour sur deux.


          .../...


On ne se résoudra à l’ablation chirurgicale de ces organes utiles qu’en cas d’échec du traitement médical, si l’atteinte amygdalienne ou adénoïdienne entraîne un handicap à la respiration et/ou un risque infectieux à proximité (otites) ou à distance.


 


 



	
ANGINES





 


La plupart du temps virales, c’est-à-dire peu sensibles aux antibiotiques qui leur sont pourtant trop souvent opposés aveuglément et sans succès, les angines sont parfois dues à des germes dangereux faisant courir des risques graves, notamment au niveau du cœur et des reins.


Il est donc tout à fait nécessaire, avant de se lancer dans un traitement quel qu’il soit, de déterminer le germe auquel on a affaire. S’il s’agit en effet, par exemple, d’un streptocoque “bêta-hémolytique du groupe A”, le traitement antibiotique ne saurait être éludé.


 



	
♦ ANGINE ROUGE






Début brutal avec douleur intense irradiant vers l’oreille. Rougeur intense et sécheresse du pharynx et de la langue. Fièvre élevée. Grande soif. Sensation de boule dans la gorge poussant à avaler malgré la douleur.  Peau rouge et chaude. Mydriase. Aggravation par tous les stimuli extérieurs. Amélioration dans une chambre chaude et par les boissons froides 


BELLADONNA 


15 CH (ou 200 K) une dose dès le début, puis 3 granules de 5 ou 7 CH toutes les heures. Espacer suivant amélioration.


Début brutal par des douleurs brûlantes, piquantes, d’arête. Absence de soif. Pharynx rouge luisant. Œdème de la luette. Aggravation par la chaleur. Amélioration par les boissons froides 


APIS 


9 ou 15 CH (ou 30 K) toutes les heures. Espacer suivant amélioration.


Début progressif et fièvre peu élevée, par accès. Douleurs brûlantes et constrictives. Gorge rouge et gonflée. Abattement général. Possibilité d’épistaxis. Amélioration par les applications et les boissons froides 


FERRUM PHOSPHORICUM 


7 CH (ou 6 K) deux ou trois fois par jour.


Douleurs lancinantes avec sensation de brûlure et de sécheresse dans la gorge. Envies fréquentes d’avaler avec douleur brûlante intense irradiant aux oreilles. Gorge rouge sombre “en coups de pinceau” sur les piliers. Fièvre élevée, sans sueurs, avec sensation de courbature générale. Aggravation par les boissons chaudes et au toucher du cou 


PHYTOLACCA 


5 ou 7 CH (ou 6 K) trois ou quatre fois par jour.


Douleurs brûlantes comme par du poivre et sensation de constriction. Gorge rouge sombre et gonflée. Œdème de la luette. Fièvre par accès. Soif intense intense d’eau froide et frissons après avoir bu. Nez et face rouges, mais froids. Manque de réaction aux médicaments. Tendance à la chronicité. Aggravation buvant froid. Amélioration buvant chaud et avalant         .../...


CAPSICUM 


5 ou 7 CH (ou 6 K) trois ou quatre fois par jour.


Douleurs très intenses, constrictives, avec déglutition très difficile. Muqueuse rouge foncé avec œdème et ulcérations très brûlantes à tendance extensive. Fétidité. Grande difficulté à avaler. Salivation intense. Sueurs. Adénopathies. Aggravation le soir et la nuit, au moindre toucher, et buvant chaud 


MERCURIUS CORROSIVUS 


5 ou 7 CH (ou 6 K) trois ou quatre fois par jour.


Douleur d’écharde très marquée. Ulcération amygdalienne avec tendance au saignotement. Tendance à la chronicité. Aggravation par le froid 


NITRICUM ACIDUM 


7 CH (ou 6 K) trois fois par jour.


Angine droite, ou passant de droite à gauche. Gorge rouge et sèche. Aggravation entre 16 et 20 heures et buvant froid. Amélioration buvant chaud 


LYCOPODIUM 


4 ou 5 CH (ou 6 K) trois fois par jour.


Angine gauche, ou passant de gauche à droite. Gorge rouge sombre et langue rouge brillant. Aggravation par les boissons chaudes, le toucher du cou, la déglutition (plus pour les liquides que pour les solides) 


LACHESIS 


5 CH (ou 6 K) trois fois par jour.


 



	
♦ ANGINE ÉRYTHÉMATO-PULTACÉE






Sur le fond rouge, la gorge montre des points grisâtres, ou jaunâtres, peu adhérents. C’est dans ce cas que le risque de présence de streptocoque dangereux est le plus grand. Sa recherche est impérative.


Îlots blanc jaunâtre sur les amygdales. Langue jaunâtre gardant l’empreinte des dents. Hypersalivation. Adénopathies cervicales. Possibilité d’ulcérations aphteuses. Douleur pharyngée irradiant aux oreilles. Fièvre peu élevée. Absence de soif. Sueurs ne soulageant pas. Aggravation par le froid humide, la déglutition 


MERCURIUS SOLUBILIS 


5 à 7 CH (ou 6 K) deux ou trois fois par jour.


Points grisâtres s’étendant rapidement. Adénopathies cervicales. Mauvais état général (abattement, face pâle, fièvre peu élevée) 


MERCURIUS CYANATUS 


5 à 7 CH (ou 30 K) deux ou trois fois par jour. Ne pas continuer plus de 3 jours.


Angine érythémato-pultacée uniquement droite 


MERCURIUS PROTOIODATUS 


5 CH (ou 6 K) trois fois par jour, en alternance avec le médicament symptomatique le plus indiqué.


Angine érythémato-pultacée uniquement gauche 


MERCURIUS BIODATUS


5 CH (ou 6 K) trois fois par jour, en alternance avec le médicament symptomatique le plus indiqué.


 



	
♦ ANGINE PSEUDO-MEMBRANEUSE






Il s’agit d’enduits épais, blanchâtres ou grisâtres, couvrant plus ou moins totalement les amygdales, et s’étendant parfois au voisinage. Sous la fausse membrane se trouve une ulcération. Là aussi, le diagnostic bactériologique est nécessaire.


Douleurs brûlantes et constrictives. Sécheresse de la gorge, qui est rouge sous les fausses membranes. Soif fréquente de petites quantités. Anxiété. Agitation. Faiblesse. Aggravation par les boissons froides et la nuit (vers 1 heure). Amélioration par les boissons chaudes 


ARSENICUM ALBUM 


7 CH (ou 30 K) trois fois par jour.


Grande douleur en avalant. Se gratte les narines et les lèvres jusqu’au sang. Reflux nasal. Abattement et faiblesse 


ARUM TRIPHYLLUM 


4 ou 5 CH ou (6 K) trois fois par jour.


Douleurs brûlantes intenses. Gorge bleuâtre ou violet foncé, avec ulcérations vite recouvertes de sécrétions irritantes et fétides. Atteinte de l’état général. Fièvre élevée. Amélioration par la chaleur locale et buvant chaud 


MURIATICUM ACIDUM


5 CH (ou 6 K) trois fois par jour.


Douleurs constrictives et brûlantes. Fétidité très importante. Atteinte de l’état général avec prostration, pâleur de la face, sueurs froides, température basse 


CARBOLICUM ACIDUM


5 CH (ou 6 K) trois fois par jour.


Douleur peu intenses et fausses membranes très adhérentes s’étendant aux narines, à la trachée, au larynx. Ulcérations peu profondes à l’emporte-pièce. Salive filante, visqueuse. Soif, mais l’eau semble mauvaise. Désir de bière. Aggravation par le froid. Amélioration par la chaleur 


KALIUM BICHROMICUM 


5 à 7 CH (ou 6 K) deux ou trois fois par jour.


Fausses membranes blanc jaunâtre sur les amygdales. Langue jaunâtre gardant l’empreinte des dents. Hypersalivation. Adénopathies cervicales. Douleur pharyngée irradiant aux oreilles. Fièvre peu élevée. Absence de soif. Sueurs ne soulageant pas. Langue large gardant l’empreinte des dents. Aggravation par le froid humide, la déglutition 


MERCURIUS SOLUBILIS 


4 à 7 CH (ou 6 K) deux ou trois fois par jour.


Fausses membranes grisâtres s’étendant rapidement. Adénopathies cervicales. Mauvais état général (abattement, face pâle, fièvre peu élevée) 


MERCURIUS CYANATUS 


5 à 7 CH (ou 30 K) deux fois par jour. Ne pas continuer plus de 3 jours


Adénopathies cervicales très importantes, et atteinte de l’état général. Gorge et amygdales oedématiées, rouges, ulcérées, avec des taches pourpres. Fièvre élevée. Soif. Parfois taches livides sur la peau. Aggravation par les boissons chaudes 


AILANTHUS GLANDULOSA 


7 CH trois fois par jour.


 



	
♦ ANGINES VÉSICULEUSES






(aphtes, herpès)


Vésicules brûlantes, très douloureuses, saignant facilement. Association possible avec diarrhée 


BORAX 


5 CH (ou 6 K) trois fois par jour.


Douleurs brûlantes extrêmement intenses. Sensation de gorge “à vif”. Soif intense avec impossibilité de boire par constriction spasmodique du pharynx. Ulcération aphteuse. Aggravation par le moindre contact et le toucher du cou. Amélioration par la chaleur


CANTHARIS 


5 CH (ou 6 K) trois fois par jour.


Douleur peu intenses et fausses membranes très adhérentes s’étendant aux narines, à la trachée, au larynx. Ulcérations peu profondes à l’emporte-pièce. Salive filante, visqueuse. Soif, mais l’eau semble mauvaise. Désir de bière. Aggravation par le froid. Amélioration par la chaleur 


KALIUM BICHROMICUM 


4 à 7 CH (ou 6 K) deux ou trois fois par jour.


Ulcérations aphteuses recouvertes d’un exsudat grisâtre. Adénopathies cervicales. Mauvais état général (abattement, face pâle, fièvre peu élevée). Fétidité 


MERCURIUS CYANATUS 


5 à 7 CH (ou 30 K) deux à trois fois par jour. Ne pas continuer plus de 3 jours.


 


 



	
ANXIÉTÉ





 


Un certain degré d’inquiétude n’est pas pathologique : c’est un phénomène d’adaptation qui pousse à la prudence, à la réflexion et à l’action pertinente. Mais, lorsqu’elle est exagérée, l’anxiété va au contraire perturber l’adaptation, ce qui va l’aggraver encore. Dans les cas extrêmes, l’intervention psychiatrique sera nécessaire, mais heureusement, la plupart du temps, l’Homéopathie permettra de ramener l’anxiété à son intensité aceptable et utile.


Le nombre de médicaments qui comptent l’anxiété dans leur pathogénésie est immense. C’est pourquoi on la replacera dans le tableau général du sujet, qui peut présenter divers niveaux de spasmodicité et de faiblesse.


 



	
♦ SPASMODICITÉ GÉNÉRALE PRÉDOMINANTE






Hypersensibilité nerveuse avec manifestations erratiques, superficielles, paradoxales et contradictoires. Précipitation anxieuse. Trac agitant. Sensation de boule à la gorge ou à l’épigastre. Suite de ou aggravé par chagrins, contrariétés, surmenage nerveux. Aggravation en pensant à ses maux. Amélioration par la distraction, la “sortie de soi-même”


IGNATIA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine, ainsi qu’en cas de crise.


Déséquilibre psychique et sexuel. Humeur changeante et paradoxale. Anxiété avec peur de la mort, et arrogance, orgueil, hauteur, vanité. Excitation sexuelle avec nymphomanie, mais épisodes dépressifs avec frigidité. Aggravation par la chaleur ; le repos ; le soir, la nuit ; les règles. Amélioration par le mouvement ; le plein air


PLATINA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


• Spasmodicité principalement cardio-vasculaire


Agitation et précipitation anxieuse. Peurs, de la mort et irraisonnée de tout et n’importe quoi. Éréthisme cardio-vasculaire. Parfois suite d’exposition au vent, au froid sec, ou de peur. Aggravation la nuit avant minuit ; dans une chambre chaude. Amélioration par le repos et au grand air


ACONIT


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine, ainsi qu’en cas de crise.


Anxiété avec peur de la mort. Tristesse, mélancolie, taciturnité. Sensations de constriction. Précordialgies irradiant à l’épaule et au bras G. Possibilité de tendance hémorragique (sang noir rapidement coagulé). Aggravation couché à G ; en marchant ; vers 11 et 23 heures. Amélioration en plein air


CACTUS


5 CH (ou 6 K) 1 ou 3 fois par jour. Toutes les 10 minutes en cas de crise (espacer suivant amélioration).


Anxiété avec peur de la mort. Brusques envies de se suicider. Précordialgies. Palpitations. Douleurs crampoïdes de l’ovaire irradiant jusqu’au cœur. Aggravation couché à G ; après le sommeil ; en voiture ; pendant les règles. Amélioration couché à D ; se promenant au grand air


NAJA


7 CH (ou 30 K) 1 fois par jour.


Hypersensibilité psychique et neuro-végétative. Agitation inquiète. Variations de l’humeur. Hyperémotivité. Esprit confus le matin, mais clair le soir. Tendance lipothymique. Bouffées congestives. Palpitations. Précordialgies avec endolorissement et engourdissement du bras G. Sensation que “le cœur bat dans l’eau”. Parfois suite d’alcoolisme ou de ménopause. Douleurs spasmodiques utérines et ovariennes G. Aggravation en pensant à ses maux ; par le froid ; le matin. Amélioration par la chaleur ; le soir ; le mouvement lent


SUMBUL


3x à 9 CH (ou 30 K) 1 à 3 fois par jour, ainsi qu’à chaque crise.


• Spasmodicité principalement digestive


Hypersensibilité physique et psychique. Variations rapides de l’humeur et exagérations. Nombreux troubles spasmodiques, particulièrement digestifs (aérogastrie, spasmes œsophagiens avec sensation de boule). Aggravation par la chaleur, les applications chaudes, dans une pièce chaude ; la nuit. Amélioration par le grand air et le mouvement modéré


ASA FOETIDA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine, ainsi qu’en cas de crise.


 



	
♦ SPASMODICITÉ MONTRANT DÉJÀ DES SIGNES DE FAIBLESSE






Agitation, hâte, précipitation, impulsivité. Hyperactivité intellectuelle avec grande variabilité de l’humeur. Et faiblesse mentale avec perte de mémoire et de volonté. Tendance aux inflammations ulcératives cutanéo-muqueuses, et à l’augmentation de toutes les sécrétions et excrétions, avec mauvaise odeur. Aggravation la nuit ; par le froid humide, par la chaleur du lit ou de la chambre. Amélioration au repos


MERCURIUS SOLUBILIS


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Anxiété et tristesse. Hypocondrie et idées suicidaires. Sujet affairé, épuisé par le travail, les soucis, la sédentarité et les excès alimentaires, alcooliques, tabagiques et médicamenteux. Aggravation à 3 heures du matin (pense à ses soucis et se rendort sur le tard) ; au réveil, le matin ; par la colère, le travail mental ; les excitants. Amélioration après un bon sommeil ; par la chaleur, le temps humide


NUX VOMICA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


 



	
♦ ASSOCIATION D’HYPERSENSIBILITÉ ET DE FAIBLESSE






Alternance d’excitation et de dépression. Incohérence avec peur de devenir fou. Tendance lipothymique. Suite de surmenage, ou des épisodes de la vie génitale féminine. Névralgies et contractures. Nombreux signes spasmodiques. Aggravation par les épisodes de la vie génitale féminine ; le froid humide. Amélioration au grand air ; en mangeant


ACTAEA RACEMOSA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Indécision, manque de volonté, réactions inadaptées et contradictoires, perte de mémoire, hypocondrie. Et irritabilité avec colère et jurons, spasmes viscéraux (estomac, anus) et musculaires (crampes, proctalgie fugace). Suite de surmenage physique ou intellectuel. Aggravation à jeun ; par tout exercice physique ou mental ; le matin. Amélioration en mangeant ; par le repos ; le soir


ANACARDIUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Précipitation anxieuse. Sensation de manque de temps, voudrait avoir fini avant d’avoir commencé. Phobies et obsessions. Faiblesse générale avec vertiges, tremblements, ataxie. Tendance aux inflammations muqueuses. Aggravation par la chaleur sous toutes ses formes ; pendant les règles ; par le travail mental. Amélioration par la fraîcheur


ARGENTUM NITRICUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Agitation stérile, fébrilité trémulante. Peurs (du noir, de la solitude). Fatigabilité mentale : erreurs, troubles de la mémoire. Troubles de la nutrition : croissance difficile et mauvaise résistance aux infections. Suite de croissance, dentition, convalescence, surmenage. Aggravation en pensant à ses maux, par la consolation


CALCAREA PHOSPHORICA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Esprit critique et de contradiction. Pleure sur les malheurs des autres, mais leur est désagréable. Faiblesse intellectuelle. Peur de l’obscurité. Tendance aux parésies, aux paralysies localisées, et aux crampes. Aggravation par temps beau et froid. Amélioration par le temps humide et pluvieux


CAUSTICUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Épuisement mental, neurasthénie, mélancolie, faiblesse sexuelle, vertiges, parésies diverses. Et irritabilité, susceptibilité, manifestations spasmodiques respiratoires et digestives. Suite de continence prolongée ou de surmenage sexuel, de traumatismes, d’alcool. Tendance aux indurations glandulaires. Aggravation par le froid ; la nuit ; la continence prolongée. Amélioration par la chaleur


CONIUM MACULATUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Pseudo-pléthore, faiblesse et hypersensibilité. Dépression et anxiété, irritabilité et colère. Tendance hémorragique et anémique. Aggravation par le bruit ; le mouvement violent et le repos immobile ; l’hiver. Amélioration par le mouvement lent, se promenant lentement


FERRUM METAL


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Dépression, aboulie, incapacité de tout effort, faiblesse intellectuelle, perte de mémoire. Et hyperémotivité, irritabilité, hypersensibilité aux stimuli extérieurs, agitation, excitation sexuelle (mais le coït l’épuise). Frilosité. Aggravation par toute excitation nerveuse (sauf joyeuse) ; tout travail ; le coït ; le froid. Amélioration par les émotions et l’excitation joyeuses ; en mangeant ; par le repos ; la chaleur


KALIUM PHOSPHORICUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Alternances d’excitation et de dépression. Hyperesthésie tactile (intolérance aux vêtements ajustés), anxiété, idées délirantes de jalousie et de persécution. Et tristesse, peurs, rêves funèbres. Attirance pour l’alcool. Fragilité capillaire. Aggravation pendant et après le sommeil ; avant les règles ; par la chaleur. Amélioration pendant les écoulements


LACHESIS


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Agitation, précipitation et excitation sexuelle, sur fond de dépression, désespoir, sentiment de culpabilité. Aggravation par les épisodes de la vie génitale féminine ; par la chaleur ; par la consolation. Amélioration par la marche au grand air ; la distraction


LILIUM TIGRINUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Tendance dépressive s’inversant vers l’excitation à mesure que la journée s’avance. Précipitation anxieuse. Fatigabilité avec attirance pour l’alcool et les stimulants. Tendance aux inflammations muqueuses avec écoulements épais. Aggravation le jour, surtout le matin ; pensant à ses maux ; par l’orage, la chaleur ; à la montagne. Amélioration le soir et la nuit ; couché sur le ventre et en position genu-pectorale ; par l’humidité, au bord de la mer


MEDORRHINUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Le “feu de paille” : agitation anxieuse sur fond d’épuisement. Hyperactivité intellectuelle, affective, sensorielle, motrice, sexuelle, puis rapidement apathie, intolérance à tout travail mental, perte de mémoire, tristesse, indifférence, impuissance. Aggravation par tout exercice mental ou physique ; pendant l’orage ; au crépuscule ; par le froid. Amélioration après avoir dormi


PHOSPHORUS


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Tendance cyclothymique. Peurs, effarouchement facile, anxiété comme s’il allait arriver malheur. Et mélancolie, pleurs inconsolables. “Embrasse tout le monde” avant les règles. Suite de chagrins, de frayeur, d’épisodes de la vie génitale féminine. Aggravation par le froid, la nuit, avant et pendant les règles. Amélioration par la chaleur, le temps chaud


VERATRUM ALBUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


 



	
♦ FAIBLESSE GÉNÉRALE






Tristesse, insatisfaction, aboulie, idées suicidaires, et instabilité. Asthénie, hypoexcitabilité, hypotonie, vertiges, incoordination. Tendance à la sécheresse et/ou aux catarrhes épais de la peau et des muqueuses. Aggravation par le froid ; à la vue de sang ou d’un couteau ; le matin au réveil ; périodiquement ; à la pleine et la nouvelle lune. Amélioration par la chaleur, l’été


ALUMINA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Anxiété avec peur de la mort, de la ruine, désespérance et sensation d’incurabilité, méticulosité. Agitation physique et psychique, et faiblesse générale. Alternances d’excitation et de dépression. Aggravation après minuit, entre 1 et 3 heures ; par le froid. Amélioration par la chaleur interne et externe ; le mouvement, l’agitation


ARSENICUM ALBUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Lenteur à comprendre, à apprendre, à bouger. Anxiété pour son avenir. Insuffisance extrême de mémoire. Frilosité intense. Tendance aux inflammations, hypertrophies, indurations glandulaires et ganglionnaires, et à la sclérose. Aggravation par le moindre froid ; en pensant à ses maux. Amélioration par la solitude


BARYTA CARBONICA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Lenteur, apathie et faiblesse. Peur de l’avenir, hypocondrie. Fatigabilité mentale et physique. Frilosité. Mauvaise résistance aux infections. Tendance à l’obésité froide. Aggravation par le froid ; par tout travail physique ou mental ; à la pleine lune. Amélioration pendant la constipation


CALCAREA CARBONICA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Peur de la mort, de tout et de n’importe quoi. Instabilité vasomotrice. Tendance hémorragique. Aggravation en fin de nuit (de 4 à 6 h) ; par le mouvement. Amélioration par le mouvement lent


FERRUM PHOSPHORICUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Agitation anxieuse. Pensées obsédantes. Vertiges. Asthénie et frilosité. Atonie digestive. Tendance aux néo-formations. Aggravation par le repos, l’immobilité ; la nuit ; à la mer, par l’air marin, par le sel ; en fermant les yeux. Amélioration par le mouvement lent, le grand air


          .../...


MAGNESIA MURIATICA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Asthénie physique et psychique. Frilosité. Faiblesse et anxiété pires vers 10-11 h. Faiblesse des tissus de soutien avec ptoses et entorses. Tendance aux catarrhes chroniques des muqueuses. Aggravation par la chaleur de l’été (malgré la frilosité habituelle) ; le travail mental ; le bruit, la musique ; la pleine lune. Amélioration par le mouvement ; en mangeant


NATRUM CARBONICUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Anxiété de tout avec tristesse, pessimisme, désespoir et mauvaise humeur. Faiblesse généralisée avec manque de réaction. Frilosité extrême. Tendance au prurit et aux sueurs. Aggravation par le froid, l’hiver, les changements de temps, avant l’orage. Amélioration par la chaleur, l’été, en s’enveloppant chaudement ; en mangeant


PSORINUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


 



	
♦ TENDANCE PHOBIQUE, OBSESSIONNELLE






Précipitation anxieuse, voudrait avoir fini avant de commencer. Trac précipitant. Troubles de l’équilibre et vertige des hauteurs. Peurs, phobies : de la foule, d’être seul, des endroits spacieux (agoraphobie), que les maisons l’écrasent, des endroits élevés avec impulsions à se jeter dans le vide. Idées obsédantes. Tendance aux inflammations muqueuses. Aggravation par le travail intellectuel, les émotions ; la chaleur sous toutes ses formes ; pendant les règles. Amélioration par le frais, le froid ; les éructations


ARGENTUM NITRICUM


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Agitation anxieuse. Pensées obsédantes. Vertiges. Asthénie et frilosité. Atonie digestive. Tendance aux néo-formations. Aggravation par le repos, l’immobilité ; la nuit ; à la mer, par l’air marin, par le sel ; en fermant les yeux. Amélioration par le mouvement lent, le grand air


MAGNESIA MURIATICA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Phobie des objets pointus : il les craint, les cherche, les compte... Hypersensibilité nerveuse. Frilosité.. Aggravation par le froid, en se découvrant ; le matin ; à la pleine et la nouvelle lune ; par le bruit, la lumière. Amélioration par la chaleur, en se couvrant chaudement


SILICEA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.


Obsession anxieuse avec idées fixes, particulièrement sur sa morphologie (dysmorphophobie). Impatience allant jusqu’à la précipitation anxieuse. Hypersensibilité à l’humidité. Tendance à l’obésité gynoïde, aux inflammations muqueuses avec écoulements épais, et aux néoformations cutanéo-muqueuses. Aggravation par l’humidité froide, la chaleur du lit, vers 3 et 15 heures, entre 3 et 15 heures. 


THUYA


9 CH (ou 30 K) 1 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 ou 1.000 K) par semaine.



	
♦ QUELQUES PEURS FRÉQUENTES






(Répertoire)


• Animaux : Bromum


• Avenir : Calcarea carbonica


• Chiens : Stramonium, Tuberculinum


• Contagion : Luesinum


• Danger imminent (attend un -) : Bromum


• Descente (mouvements de -) : Borax


• Devoirs (ne pas remplir les – considérables auquel il se croit exagérément tenu) : Cyclamen


• Eau : Hyoscyamus


• Empoisonnement : Hyoscyamus


• Endormir (s’-) : Lachesis


• Endroits élevés avec impulsions à se jeter dans le vide : Argentum nitricum


• Endroits spacieux (agoraphobie) : Argentum nitricum


• Fantômes : Bromum


• Fou (devenir -) : Actaea racemosa, Ambra grisea, Alumina, Argentum nitricum, Calcarea carbonica, Lachesis, Lilium tigrinum, Medorrhinum


• Foule : Argentum nitricum, Ferrum phosphoricum, Gelsemium


• Maladie : Lac caninum, Lachesis, Luesinum, Natrum muriaticum, Phosphorus, Thuya


• Mort : Aconit, Aurum metal, Arsenicum album, Cactus, Gelsemium, Lac caninum, Lachesis, Naja, Platina


• Noir : Stramonium


• Nuit : Luesinum


• Orage : Gelsemium, Natrum carbonicum, Natrum muriaticum, Phosphorus, Rhododendron


• Paralysie : Luesinum


• Piquantes (choses -) : Silicea, Spigelia


• Religieuse. Craint pour son salut : Cyclamen, Lachesis, Lilium tigrinum


• Ruine : Arsenicum album


• Solitude : Argentum nitricum, Lac caninum, Phosphorus


• Tout et n’importe quoi : Aconit, Ferrum phosphoricum, Gelsemium, Lachesis, Natrum muriaticum, Psorinum


• Trompé (être -) : Hyoscyamus, Lachesis


• Voleurs : Arsenicum album, Conium maculatum, Natrum muriaticum


 


 



	
APHTES





 


Petits aphtes très douloureux. Douleur brûlante aggravée par le moindre contact. Saignement facile. Hypersensibilité physique et psychique. L’enfant crie avant la tétée, et quand on le descend dans son berceau. Possibilité d’herpès. Possibilité de diarrhée brûlante et fétide


BORAX


4 ou 5 CH (ou 6 K) 3 ou 4 fois par jour.


Aphtes bleuâtres saignant facilement. Douleurs brûlantes améliorées par la chaleur et les boissons chaudes. Agitation et abattement. Anxiété. Tendance à la récidive. Aggravation vers 1 heure du matin


ARSENICUM ALBUM


7 CH (ou 6 à 30 K) 2 ou 3 fois par jour.


Sensation de brûlure et de plaie à vif. Aggravation par tout contact. Amélioration par la chaleur


CANTHARIS


4 ou 5 CH (ou 6 K) 3 ou 4 fois par jour.


Muqueuse rouge. Aphtes facilement recouverts d’un exsudat pseudo-membraneux. Douleurs brûlantes aggravées par la chaleur. Hypersalivation. Fétidité de l’haleine. Langue flasque, jaunâtre, gardant l’empreinte des dents


MERCURIUS SOLUBILIS 


7 CH (ou 6 K) 2 ou 3 fois par jour. Selon le contexte, ajouter une dose de 15 CH (ou 200 K) 1 fois par semaine;


 



	
♦ AVEC ATTEINTE DE L’ÉTAT GÉNÉRAL






Ulcérations à tendance extensive. Hypersalivation. Fétidité de l’haleine. Tendance hémorragique.  Lèvres souvent très rouges, douloureuses, gercées. Souvent suite d’allaitement, de convalescence, de ménopause, d’alcoolisme


SULFURICUM ACIDUM


5 à 7 CH (ou 6 K) 3 ou 4 fois par jour.


Aphtes petits et peu nombreux, recouverts d’un enduit noir. Tendance nécrosante rapide. Possibilité de diarrhée 


BAPTISIA TINCTORIA


5 à 7 CH (ou 6 K) 3 ou 4 fois par jour.


Aphtes et ulcérations profonds, ecchymotiques, à fond noirâtre. Bouche sèche, lèvres craquelées. Possibilité d’hémorroïdes très douloureuses


MURIATICUM ACIDUM


5 CH (ou 6 K) 2 ou 3 fois par jour.


Cas particulier du sujet porteur d’une lésion organique hépatique ou rénale


KALIUM CHLORATUM


5 CH (ou 6 K) 2 ou 3 fois par jour.


 



	
♦ TRAITEMENT DE FOND






Pour éviter les récidives, ou tout au moins les espacer, un traitement de fond  sera nécessaire, qui fera le plus souvent appel (mais cette liste est loin d’être exhaustive) à Arsenicum album, Iodum, Luesinum, Mercurius solubilis, Nux vomica, Phosphorus, Sulfur...


 


 



	
ARTÉRITE





 


L’oblitération artérielle (particulièrement des membres inférieurs) peut connaître de nombreuses causes, dont le traitement est évidemment prioritaire.


Il est donc bien clair que l’Homéopathie ne tient pas ici la première place. Pourtant, l’expérience montre qu’en association avec le traitement classique, elle peut rendre de très grands services.


 



	
♦ TROUBLES FONCTIONNELS






• Douleurs brûlantes


Sensation de lourdeur du membre et d’engourdissement. Aggravation à la marche et la nuit. Amélioration par la chaleur. Anxiété et agitation. Faiblesse générale. Maigreur. Frilosité et froideur du corps


ARSENICUM ALBUM


5 CH (ou 6 à 30 K) 1 à 3 fois par jour. Selon le contexte, ajouter 1 dose de 15 CH (ou 200 à 1.000 K) par semaine.


Intenses avec nécessité de se découvrir, mais refroidissement objectif. Baisse de la sensibilité et sensation de fourmillement, d’engourdissement. Taches cyanotiques. Tendance hémorragique de sang noir. Tendance à l’amaigrissement et à la débilité malgré une faim vorace. Aggravation par la chaleur et couvert. Amélioration par le froid et se découvrant. 
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