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			Introduction
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			Un jardinier dans la lune, pas si tête en l’air…

		

		
			Les températures se réchauffent, le soleil est au rendez-vous, le jardinier peut chausser ses bottes et coiffer son chapeau de paille. Si les conditions semblent propices au binage, semis ou plantations, rien ne présage de la pertinence des travaux effectués en ce jour clément. Rien, sauf peut-être une observation attentive des cycles lunaires. 

			 

		

		
			La lune a déjà prouvé depuis des millénaires son magnétisme sur les marées, voilà que son influence sur les jardins permet au plus petit lopin de terre de produire en quantité et qualité des légumes savoureux. Quand le soleil apporte la chaleur nécessaire au développement du plant, la lune darde ses forces en sous-sol, agissant directement sur l’environnement des plantes. Certains sols s’avèrent plus réceptifs que d’autres au magnétisme de la lune selon le travail qui y a été préalablement effectué. Sa préparation et ses ressources en éléments nutritifs (grâce à l’épandage de compost) assurent la perméabilité de l’environnement aux influences lunaires. 

			Rendement optimum des récoltes

			Afin de s’assurer des récoltes biologiques et un rendement optimum, le recours à tout produit chimique doit être banni car c’est une véritable barrière artificielle empêchant les forces lunaires de pénétrer la terre. Chaque espèce de plante étant gourmande de ressources différentes, une attention particulière doit être portée à la rotation des cultures, d’une à trois années, selon les légumes cultivés sur la parcelle. Le plan du potager établi, les premiers rayons de soleil invitent à écouter les respirations de la lune. Son souffle engage ce matin à la taille des framboisiers, à moins que le buttage des pommes de terre ne soit plus judicieux…  
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			Fleurs, fruits et légumes ont tout à gagner des soins prodigués selon les cycles lunaires.
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			Le rôle des constellations

		

		
			Au cours de son voyage stellaire, la Lune est sujette à de multiples influences. Celle des constellations se reflète sur les plantations. Sachez donc les reconnaître car chaque élément apporte des bienfaits spécifiques.

		

		
			Chaque mois, au cours d’une lunaison de 27 jours, la Lune opère une révolution autour de la Terre, croisant sur sa trajectoire les douze constellations du zodiaque. Chacune d’entre elles confère à la Lune des forces singulières influant tour à tour sur les racines, les fruits, les fleurs et les feuilles. Réparties en quatre familles d’élément, la terre, le feu, l’air et l’eau, les constellations transmettent à la Lune un magnétisme singulier, selon leur place dans le cosmos. Les quatre éléments agissent pendant quelques heures avec davantage de force sur certaines parties des plants du potager et du jardin. Il faut alors leur dispenser les soins prompts à une croissance sereine. Cela garantira ainsi les atouts nutritifs et gustatifs des légumes une fois venu le temps des récoltes et permettra une meilleure conservation des plantes fleuries. 

			À chacun son élément

			Les heures et jours de passage de la Lune devant ces régions du zodiaque ont des durées variables, selon la taille des constellations. Les moments propices à la plantation et l’entretien de certains légumes oscillent de 24 à 72 heures. Les régions zodiacales du Taureau, de la Vierge et du Capricorne se jouent de la complicité avec l’élément Terre. Les régions zodiacales du Scorpion, du Cancer et des Poissons sont toutes trois dépendantes de l’élément Eau. Les signes du Verseau, de la Balance et des Gémeaux interagissent avec l’élément Air tandis que l’élément Feu transmet ses forces en accord avec les constellations du Sagittaire, du Bélier et du Lion.
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			La Lune influe sur les cultures selon les constellations croisées lors de sa révolution. 
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			Éléments : si on en prenait de la graine ? 

		

		
			Fraises charnues, carottes sucrées et pourpier savoureux, qu’il soit fleur, graine, feuille ou racine, chaque légume et chaque fruit obéit à une influence lunaire singulière, déterminée par l’élément de la constellation croisée. 

			 

		

		
			Chaque plante du jardin, qu’elle soit potagère ou d’ornement, nécessite un soin particulier selon ses besoins, sa culture souterraine ou aérienne, la formation de fruits ou un abondant feuillage. On distingue les légumes dits racines, les légumes fruits ou graines, les légumes fleurs et les légumes feuilles, en fonction de la partie comestible de la plante. Chaque catégorie obéit à l’influence d’un des quatre éléments, selon les constellations rencontrées par la Lune au cours de la lunaison. Les jours de culture des légumes racines, définis par l’élément Terre, seront ainsi propices au soin des plantes enterrées. L’élément Terre, vecteur d’une force souterraine, rend les plants plus résistants et plus productifs. Le soin apporté aux légumes porteurs de fruits ou de graines, lors des jours correspondants, obéit à l’influence de l’élément Feu. Ce dernier agit sur la maturation des fruits, la reproduction des graines. Si au fond du carré potager les légumes feuilles manifestent le besoin d’une taille revigorante, les jours de passage de la Lune devant l’une des constellations de l’élément Eau seront opportuns. Celui-ci impulse aux parties aqueuses, feuilles et tiges, une force essentielle pour accompagner leur développement. Les capucines au pied des tomates flétrissent et les fiers artichauts fléchissent : les bons gestes réalisés à ces plants aériens en jours fleurs leur feront fièrement redresser la tête. La Lune bénéficiant plusieurs heures par mois des forces de l’élément Air, ce dernier influe sur les parties volatiles, exaltant les essences, parfums et saveurs des plants fleuris.
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			Chaque élément apporte à la terre les forces indispensables aux légumes cultivés.
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			Les catégories

		

		
			Chaque légume ou fruit nécessite des soins particuliers selon la famille à laquelle il appartient. En les identifiant, vous pourrez adapter vos interventions pour le meilleur. Petit aperçu des catégories et de leurs membres.

		

		
			Avant de s’armer d’un sécateur ou de palisser les haricots à rames, il est impératif de déterminer la catégorie du légume choyé. Même si la délicate fleur de la pomme de terre surmonte une solide tige gorgée d’eau et alourdie de nombreuses feuilles, cette chère patate n’est autre qu’une racine.

			 

			Racines : ail, bette carde, betterave, carotte, céleri, cerfeuil, crosne, échalote, endive, navet, oignon, panais, poireau, pomme de terre, radis, raifort, rutabaga, salsifis, scorsonère, topinambour. 

			 

			Feuilles : aromatiques (menthe, basilic, romarin, sauge…), asperge, cardon, céleri à feuilles, chicorée, chou de Bruxelles, chou pommé, cresson, endive, épinard, fenouil, oseille, pissenlit, poirée, pourpier, rhubarbe, salade. 

			 

			Fleurs : artichaut, brocoli, chou-fleur, fleurs et arbustes florifères, capucines, œillets… toutes les fleurs d’agrément comestibles, idéales en salades. 

			 

			Fruits/graines : arbres fruitiers, aubergine, concombre, citrouille, cornichon, courgette, fève, fraisier, framboisier, groseillier, haricot, lentille, melon, pastèque, pâtisson, piment, pois, poivron, potiron, tomate. 

		


		

		

			Révolution sidérale et autres caprices

			
		

		
			Quand la Lune se prend pour le Soleil, il convient d’être vigilant. À l’image de l’astre solaire en une année, la Lune croise les douze constellations du zodiaque en 27 jours. Au cours de cette révolution sidérale, nœuds lunaires, apogées et périgées rendent l’astre lunaire de bien mauvaise humeur.

			 

		

		
			La Lune, objet de toutes les attentions du jardinier avisé, opère une révolution en moins d’un mois. Cette respiration lunaire se divise en deux phases de rotation, la phase ascendante, ou montante, et la phase descendante. En treize jours et quelques heures, la Lune réalise une ascension, jalonnant son parcours d’étapes plus ou moins longues devant six régions zodiacales, de la constellation la plus basse, celle du Sagittaire, à la plus haute, celle du Taureau. Passée cette dernière, la Lune entame sa phase descendante jusqu’à retrouver en fin de révolution la constellation du Sagittaire croisée 27 jours plus tôt. 

			Respectant les jours racines, fruits, fleurs et feuilles énoncés précédemment afin de déterminer le légume vedette en ces jours choisis, quelques gestes jardiniers bien étudiés sauront tirer parti des bénéfices propres à la lune montante ou descendante. 

			Lors des lunes montantes ou ascendantes, la sève s’élève dans les tiges, nourrit les fleurs grimpant vers le ciel. La période est propice aux légumes fruits, fleurs et feuilles, les heures sont idéales pour une poussée optimisée des salades, les traitements aériens et les tailles d’entretien. Puis la Lune décline, entrée dans sa phase descendante. La sève redescend, il est temps de s’adonner à des travaux nourriciers, au traitement des sols, à l’épandage de compost. De meilleurs résultats seront ainsi obtenus par l’apport d’un amendement biologique, les légumes racines récoltés en cette seconde phase de cycle libéreront toutes leurs qualités. 
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			Les lunes descendante et montante permettent de déterminer la nature des travaux à effectuer.
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			La Lune dans ses mauvais jours

		

		
			Meilleure amie du jardinier, la Lune en devient parfois, mais heureusement pour peu de temps, la pire ennemie. Certaines phases lunaires s’opposent ainsi aux travaux de jardinage.

		

		
			Pourtant si prompte à faciliter la vie du jardinier en améliorant le développement des plantes du potager, la Lune fait parfois sa mauvaise tête. Apogées, périgées et nœuds lunaires s’avèrent redoutables, mieux vaut dans ce cas remiser bottes et outils en attendant que la dame blanche se montre plus clémente. Au cours de sa révolution elliptique autour de la Terre, la Lune s’éloigne et se rapproche de la planète. Le point de passage le plus proche de la Terre, le périgée, ne la tient à distance de seulement 356 500 km, tandis que l’apogée, point le plus éloigné, la tient en respect à 406 700 km. Observant l’adage que les extrêmes ne sont jamais bons, il est impératif de bouder le jardin en ces heures néfastes. Jardiner au moment du périgée induirait une pousse lente, une mauvaise germination, des plantes rabougries, fragiles et sensibles aux maladies. 

			Bichonner le potager pendant les heures d’apogée ne ferait qu’accroître une montée en graines, conférant à des plants une hauteur qui ne leur serait pas profitable. Lorsque le ciel perd ses couleurs d’azur, devient blanc, dépourvu d’éclaircie et parfois même de nuage, les nœuds lunaires, bimensuels, invitent légumes et jardinier au repos forcé pendant quelques heures. L’occasion idéale pour étudier le calendrier de jardinage des jours à venir, quand la belle capricieuse aura recouvré son esprit bienfaisant. 

			Calendriers 

			Établis selon les heures universelles et le passage de la Lune devant les douze constellations, ces calendriers lunaires indiquent, par de larges plages horaires, les catégories de fruits et légumes à choyer au fil des jours, selon les phases ascendantes ou descendantes de la Lune. Les nœuds lunaires, apogées et périgées, matérialisés avec leurs horaires, indiquent les jours néfastes au jardinage. 
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			Sautes d’humeur, nœuds lunaires et distances extrêmes de la Lune à la Terre ne font pas bon ménage avec le jardinage.
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			S’équiper
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			Acheter ses graines 

		

		
			Bien qu’il soit plaisant de déambuler dans les rayons des grainetiers pour choisir les fleurs, légumes et petits fruits à semer au jardin, l’achat par correspondance de graines est souvent d’un meilleur rapport qualité/prix. 

			 

		

		
			Depuis quelques années, les magasins spécialisés de jardinage offrent un choix impressionnant de graines de légumes, de fleurs et petits fruits. Mais le nombre de variétés présentées n’augure pas à coup sûr la réussite des semis. De plus en plus de grainetiers proposent aujourd’hui leurs produits par correspondance. Sur Internet ou un catalogue papier, le choix est souvent difficile tant les espèces sont variées. Il n’est pas rare de trouver dans ces panels de graines des légumes oubliés ou des espèces rares. Certes, à la réception, le conditionnement est simple (bien que souvent plus écologique que dans le commerce) et la présentation modeste, mais la graine est souvent de meilleure qualité pour un coût moindre.

			Des commandes échelonnées

			Cependant, les graines de grande qualité, biologiques et donc dépourvues de produits chimiques se conservent mois bien que celles sous emballage photo occultant. Il faudra donc anticiper le travail de la parcelle à laquelle les espèces sont destinées pour semer dans les jours suivants la réception du colis. Pour éviter un pic de production la saison de maturité venue, évitez une commande groupée. Échelonnez la commande afin d’espacer les récoltes. D’une façon générale, il faut semer en lune montante et planter en lune descendante. À côté des graines du potager, prévoyez en marge l’achat de quelques bons voisins… Thym, capucines, sauge, cosmos ou œillets d’Inde repousseront les insectes des pieds de tomate et de nombreux autres légumes. 
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			Meilleure qualité et moindre coût : les graines achetées par correspondance ont plus d’un tour dans leur sachet !
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			Semis de graines de légumes-racines en lune montante les 12, 21 et 22 février, les 11 et 13 mars. 

		

		
			Semis de graines de légumes, feuilles en lune montante les 16, 17 et 18 février, puis du 15 au 18 mars.

		

		
		
			


		

		

			Sous la serre…

			
		

		
			Le soleil darde ses premiers rayons mais le fond de l’air reste frais. Qu’importe, le moment est idéal pour réaliser des semis sous la serre, et cultiver les variétés précoces de légumes d’été. 

			 

		

		
			Soyons modestes. La culture sous serre à grande échelle, le semis en serre chaude ou tempérée permet de gagner un temps précieux, notamment pour la levée des fleurs et légumineuses, puisque les plants bénéficient de conditions climatiques plus favorables que l’extérieur. 

			Optez pour la serre dite « à la hollandaise », c’est-à-dire à double-versant pour un ensoleillement optimal, mais à rapide déclin des températures le soir venu, ou « adossée », à moindre luminosité mais chaleur persistante qui permet de rentrer les plantes en pots en attendant le redoux. 

			Dès la fin du mois de janvier peut-être envisagé le semis des oignons. Dans des cagettes de polystyrène, garantes d’une excellente isolation ­thermique, maintenez une humidité constante et aérez bien les semis une fois levés. Des plants trop serrés favoriseraient le pourrissement des pieds et de la terre. 

			Air et lumière

			Si la température sous serre le permet, semez dès à présent en lune montante les salades de printemps en échelonnant les plants. Si la température diurne dépasse les 12 degrés sous serre, le semis d’aromatiques peut débuter. 

			Enfin, les fruits et légumes friands de soleil (courgettes, tomates et aubergines) pourront être semés en godet dès la fin du mois de février. 

			Veillez toutefois à bien aérer la serre en journée ensoleillée, afin que les plants ne pâtissent d’un taux d’humidité trop élevé. 
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			La culture sous serre permet en quelques semaines de se régaler de variétés précoces.
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			Pour des carreaux brillants laissant passer la luminosité, nettoyez les vitrages à l’aide d’un chiffon imbibé de vinaigre blanc. Ce nettoyant naturel évitera la projection de produits chimiques sur les plantes cultivées sous serre. 

		

		
			Pour l’implantation d’une serre, veillez à choisir un emplacement du jardin dépourvu d’arbre et de mur, susceptibles d’apporter de l’ombre inopportune aux cultures sous-abri.

		

		
		
			


		

		

			Confectionner un châssis

		

		
			Lorsque la taille du jardin ne suffit pas à l’installation d’une serre, la confection d’un châssis, assez simple, permet des récoltes précoces et des cultures abritées. 

		

		
			Inutile de grever votre budget, un châssis peut se fabriquer à moindre coût, en utilisant des matériaux de récupération ou des produits bruts. Le châssis n’est autre qu’un coffrage sans fond, posé à même la terre, dans lequel les cultures seront protégées des conditions climatiques rigoureuses. Dans une menuiserie ou un magasin de bricolage, faites tailler deux planches d’environ 80 cm de largeur, l’une d’environ 35 cm de hauteur, la seconde n’excédant pas 60 centimètres. Pour les planches latérales, utilisez des planches d’un mètre de large, puis taillez selon les hauteurs avant et arrière du coffrage (soit 80 cm d’un côté, 35 cm de l’autre). 

			Badigeonnez de lasure ce premier coffrage et enduisez-le au besoin d’une peinture spéciale bois d’extérieur, si l’essence utilisée le justifie. 

			En toute transparence

			Enfin, pour le volet supérieur, fabriquez un cadre à l’aide de quatre tasseaux, puis quadrillez l’ensemble d’un grillage ou d’autres tasseaux. Assemblez le cadre au reste de la structure par des charnières à piano. Il ne reste plus qu’à choisir la couverture. Le verre étant susceptible de se briser et le plexiglas jaunissant avec le temps, mieux vaut utiliser une bâche de plastique transparent, à changer chaque année. En journée, pensez à aérer le châssis pour que ni le bois qui le constitue ni les plants qui s’y développent ne pourrissent. 
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