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claude fradet Objectif ceinture noire :
maitriser le Nage-no-kata !
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Les jeunes, de plus en plus nombreux, se mettent
A fa &Ab’qué du judo eF():ﬂs sont génémlement
conquis d'emblde

Majs beaucoup trouvent aussi que les " programmes!'
€kles noms japonais des mouvements sont difficiles

rebenic. Rien n'a &td fait, spdcialement 3 lewr
intention , Sous une Porme qui lewr soit familicre .

Clest & eux que s'adresse ce livre , qui est moins
un ouvrage technique qu'un moyen visuel,
facile et rapide , d'associer (es mouvements
qu'ils ont agpris en les pratiquant, et leurs nom,
ddsignds en ume langue qe S ignorents.

La. présentation , Sous sa forme ! bande dessinée
avec des dessins humoristiques ef des bextes
dans des ‘' bulles ", permeb une Vision Simple et
atbravjante, qu'ils assimileront immeédiatement,

Lorsauils connaitront le sens des mobs jagonais,
ils ddcouvriront qu'ils désignent exactement’ les
mouvements auxquels ils se tapportent el tout lewr
deyiendra. fxcile .

Cola les aidera. auss{ 3. assimiler ces "programmes "
dont la. connaissance fea d'eux des judokas
suffisamment averbis eb complets pour devenie
un jour, pourquoi pas, des champions 7
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BONJOUR LES AMIS |

COMME MO, TU VIENS DE T'INSCRIRE
AU JUDO. C'EST UNE GRANDE AVENTURE
QUI COMMENCE ET QUI VA NOUS AMENER

VERS LA CEINTURE NOIRE [

POUR CELA, NOUS ALLONS APPRENDRE
DES TAS DE MOUVEMENTS DE PLUS EN
PLUS COMPLIQUES QUI SONT REPARTIS EN
PROGRAMME PAR CEINTURES |
NOTRE PREMIERE ETAPE EST

CELLE..

S

ALA
ceNTURE BLANCHE.. CEINTURE JAUNE
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asd, FRAET

Journaliste., photographe., degsinabeur , cointure noice et
dirigeant , il st au cour de Uhistoire du judo depuis plug

de 40 ang, V'éecivanb, illustrant 13 caricaturant , 1o, vivanb sue
Pére de deuy. eunfants qui prabiquent le sudo, mais confondent
Souvewb les bermes et lec tachniques, c'est pour eux et

four tous leurs semblables qu'ila rdalisé awag'ochm.

Ce livre est donc pour nous,, il est pour toi,
Jeune judoka.. IL ¢'adresse & tboi

directement | simplement ...

»
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Ce livre a bercé plusieurs générations de judokas
et il est presque certain que ton professeur de judo en fait parti!

Dessinateur officiel de la fédération de judo pendant prés de 30 ans, Claude Fradet a illustré de nombreux
magazines et livres. Avec son trait expressif et ses personnages sympathiques qui exécutent des
mouvements de judo parfaits, il reste aufourd'hui encore le manuel préféré des enseignants.

Ce livre te suivra tout au long de ton parcours de jeune judoka et, je lespére, jusqu'a ta ceinture noire |

— Thierry Plée,
éditeur et professeur de judo

Cette progression est la progression traditionnelle frangaise de judo
mais chaque professeur peut décider d'un ordre personnel.
Au final, tu connaitras de toute fagon toutes les techniques !
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