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Préface




  Depuis de nombreuses années Thierry Pardo fait preuve de compétence et d’autonomie dans sa pratique de l’aïkido. Il a formé de nombreux élèves qui enseignent actuellement au Québec.




  Son background universitaire n’est pas étranger à sa profonde culture. Ses nombreux élèves, issus de différentes origines, contribuent à sa largesse d’esprit, et à son ouverture à toutes les cultures, sans pour autant perdre ses repères.




  Son livre n’est pas un condensé de fumeuses théories, mais bien un éclairage sur un enseignement pratique qui fonctionne. Au Québec, loin de son professeur, Thierry a démontré une autonomie et une rigueur dans son enseignement malgré les difficultés.




  Ce qui fait de lui un excellent professeur.




   




  Je souhaite donc à tous ses lecteurs de tirer profit de ses enseignements, afin qu’ils connaissent la joie de pratiquer l’aïkido traditionnel tel que voulu par le fondateur et non pas un ersatz sportif tel qu’on peut trop souvent le rencontrer dans les pays occidentaux ou sur Internet.




  J’espère que vous passerez comme moi un bon moment à la lecture de cet ouvrage.




   




  Alain Peyrache Sokei Ista.




  
Introduction




  
Un art, martial, oriental et anachronique !




  1493. Un bateau détourné de sa route par un coup de vent malin amène des marchands portugais sur la côte de l’archipel du Japon. L’empire du Soleil-Levant tolérera partiellement cette rencontre. Jusqu’ici, la noblesse chevaleresque et guerrière du Japon se consacrait à une vie d’étude aspirant à la perfection. Aucune occasion n’était perdue pour y parvenir : calligraphie, arrangement floral, préparation du thé, maniement de l’arc, du sabre, d’un instrument de musique, théâtre, poésie... tout conduit la personne engagée sur la « voie » à peaufiner sa pratique. Une vie consacrée à la maîtrise des règles, des normes, des conventions, menant à l’idée qu’un guerrier se fait de lui-même et de sa place dans la société.
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