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    Préliminaires


    Résumé


    Maîtriser l'art oratoire n'est plus un privilège réservé aux grands leaders ou aux conférenciers expérimentés. Dans cet ouvrage, vous découvrirez les secrets d’une prise de parole efficace, confiante, et captivante, accessibles à tous ceux qui souhaitent mieux s’exprimer en public, que ce soit lors d'une réunion d’équipe, d'une présentation décisive ou d’un discours devant une large audience. Ce livre vous accompagnera pas à pas dans l’acquisition des techniques d’orateurs reconnus, en abordant les bases indispensables : gestion du stress, clarté du discours, contrôle de la voix, gestuelle impactante, improvisation, et art de la persuasion. Rempli d'exercices concrets et progressifs à pratiquer seul ou en groupe, il vous permettra de transformer vos faiblesses en points forts et d’enrichir chaque prise de parole d’une puissance communicative authentique.


    Vous apprendrez ainsi à captiver un public dès les premières secondes, à maintenir son attention, et à susciter des réactions mémorables. Véritable guide pratique pour gagner en assurance et en présence, ce livre vous donnera les clés pour maîtriser et personnaliser votre style d’orateur, et faire de chaque intervention une réussite.


    L'auteur
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    Ibrahim Samba Mody DIA est docteur en philosophie, expert en art oratoire et formateur en leadership, doté d'une passion pour la transmission de la parole impactante. Depuis des années, il accompagne des professionnels et des jeunes leaders dans l'art de captiver, convaincre et inspirer à travers des prises de parole authentiques et efficaces. Alliant rigueur philosophique et techniques modernes de communication, il propose une approche unique qui place la puissance des mots et l'intelligence émotionnelle au cœur de la réussite. Son parcours est une source d'inspiration pour ceux qui souhaitent maîtriser l'art oratoire et devenir des orateurs influents et responsables.
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    Avant-Propos
Du bégaiement à l’éloquence


    Il est cité parmi les personnalités les plus influentes de son époque. Il fait partie de ces personnes qui, par l’usage du Verbe, arrivent à ébranler des régimes, éduquer des foules, rendre accessible, avec une grande facilité, des vérités cachées. Quand on parle de lui, on le compare aux personnalités qui, une décennie auparavant, avaient séduit des foules et se sont hissées aux plus hauts sommets de leur domaine, que ce soit en politique, en finance ou autres. On le voit comme s’inscrivant dans la lignée de l’éloquence et du charisme de Kémi Séba, D’idriss Aberkane, d’Ousmane Sonko, de Barack Obama, de Claudel Noubissié, du coach Simon Ouédraogo, de Donald Trump, de Zack Mwekassa, de Souleymane Bachir Diagne, du Capitaine Ibrahima Traoré, du Président Bassirou Diomaye Diakhar Faye.


    Pourtant le 20 Décembre 2024, lorsqu’il publiait son premier ouvrage portant sur l’art oratoire, il était encore un inconnu, ou plutôt il était connu par, à peine un nombre de personnes capables de remplir un amphithéâtre de mille places. Et, 13 ans en arrière, il se tenait face à aux rires moqueurs de ses camarades de lycée, en classe de 1ère, en train de transpirer, de bégayer, incapable de lire quelques lignes sur une feuille. Encore plus loin en arrière, précisément en 2006, lorsqu’il était en classe de 5ème au Collège, il était incapable de dire « présent! » lorsque l’appel était fait. C’était un moment d’angoisse et d’humiliation terrible pour lui tant, sa manière de s’étouffer, de faire des grimaces, de se compresser, au moment de prononcer ce simple mot, était ridicule à ses yeux. Les moqueries et les imitations de ses camarades de classe n’arrangeaient rien à cela.


    Pendant une bonne partie de sa vie, il a eu à vivre enfermé, isolé, silencieux, muet. Pendant une bonne partie de sa vie, il a évité toute situation de prise de parole en public. Ne s’exprimant qu’en face des personnes avec qui il se sentait totalement en confiance. Cependant, il ressentait au plus profond de lui-même, la nécessité de s’exprimer, d’oser prendre la parole et de partager. Parler était pour lui une nécessité vitale!


    À force de travail avec abnégation, à partir de l’année 2014, il a commencé à se challenger devant des publics, en prenant régulièrement la parole lors des cours à l’université, lors de réunions d’associations, lors de tournées d’informations dans les amphis, lors d’activités en tant que membre (chargé de la communication, SG puis président) du club de philosophie et, surtout, lors de concours d’éloquence dont il en a remporté quelques-uns.


    Depuis 2018, il fait le tour du Sénégal pour animer des conférences au nom de son association dénommée « VILLAGE DES AIGLES » et, depuis 2019, il partage ses expériences oratoires à travers un programme de coaching qu’il a dénommé ORATORSHIP ACADEMY.


    Vous retrouverez dans ce livre les fruits des 5 années durant lesquelles il a confronté ses expériences à celles des autres, en les soumettant à des réflexions critiques profondes, en vue de dégager des principes qui seraient applicables par tous/toutes.


    Bonne lecture!




    Introduction


    « Au commencement Dieu créa le ciel et la terre. (...) Alors Dieu dit : « Que la lumière soit! » et la lumière fût. (...) Dieu dit encore : « qu’il y ait une voûte pour séparer les eaux en deux masses. Et cela se réalisa. (...) » Dieu dit encore : « que les eaux qui sont en dessous du ciel se rassemblent en un lieu unique pour que le continent paraisse! » Et cela se réalisa (...) Dieu dit alors : « que la terre se couvre de verdure (...) » Et cela se réalisa. Dieu dit encore : « qu’il y ait des lumières dans le ciel pour séparer le jour de la nuit » (...) et cela se réalisa. Dieu dit encore : « que les eaux grouillent d’une foule d’êtres vivants » (...) Dieu dit encore : « que la terre produise toutes les espèces de bêtes » (...) Et cela se réalisa. Dieu dit enfin : « faisons les êtres humains » (...) Dieu créa les êtres humains à sa propre ressemblance. Ainsi furent achevés le ciel, la terre et tout ce qu’ils contiennent. »1



    C’est par ces mots que l’ancien testament rend compte des « jours » durant lesquels Dieu créa le monde et tout ce qui s’y trouve. Dans ce passage célèbre, loin de toute interprétation théologique, on peut constater la prédominance du champ lexical de la parole, comme pour insister sur la puissance créatrice de Dieu uniquement fondée sur cet instrument qui ne demande, à son niveau, que peu d’efforts pour être utilisé. D’ailleurs, cette caractéristique du pouvoir divin est aussi mise en évidence dans le Coran (Sourate 36, verset 82) où il est écrit : « Quand Il veut une chose, Son commandement consiste à dire : « Sois », et c'est. »2



    Voilà donc que c’est ce pouvoir créateur qu’Il confia à la dernière de ses créatures (dans l’ordre de la création). Dans une perspective religieuse il apparaît clairement que la parole est une faculté sacrée qu’il faut apprendre à utiliser de façon parcimonieuse. C’est en ce sens que de nombreux versets et passages de tous les textes religieux insistent sur la nécessité d’un bon usage de la parole, celle-ci étant sacrée.3



    Par ailleurs, même sans cette approche religieuse, on peut constater, tous les jours, l’impact de la parole dans les rapports sociaux. Combien de fois une parole a-t-elle déstabilisé une personne, un groupe social, un pays, une partie de la planète ou même la planète entière? Bref, au-delà de la notion de sacralité, le pouvoir de la parole n’est plus à démontrer et nul besoin d’être un génie sorti d’une lampe magique pour en constater les effets parfois positifs, parfois négatifs.


    Il est donc évident qu’un tel pouvoir mis à la disposition des humains nécessite un apprentissage, une formation, afin d’être utilisé adéquatement. Au sein de toutes les filières et à tous les niveaux de formation (du primaire au supérieur), la prise de parole devrait être enseignée4. Car, le constat est là : bien que la majorité des humains soit dotés de ce pouvoir de parole, rares sont ceux/celles qui savent en faire bon usage. On pourrait même dire que si parler est naturel, BIEN parler ça s’apprend. Comme le dit l’oncle Ben à son neveu Peter Parker, dans le film Spiderman réalisé par Sam Raimi et sorti en 2002 : « un grand pouvoir implique de grandes responsabilités. »5



    Même sur le plan académique et professionnel, la maîtrise de la prise de parole (qu’on va appeler ici « art oratoire »), est essentielle pour gravir les échelons. Nous vivons dans une époque où, malgré toutes les possibilités de désacralisation de la parole, on continue à se fier à elle afin de juger de la probité, des qualités d’une personne et même de ses capacités intellectuelles. Combien de fois avez-vous raté des opportunités (académiques, professionnelles, financières, ou même amoureuses), à cause d’une mauvaise maîtrise du pouvoir de la parole? Combien de fois certaines personnes d’un bon niveau académique, ont été discréditées à cause d’une mauvaise présentation face à un public?


    Un constat se dégage alors par rapport à l’importance de la communication orale dans la vie en général et dans le parcours académique et professionnel en particulier : à diplômes égaux, l’art oratoire fait la différence. En effet, nous sommes des milliers à suivre les mêmes spécialisations, les mêmes filières, à évoluer dans les mêmes domaines professionnels, à avoir presque les mêmes compétences de base donc, parmi les éléments permettant de se démarquer, il y a l’art oratoire : la capacité à communiquer efficacement sur soi, ses compétences, ses offres, ses produits et services. Mais, avant d’aller plus loin : c’est quoi exactement l’art oratoire?


    – De la rhétorique à l’art oratoire


    Lorsque, dans la Grèce antique, la « belle parole » était utilisée dans le milieu politique et celui de la justice afin d’influencer la foule et de s’attirer ses faveurs, on parlait alors de rhétorique. Avec le temps, devenue une discipline à part entière, elle a été récupérée par les sophistes qui en ont fait un art de la persuasion par tous les moyens. Ils mettaient ainsi plus l’accent sur le charisme de l’orateur et l’émotion à susciter chez le public. L’aspect rationnel était laissé en rade puisque leur principal souci n’était point la recherche de la vérité. Puis, graduellement, à travers le temps, le mot grec de rhétorique a été délaissé et remplacé par une expression plus moderne et moins péjorative : art oratoire.


    Ce passage de la rhétorique à l'art oratoire a été un processus, façonné par l'évolution des sociétés et des cultures à travers les âges, tout en préservant les fondements de la communication persuasive hérités de l'Antiquité. C’est précisément durant la période de la Renaissance que les orateurs ont commencé à intégrer les principes rhétoriques dans un cadre plus large, englobant non seulement la persuasion mais aussi l'expression artistique et émotionnelle. Les discours devenaient des performances élaborées, alliant habilement la raison, l'émotion et l'esthétique. C'est à cette époque que l'on a précisément commencé à parler d’« art oratoire » pour décrire cette approche plus holistique de la communication persuasive.


    Au fil du temps, l'art oratoire a continué à évoluer. À notre époque actuelle, il s'est étendu aux nouvelles formes de communication, telles que la presse écrite et les médias électroniques. Dès lors, les orateurs ont adapté leurs compétences aux nouveaux médias, tout en préservant l'essence de l'art oratoire, centré sur le fait de convaincre, de charmer et d’émouvoir.


    À ce jour, la seule définition complète de l’art oratoire que j’ai pu trouver est celle de Stéphane André que je cite ici : « L’Art Oratoire commence là où commence la vie publique. Qu’il s’agisse de prise de parole en public dans le monde professionnel, le milieu associatif ou le combat politique, en face à face, au sein d’un groupe ou devant un auditoire, chaque fois on le fait au titre d’un rôle écrit par la société des hommes. On doit alors construire un personnage qui soit la juste traduction physique, vocale et intellectuelle de ce rôle. Les styles d’expression changent à l’infini, en fonction des orateurs et des situations. Invariante, la technique permet l’adaptation pertinente des styles » 


    Dans les pages qui suivent, un commentaire détaillé de cette citation sera fait.


    – Du leadership à l’oratorship


    Aujourd’hui donc, comme nous l’avons constaté, la ligne de démarcation entre les individus, dans tous les domaines est la capacité à parler de soi, de ses compétences, des autres, des sujets divers qui captiveront les publics. Cependant, si, dans le domaine de l’organisation et de l’influence d’un groupe, l’expression « leadership » s’est imposée, il n’en est pas de même pour le domaine de l’art oratoire. De quoi est-il question exactement? De façon globale, un leader est celui-là qui a la capacité à diriger, d’organiser, d’influencer, de guider une équipe, un groupe de personnes vers l’atteinte de ses objectifs. Et, en un mot, cette capacité est désignée sous le vocable « leadership ». Le leader désigne la personne et le leadership, la qualité développée par cette personne. Retenez bien cette partie : elle vous sera utile plus tard, au cours de la lecture.


    De même, un orateur n’est rien d’autre que celui qui a la capacité de s’exprimer devant un public quel que soit son domaine de compétences et, de pouvoir, par un certain nombre de procédés propres à cet art, transporter le public, lui transmettre des émotions, le faire réagir, lui faire comprendre quelque chose, bref, lui apporter quelque chose d’utile. La personne fait allusion à l’orateur et la capacité en question sera désignée sous le nom de …? Eh bien! Figurez-vous qu’il n’existe officiellement pas de nom pour désigner cette capacité! C’est donc pour combler ce vide que je propose le terme ORATORSHIP.


    Suivez bien mon raisonnement : Leadership, est un mot composé du radical « lead » dérivé du verbe anglais « to lead » (diriger ou conduire, en français) et du suffixe « ship » qui désigne non pas un bateau mais une qualité, une capacité. Donc, littéralement C’est la capacité à diriger. Voilà pourquoi ce mot, leadership, désigne la capacité à diriger. Et, comme on l’a vu, le mot « leader » désigne par contre la personne qui a cette capacité à diriger. Par conséquent, comme un jeu de mots, leadership, en entier, désigne non pas la personne mais, cette fois, la capacité de cette personne qui dirige. C’est ce pourquoi on dit souvent d’une personne qu’elle manque ou qu’elle a du leadership6.


    C’est donc en m’inspirant précisément de ce même procédé que j’ai décidé de proposer « orator » d’une part et « ship » d’autre part. Si vous avez bien compris le procédé de constitution du mot leadership et sa signification, alors vous comprendrez qu’il en est de même pour ORATORSHIP. D’ailleurs, allez-y, faites exactement ce que j’ai fait avec le terme leadership afin de saisir définitivement la signification de ce nouveau mot que je vous propose. N’hésitez pas à réfléchir et même à prendre une feuille et écrire, pour vous assurer de bien comprendre. Une fois que cela aura été fait, vous pourrez continuer la lecture.


    Je tiens à préciser que bien que ce mot soit nouveau, la chose qu’il désigne a toujours existé et a fait l’objet de nombreuses réflexions. Il est clair que plusieurs livres de plusieurs spécialistes de qualités incontestables ont déjà été écrits sur le sujet. Depuis la Grèce Antique, les traités de Rhétorique se sont succédés; les livres dévoilant « l’art de bien parler », « l’art de bien communiquer », « l’art de la prise de parole en public », ont été publiés à la pelle jusqu’à l’overdose. En effet, les recommandations, les conseils, les astuces, les techniques se chevauchent, se complètent, se contredisent. Chaque spécialiste mettant en évidence ce qui lui semble être essentiel pour une prise de parole efficace.


    Loin de prétendre faire mieux que ces grands noms de l’enseignement de l’art oratoire et loin d’engager une polémique à propos de ce que doit être une prise de parole réussie, je m’inscris à la fois dans un dépassement et une conservation des meilleures idées concernant une prise de parole réussie, en conformité avec les critères de l’art oratoire. Ainsi, dans un premier axe je partage des réflexions diverses sur les différents aspects de l’art oratoire puis, dans le second, il sera mis à votre disposition un ensemble d’exercices pratiques qui vous permettront d’expérimenter tout ce qui aura été dit tout au long de cet ouvrage.


    Cet ouvrage se veut donc être un condensé des meilleures astuces et techniques de prise de parole devant un auditoire. Au-delà des spécificités des circonstances de prise de parole, le lecteur aura une synthèse de ce qu’il faut faire en toute situation afin de parler avec assurance, garder la maîtrise de son corps, agencer et partager ses idées en toute cohérence avec pour but final d’influencer le public en créant en celui-ci un écho de ses propres convictions et émotions.


    L’art oratoire est l’art du Siècle actuel, l’instrument plus que nécessaire pour l’ascension sociale et l’épanouissement personnel. Apprendre à l’utiliser en toute circonstance devient le témoignage de la capacité qu’a l’Homme de s’adapter et d'orienter les choses à sa guise. D’ailleurs, parler pour se démarquer et marquer les esprits, telle est la nécessité de toutes les époques!



    Comme dans ONE PIECE, que ce livre soit « le fruit du démon » qui vous permettra d’acquérir ce pouvoir spécial qu’est l’Oratorship!


    


    
1 La Bible, Ancien Testament, Genèse 1-2, Alliance Biblique Universelle, 1998, Société Biblique Française.


    
2  Dans les cosmogonies de plusieurs religions de la planète on retrouve la même centralité de la parole dans le processus de création. On peut notamment citer :
- Le livre des morts égyptiens (chapitre 125) : « Le Dieu, par sa parole, fit que le ciel et la terre s’assemblèrent, et il créa toutes les créatures vivantes. »
- Les védas (Rig Veda 10 :125.5) : « (…) Par ma parole je domine tout »
- Le Popol Vuh (livre sacré des Mayas, Partie 1, chapitre 1) : « Cela se réalisa parce que la parole de Tepeu et Gucumatz était parfaite. Ils pensèrent et firent sortir le monde. »
- Le Nihon Shoki (chronique du Japon, 720 ap. J-C, Tome 1) : « Le seigneur Izanagi et la Dame Izanagi ont parlé et ainsi sont nées les îles du Japon, crées par la parole divine. »


    
3  À travers certains textes sacrés on peut notamment trouver les recommandations suivantes :
- La Bible (Proverbes 18 :21) : « La mort et la vie sont au pouvoir de la langue; quiconque l’aime en mangera les fruits. »
- Le Coran (Sourate 49, verset 12) : « O vous qui avez cru! […] ne médisez pas les uns des autres. L’un de vous aimerait-il manger la chair de son frère mort? [Non!] vous en aurez horreur. Et craignez Dieu. » 
- Le Zend-Avesta (Yasna 31 :19) : « La parole pure est la plus belle des créations. Quiconque l’utilise doit le faire avec respect et prudence. »


    
4 La capacité à BIEN communiquer oralement étant essentielle au combat politique, nous partageons l’avis des auteurs qui défendent l’idée selon laquelle la non-insertion de l’apprentissage des outils et techniques de prise de parole en public part de la volonté du système capitaliste de former des ouvriers utiles aux usines et exclus du débat politique.


    
5 Cette phrase exprime une idée fondamentale sur l'éthique et la responsabilité personnelle. Elle signifie que lorsqu'une personne possède un pouvoir ou une capacité particulière, elle doit utiliser ce pouvoir de manière consciente et responsable.


    
6  Il est à préciser qu’on ne dit pas « je suis un leadership » mais plutôt « je suis un leader » ou « j’ai du leadership ». C’est une confusion courante que l’on retrouve dans le langage de certains jeunes d’Afrique de l’Ouest.




    Partie I 
Les trois dimensions de l’art oratoire…


    Ethos, Pathos, Logos. Il ne s’agit pas des noms des trois mousquetaires mais bien de l’appellation des trois dimensions de la parole, encore appelées trois dimensions de l’art oratoire. Ce qui est expliqué à travers ces expressions c’est qu’en toute situation de communication orale, à chaque fois qu’on prend la parole face à un auditoire, il y a trois choses qui entrent en jeu : le corps de celui qui parle (ETHOS), l’organisation des mots/idées de celui qui parle (LOGOS) et les réactions émotionnelles de ceux qui écoutent celui qui parle (PATHOS).


    Depuis la Grèce antique, ces trois mots sont utilisés pour désigner ces trois éléments constitutifs d’un discours (Corps, mots, émotions). Dans son ouvrage intitulé Rhétorique, Aristote a fait une analyse minutieuse de ces trois éléments, de telle sorte que jusqu’aujourd’hui il n’a été dépassé par personne. En voici un résumé :


    1)	L’éthos (Caractère ou Crédibilité) :


    C’est dans le livre II de son ouvrage qu’il explore comment le caractère moral et la crédibilité de l'orateur influencent la persuasion. Pour lui, l'éthos concerne la confiance que l'auditoire accorde à l'orateur en raison de sa moralité, de son expertise et de sa bienveillance.


    2)	Le pathos (Émotion) :


    Le pathos, ou l'appel aux émotions, est discuté dans le livre II et le livre III du même ouvrage. Le Stagirite1 y examine comment l'orateur peut susciter différentes émotions chez son public pour renforcer son argumentation. Il souligne l'importance de comprendre les émotions humaines et de les utiliser de manière persuasive.
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