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Ils ont fait l’éloge de ce livre...


« En matière de relations de couple, personne n’est capable de plus de sagesse que John Gray. Dans la période complexe que nous vivons, les conseils qu’il prodigue sont absolument indispensables. Ils nous guident sur la voie de l’amour. »


– Marianne Williamson,
Auteur du best-seller Un retour à l’amour (éd. Trédaniel)


 


 


« Même les méthodes ayant fait leurs preuves doivent être réexaminées et mises à jour au fil du temps. Un expert digne de ce nom en est parfaitement conscient. Non seulement John Gray relève ce défi pour ce qui est des relations de couple modernes, mais ses outils et sa sagesse se révèlent toujours aussi utiles. »


– Jack Canfield,
Auteur de la série de livres Bouillon de poulet pour l’âme (éd. Béliveau)


 


 


« Personne n’a échappé à la déferlante Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus. Vingt ans après, John Gray nous fait entrer dans une nouvelle dimension de la relation de couple. Ses conseils avisés, son approche de l’amour et sa perception de l’intimité vont chambouler votre univers. »


– Harvey Mackay,
Classé no 1 des ventes du New-York times avec
Swim with the Sharks Without Being Eaten Alive


 


 


« John Gray fit référence à deux planètes pour illustrer la différence entre les hommes et les femmes, engendrant alors des débats interminables sur la question. Faites-lui confiance pour aller Au-delà de Mars et Vénus et faire en sorte que la discussion se révèle pertinente pour nos contemporains. Que votre couple se veuille moderne ou traditionnel, vous serez ébloui par la fulgurance de sa pensée. »


– Harville Hendrix et Helen LaKelly Hunt,
Auteurs du livre Le couple mode d’emploi (éd. Imago)


 


 


« Comment faire pour réussir sa vie amoureuse dans le monde chaotique et stressant qui est le nôtre ? Combien de personnes ont tenté d’expliquer l’inexplicable par ces mots : “Eh bien, vous savez, les hommes sont de Mars et les femmes de Vénus” ? Cette référence est si fréquente qu’elle s’est inscrite dans le langage populaire. Oui, les hommes et les femmes viennent de planètes différentes. Pour réussir sa vie de couple, il faut comprendre que les rôles traditionnels ont évolué et être capable de s’adapter au changement. Dans Au-delà de Mars et Vénus, John Gray dépeint cette évolution selon les points de vue masculin et féminin. En étant plus à l’aise dans ses nouvelles attributions, chacun parvient à mieux se faire voir et entendre, tout en se montrant plus affectueux envers l’autre. Être capable d’exprimer nos facettes naturelles contribue à nous rendre plus forts. Cela entraîne une meilleure gestion du stress et une quête d’équilibre. À la clef, il y a une intimité renforcée et un amour plus profond. J’adore ce livre. »


– Suzanne Somers,
Actrice et productrice


 


 


« Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus a amélioré la vie de nombreuses personnes, y compris la mienne. Ce livre a aidé tant de gens à être plus heureux ! Avec ce nouveau guide, John Gray vous offre de nouveaux outils relationnels et des connaissances qui vous seront tout aussi utiles. »


– Marci Shimoff,
Auteur du best-seller Heureux sans raison (éd. Un monde différent)


 


 


« John Gray a toujours une longueur d’avance. Ce qu’il enseigne est inspiré de sa propre expérience, de celle de ses nombreux clients et des participants à ses séminaires. Je le connais assez bien. Certains livres vous offrent un tas de recommandations et de concepts qui n’ont pas été testés en situation réelle. Ce n’est pas ce que fait John Gray. Lui, il vit ce qu’il enseigne. Il met l’amour au cœur de son quotidien. Si vous avez envie d’en apprendre plus sur vous-même et d’embellir votre relation de couple, vous avez choisi le bon livre. »


– Arjuna Ardagh,
Conférencier et auteur


 


 


« Au sein du couple, la distribution des rôles a rapidement et considérablement changé et c’est avec brio que John Gray nous éclaire à ce propos. Au-delà de Mars et Vénus devrait être lu par tous les couples qui veulent sérieusement grandir dans l’amour. »


– Arielle Ford,
Auteur du livre Le secret pour trouver l’âme sœur (éd. Ada)


 


 


« Ce guide sur le couple commence là où tous les autres s’arrêtent. John Gray y met son travail et sa sagesse au service des couples modernes. Au-delà de Mars et Vénus a le pouvoir de changer des vies. En tout cas, il a bouleversé la mienne. »


– Barnet Bain,
producteur du film Au-delà de nos rêves
et réalisateur de Milton’s Secret


 


 


« Le livre Les hommes viennent de mars, les femmes viennent de Vénus a changé notre façon de percevoir le couple. Ce nouvel opus vous livre la clé du succès à une époque où la relation de couple est encore plus complexe. Lisez-le et votre partenaire vous en sera reconnaissant ! »


– Dave Asprey,
Auteur du best-seller The Bulletproof Diet


 


 


« Plus que n’importe quel auteur, leader d’opinion, formateur ou conseiller, John Gray a toujours été sur le front et dans les tranchées. Il forge son travail au contact de vrais gens depuis qu’il a écrit Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus il y a plus de 20 ans. Je n’exagère pas en affirmant qu’Au-delà de Mars et Vénus se distingue par sa profonde sagesse, sa richesse spirituelle, son authenticité et ses conseils pratiques. Ce sera un livre incontournable, et pour longtemps. À lire impérativement ! »


– Dr. Ken Druck,
Auteur de The Secrets Men Keep


 


 


« Ma femme et moi avons lu Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus il y a bien longtemps. Nous sommes aujourd’hui mariés depuis plus de 27 ans ! Ce livre nous a aidés à mieux communiquer et nous l’avons conseillé à tous les couples que nous connaissons. Désormais, nous leur recommanderons aussi Au-delà de Mars et Vénus. C’est un livre vraiment exceptionnel ! »


– Dr. Ivan Misner,
Fondateur et président de Business Network International


 


« La sagesse de John Gray, sa perspicacité et l’expérience qu’il a accumulée au fil des ans ont eu un impact positif sur ma santé, mon état d’esprit et mon succès. Dans ce nouveau et fabuleux livre, il offre des outils révolutionnaires pour accroître l’intimité au sein du couple et développer notre capacité d’aimer. Honnêtement, il n’y a rien de plus essentiel. »


– Marcia Wieder,
Coach, auteur et PDG de la Dream University


 


 


« Au-delà de Mars et Vénus est un guide qui permet de soutenir son/sa partenaire pour qu’il/elle puisse exister de manière plus authentique. Il contribue à accroître l’amour que nous portons à notre conjoint et nous permet de devenir meilleurs. »


– Warren Farrel,
Auteur et militant, spécialiste des problématiques hommes-femmes





Introduction


J’ai écrit Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus il y a 25 ans. Ce livre est néanmoins resté un best-seller jusqu’à aujourd’hui. Il a été lu par des millions de gens de par le monde et il continue à influencer la vie de ses lecteurs en une cinquantaine de langues et dans plus de 150 pays. Les questions qui reviennent le plus souvent durant les interviews que j’accorde aux quatre coins du globe sont :


« Quels sont les changements survenus dans le couple au cours de ces 25 dernières années ? » « Est-ce que vos conseils sont toujours d’actualité ? »


Pour faire court : le monde a énormément changé depuis 25 ans, ce qui a considérablement impacté la vie de couple. Les cadences que nous subissons dans notre vie professionnelle et personnelle ont accru notre stress. Il y a de nos jours des millions de femmes supplémentaires sur le marché du travail. Quant aux hommes, ils endossent de plus en plus de responsabilités sur le plan domestique. De fait, c’est toute la dynamique du couple qui s’est transformée. Pour ressentir une satisfaction durable, nous avons besoin d’autre chose. Aussi bien les hommes que les femmes attendent un nouveau type de soutien émotionnel, qui englobe des notions d’authenticité, d’intimité et d’expression personnelle.


Il est loin le temps où on exigeait des femmes qu’elles soient soumises et dépendantes de leur mari, comme est révolue l’époque où un homme avait le devoir de subvenir seul aux besoins matériels de sa famille. Ces changements ont ouvert de nouvelles perspectives, aussi bien sur le plan individuel que sur celui du couple. Désormais, les gens ont la possibilité de se définir au-delà de leur rôle genré, celui qu’on leur attribuait socialement selon leur sexe. Ce changement a donné naissance à des couples où l’intimité est plus profonde qu’elle ne l’a jamais été. Par contre, ces bouleversements ont aussi charrié leur lot de nouveaux défis. Par exemple, il nous faut apprendre à exprimer nos natures masculine et féminine d’une manière qui n’augmente pas notre stress mais qui au contraire permette de le réduire. Nous devons aussi apprendre à satisfaire les nouveaux besoins de notre partenaire et qu’il fasse de même à notre égard. D’une certaine façon, les hommes sont toujours originaires de Mars et les femmes de Vénus, ce qui explique que les conseils de mon premier livre soient toujours valables. Cependant, puisque nous avons l’opportunité de nous exprimer plus librement, nous avons besoin de développer toute une palette de nouvelles compétences pour que notre couple fonctionne bien. Au-delà de Mars et Vénus vous les enseignera.


Ce n’est pas parce que les femmes travaillent aux côtés des hommes et que ces derniers s’occupent davantage des enfants que nous sommes devenus identiques. Nos rôles ont changé, mais sur le plan biologique, notre différence persiste. C’est ce qui explique que nous ne réagissions pas de la même manière dans nos nouveaux rôles. Et souvent, c’est mal compris et mal interprété par notre conjoint. Dans ce guide, nous détaillerons nos nouveaux besoins émotionnels – en matière de soutien notamment – mais aussi les nouveaux défis qui surviennent inévitablement au sein du couple moderne.


Notre façon de réagir au changement est souvent mal comprise, parce que nous sommes différents l’un de l’autre.


Ces nouveaux défis posés par notre époque concernent aussi les célibataires, car ce qui a évolué au sein du couple est un reflet de la transformation qui s’opère en chaque individu. En allant plus loin que les concepts initiaux de Mars et Vénus, vous acquerrez des connaissances qui ne feront pas que servir votre relation amoureuse. Elles contribueront tout autant à votre bonheur personnel et à celui de vos enfants. Vous deviendrez un(e) meilleur(e) collègue et la réussite vous sourira davantage, car vous aurez appris à mieux comprendre les autres. Que vous soyez engagé dans une relation ou pas, vous êtes de toute façon et chaque jour en relation avec des gens de sexe opposé. Si vous êtes célibataire et que vous cherchez une personne qui partage votre vie, dites-vous que lorsque vous la rencontrerez, vous serez devenu grâce à ce livre un meilleur partenaire pour elle. Et si vous êtes célibataire sans pour autant rechercher à vivre en couple, il vous aidera à mieux cerner vos besoins émotionnels afin de mieux gérer votre stress et de ressentir plus de joie.


Ces nouvelles connaissances sont indispensables à votre relation amoureuse mais aussi à votre bonheur personnel.


Si les célibataires sont nombreux à se languir de l’âme sœur, il existe plein de couples qui soupirent en songeant au sentiment de liberté et d’excitation qui émaillait leur vie de célibataire ! Mais quelle que soit notre situation, la vie est bien souvent plus compliquée aujourd’hui que par les temps jadis. Ce n’est pas forcément plus dur d’un point de vue matériel, mais comme nous voulons connaître une intense satisfaction émotionnelle, nous restons frustrés tant que nous ne l’avons pas atteinte. De fait, nous sommes d’autant plus déçus que nos espérances sont élevées.


Nous sommes témoins d’un revirement complet au cœur de la notion de couple. Vouloir réussir sa vie à deux en utilisant les recettes des temps passés, ça ne suffit pas et ça ne fonctionne pas. Et ce n’est pas une mince affaire de se soutenir l’un l’autre, suffisamment pour que la relation soit épanouissante ! La plupart des hommes n’ont pas de modèle masculin dans ce nouveau registre. Personnellement, j’en ai été dépourvu. Les jeunes garçons de mon âge se projetaient dans l’avenir en observant leur père qui était peut-être compétent à son époque, mais qui ne le serait pas aujourd’hui ! Le simple fait qu’il parte travailler chaque jour pour subvenir aux besoins de la famille comblait la plupart des attentes de son épouse. Il en va de même pour les femmes : elles n’ont pas pu bénéficier de modèles féminins leur permettant de savoir comment recevoir le soutien dont elles ont besoin ou comment soutenir efficacement leur conjoint. Elles n’ont pas davantage appris comment communiquer de manière à en obtenir plus de sa part. Par le passé, tant qu’un homme remplissait son rôle en pourvoyant aux besoins de sa famille, sa compagne ne lui en demandait pas plus. Et s’il n’assumait pas cette tâche, le seul recours de son épouse était de se plaindre et de le critiquer, ce qui n’était pas de nature à les rapprocher.


Les modèles qui nous influencent aujourd’hui sont ceux des films ou séries télévisées. Si ces derniers sont une source de distraction incontestable, ils ne sont pas représentatifs des contraintes ou des obstacles que l’ont doit parfois surmonter pour créer une relation épanouissante. Par exemple, dans la sitcom Modern Family, on rit de la façon dont les personnages se comportent et communiquent en caricaturant nos expériences ou nos difficultés. Mais dans les 5 dernières minutes, tout le monde se réconcilie comme par enchantement, l’amour et la joie étant à nouveau au rendez-vous. En réalité, on nous montre l’issue que nous aimerions connaître en cas de conflit, mais absolument pas le processus qui permet cette transformation. Dans les films romantiques Quand Harry rencontre Sally, Titanic, N’oublie jamais ou encore Quelque part dans le temps, mon préféré, c’est en s’identifiant aux personnages que l’on entraperçoit la profondeur de l’amour qui peut unir deux êtres ressentant un amour partagé. En les voyant surmonter les difficultés pour finalement trouver l’élu(e) de leur cœur, on se fait une idée de l’épanouissement et du bonheur dont l’amour est porteur. Ce qu’on observe sur grand écran fait alors écho en nous et nous désirons le vivre un jour. Sauf que le film s’arrête là où la trivialité du quotidien entre en scène.


On définit nos aspirations selon les modèles que nous fournissent les films romantiques, mais ils ne dépeignent pas la réalité de la relation amoureuse.


On imagine que les personnages vont vivre à jamais heureux, mais on ne nous montre jamais comment c’est possible concrètement. Nous sommes temporairement exaltés par les promesses de l’amour mais cela ne fait qu’augmenter notre déception quand nous sommes confrontés à la réalité de notre existence et que se brisent nos rêves. Pour que l’amour dure toute une vie, et pour grandir dans cet amour ensemble, il nous faut développer de nouvelles compétences, de celles qu’on ne voit jamais dans les films. Ils ne montrent pas aux hommes l’importance que revêt la tendresse pour une femme, ni les fruits positifs qu’ils peuvent récolter en lui faisant exprimer le meilleur d’elle-même. Ils ne leur expliquent pas comment opérer des choix communs quand elle ne partage pas leur point de vue, comment planifier des moments d’intimité quand un des membres du couple a une vie professionnelle plus chargée que l’autre, comment préserver le romantisme en prévoyant à l’avance des sorties à deux plutôt que d’attendre la dernière minute, ni comment mettre fin à un désaccord ou écouter le ressenti de leur compagne sans se mettre sur la défensive. Les films n’enseignent pas aux femmes les méthodes qui permettent de faire en sorte que leur compagnon se montre sous son meilleur jour, comment combler ses besoins spécifiques, comment communiquer leurs propres besoins sans se plaindre, ou simplement le rôle qu’elles peuvent jouer pour que l’amour perdure. Dans les films romantiques, le héros prononce toujours les mots qu’il faut et l’héroïne n’a plus qu’à acquiescer. Dans la vraie vie, la romance ne repose pas sur les épaules d’une seule personne, il faut que cela marche dans les deux sens.


Il faut du temps pour être en mesure de cerner ses propres besoins et de soutenir son partenaire, mais vous pouvez débuter cette aventure dès aujourd’hui. Il n’est cependant pas nécessaire d’attendre que votre conjoint se joigne à vous. Il suffit que l’un évolue pour que la relation se métamorphose. Quand un membre du couple devient un meilleur partenaire, l’autre finit par suivre.


Après avoir écrit Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus, j’ai pendant des années entendu cette question : « Comment faire pour que mon conjoint lise ce livre ? » Ma réponse, c’est : « Ne faites rien. Insister en ce sens pourrait lui suggérer qu’il/elle n’est pas assez pour vous. Il ou elle pourrait le prendre très mal. Au lieu de cela, lisez-le pour vous et mettez en pratique ce que vous apprenez. Cela vous aidera à être plus heureux/heureuse sans avoir besoin de faire changer votre partenaire. Il se pourrait qu’il ou elle ait la curiosité de jeter un œil sur ce que vous lisez. » C’est exactement pareil pour ce nouveau livre : concentrez-vous sur les changements à opérer en vous. Tant que vous ferez dépendre votre bonheur d’un changement chez votre conjoint, vous lui compliquerez la tâche. Il a autant envie que vous de se sentir libre de ses actes et de ses pensées. Il arrive qu’on obtienne plus en donnant davantage mais parfois, c’est en en faisant moins qu’on obtient plus. Quand on donne plus parce qu’on ne reçoit pas assez, il est possible qu’on le fasse uniquement par désir de voir l’autre changer. Mais ça ne fonctionne pas. Aux yeux de votre partenaire, cette attitude aura des airs de manipulation plutôt que de soutien.


Si vous donnez davantage de vous-même dans le but de changer votre partenaire, il ou elle ne se sentira pas soutenu(e) ; cela lui apparaîtra comme une tentative de manipulation.


Il n’y a rien de mal à en attendre plus. Mais essayer de faire changer votre conjoint n’est pas un moyen d’obtenir satisfaction. Quand vous estimez ne pas recevoir ce dont vous avez besoin, il faut au contraire en faire moins pour votre partenaire et plus pour vous. C’est en soi-même qu’il faut changer des choses. Et cela aura toujours un impact sur votre conjoint. Si vous changez votre façon d’agir, il y réagira. Et si c’est votre façon de penser qui change, les effets seront encore plus marqués. Grâce à ce livre, vous saurez comment faire évoluer votre ressenti pour que la personne qui partage votre vie révèle le meilleur d’elle-même. Sans attendre de sa part qu’elle change, vous serez capable de trouver le bonheur, vous vous sentirez libre de donner davantage et au final, vous recevrez plus.


On peut apprendre à être heureux sans exiger de la part de son conjoint qu’il change. Cela nous rend libre de donner plus tout en voyant notre bonheur croître.


La plupart du temps, les couples qui vont mal égrènent une litanie de plaintes tout à fait légitimes. Pour trouver une solution, il est indispensable que chacun cesse de blâmer l’autre et qu’il assume sa part de responsabilités dans les problèmes rencontrés. Faire des reproches est notre seule option quand on estime que notre bonheur dépend de l’autre. Certains couples s’envoient des reproches comme on lancerait une balle dans un match de tennis. Elle s’énerve au sujet de quelque chose, il se met sur la défensive et s’énerve contre elle en retour. Et là, le reproche fuse et passe d’un camp à l’autre. Le seul moyen d’y mettre un terme, c’est d’arrêter d’accuser son conjoint et de se reconnecter d’une manière inédite à l’amour que l’on a pour lui. Au-delà de Mars et Vénus vous enseignera cela. Vous acquerrez la connaissance qui permet de créer une relation dans laquelle on se soutient mutuellement et où les reproches n’ont plus leur place.


Quand on se sent totalement épanoui, on a plus de choses à offrir. Quand notre cœur s’ouvre pleinement à l’autre, que l’on comprend mieux ses nouveaux besoins, non seulement on atteint un haut degré de satisfaction mais de plus, grâce à notre aide, notre partenaire devient capable de mieux répondre à nos propres nouveaux besoins.


Quand on est insatisfait de ce qu’on reçoit, on est rarement comblé en exigeant davantage de la part de son conjoint. Mais ça ne marche jamais quand il est lui aussi dans un état de frustration.


Pour améliorer votre relation de couple, la première étape est donc de trouver le moyen d’ouvrir à nouveau votre cœur sans dépendre du moindre changement chez votre partenaire. Ensuite, il s’agit d’agir sur votre ressenti, vos paroles et vos actes en vue de l’aider. En apportant à votre conjoint ce qui lui fait défaut, il sera mieux disposé à satisfaire vos propres besoins en retour. Pour finir, demandez-lui d’en faire un peu plus pour vous, tout en le remerciant toujours chaleureusement quand il le fait. C’est la clé du succès. Par opposition, exiger plus sans donner davantage en premier lieu mène au désastre. D’autre part, la patience est de mise : vouloir que les choses changent très rapidement ruinera tous vos efforts.


De nombreuses femmes ont le sentiment de donner beaucoup sans pour autant en retirer les résultats qu’elles espèrent. C’est généralement parce que ce qu’elles offrent à leur conjoint n’est pas ce dont il a le plus besoin. Ne sachant pas de quoi il s’agit, elles ont tendance à donner ce qu’elles-mêmes aimeraient bien recevoir. C’est pour cette raison que leurs efforts ne sont pas appréciés ou récompensés. L’homme moderne a en effet besoin d’un soutien spécifique qu’on ne peut lui apporter quand on ignore qu’il pense et ressent les choses différemment de sa compagne. Quant aux hommes, ils pensent habituellement qu’ils en font assez, parce qu’ils en font davantage que leur père. Hélas, les besoins de leur mère étaient différents de ceux de leur compagne. De ce fait, imiter la façon dont leur père prouvait son amour et soutenait leur mère ne suffit pas ! La femme moderne ne se sent pas comblée d’avoir un époux subvenant à ses besoins et assurant sa sécurité. Elle a besoin qu’on lui démontre son amour d’une autre manière, que l’on s’intéresse à ses besoins émotionnels, d’affection, de partage, de romantisme, de communication, qu’on fasse preuve de respect envers elle, qu’elle puisse être indépendante et s’exprimer librement. Soutenir une femme moderne, c’est l’aimer en tant qu’individu à part entière et unique. J’appellerai ça de « l’amour personnalisé ».


L’homme moderne a besoin de se sentir apprécié quand il fait des efforts pour satisfaire les besoins émotionnels de sa partenaire. Ce sentiment de réussite lui est indispensable, tout comme l’indépendance et la libre expression. Le besoin de réussite de l’homme des temps passés était comblé par le fait d’assurer la survie et le bien-être de sa famille sur le plan matériel. L’homme contemporain souhaite qu’on lui fasse confiance, qu’on l’admire et qu’on lui soit reconnaissant d’apporter à sa femme et à ses enfants le soutien émotionnel dont ils ont besoin. Il est important qu’il obtienne un retour positif pour savoir que ses efforts ont porté leurs fruits, autant sur le plan matériel qu’affectif. Soutenir un homme moderne, c’est combler son besoin de ce que j’appellerai le « succès personnel ».


Dans ce livre, nous verrons en détail les nouveaux – mais différents – besoins accrus des hommes et des femmes en succès personnel et en amour personnalisé. Ces enseignements sont essentiels si on veut forger une relation sans reproche. En comprenant ce qui importe le plus pour votre partenaire, vous pourrez orienter vos efforts pour lui offrir un soutien qu’il/elle appréciera vraiment. Sur le plan pratique :


1) Après avoir lu ce livre, attendez deux mois avant de mettre en œuvre les connaissances que vous avez acquises pour mieux gérer votre stress, être plus heureux sans attendre quoi que ce soit de la part de votre conjoint.


2) Puis, donnez-lui un peu plus d’amour et de soutien selon ses besoins spécifiques d’amour personnalisé ou de succès personnel.


3) C’est seulement ensuite que vous appliquerez ce que vous avez appris pour demander plus, de manière progressive, sans jamais oublier de récompenser votre partenaire pour ses efforts.


Au sein du couple, chacun doit être capable d’atteindre la sérénité par lui-même, sans dépendre de l’autre. De même, le bonheur d’un(e) célibataire ne doit pas dépendre du fait de trouver l’âme sœur. La première étape doit vous permettre de gagner en autonomie ; si vous êtes célibataire, cessez de chercher « la bonne personne » jusqu’à ce que vous l’ayez franchie. Mettez en pratique vos apprentissages en créant de simples rencontres agréables. Il est en effet plus facile de développer de nouvelles compétences quand les enjeux ne sont pas trop importants. Plutôt que d’être obsédé par l’idée de trouver le partenaire idéal, vous allez vous focaliser sur l’expérience positive que vous vivrez. Cela vous évitera de vous montrer trop critique ou difficile envers les gens que vous choisirez.


Cessez de chercher l’homme ou la femme de votre vie. Sortez avec des personnes dans le seul but de partager un moment agréable. Libéré de vos préoccupations, vous prendrez plaisir à mettre en pratique vos nouvelles compétences.


Pour être heureux et satisfait de sa vie de couple, il faut d’abord être épanoui soi-même. On ne doit pas considérer sa relation amoureuse comme seule et unique source de satisfaction. Quand on a une vie riche en amitiés, où la famille tient une place importante, qu’on fait de l’exercice, qu’on s’alimente bien, qu’on a un travail intéressant, qu’on rend service à la communauté, qu’on s’amuse, qu’on s’instruit, qu’on cherche à grandir sur le plan spirituel, une relation de couple peut nous rendre « encore plus heureux ».


Pour que l’amour dure au sein de votre couple, il faut d’abord contribuer à votre propre bonheur en comblant vous-même vos besoins essentiels, indépendamment de votre partenaire.


De nombreuses personnes pensent qu’il suffit d’avoir du succès dans la vie pour réussir sa vie de couple et être heureux. Mais c’est faux. Si la réussite suffisait, comment expliquer que la presse à scandale montre tant de célébrités enchaînant les cures de désintoxication ? Et toutes ces stars qui divorcent ? Qui sont seules ? À qui leurs enfants ne parlent plus ? Pourquoi les riches ne sont-ils pas épargnés par les symptômes de l’insatisfaction : dépression, anxiété et insomnies ? Dès lors que vous assumez la responsabilité de votre accès au bonheur, vous devenez capable de transmettre les messages d’amour personnalisé ou de succès personnel qui permettront à votre couple de prospérer. Tant qu’on ne l’a pas connue, il est difficile d’imaginer la satisfaction intense qui découle d’une relation où s’expriment ces messages. On ne peut savoir à quel point une crème glacée est exquise si on ne l’a jamais goûtée ! Nombreux sont celles et ceux qui se laissent happer par notre société de consommation ; ils pensent que plus d’argent ou de biens matériels les rendra plus heureux. À tel point qu’ils relativisent le pouvoir de l’amour.


Je me souviens du jour où j’ai pris conscience du pouvoir et de la valeur de l’amour personnalisé. Nous étions mariés depuis six ans. À cette époque, j’aimais ma femme, et je me sentais comblé par notre union. Mais j’étais excessivement préoccupé par l’envie de gagner de l’argent pour notre famille et qu’on m’en soit reconnaissant. Un jour, après avoir fait l’amour, j’ai dit à Bonnie : « Wouah, c’était merveilleux ! Aussi bien qu’au commencement ! » Après un silence dont la longueur me surprit, elle me répondit : « J’ai trouvé que c’était bien mieux qu’au début » « Ah bon ?, lui dis-je, pourquoi penses-tu cela ? » Sa réponse fut pour moi une révélation : « Quand on faisait l’amour au début, c’était vraiment bien, mais on ne se connaissait pas vraiment. Depuis, tu as vu le meilleur et le pire de moi-même, et tu m’aimes toujours. C’est ça qui rend le sexe encore meilleur aujourd’hui. » L’intimité que nous avions tissée pendant six années avait contribué à rendre nos relations sexuelles plus satisfaisantes. Je ne m’en étais pas rendu compte avant que Bonnie me confie son ressenti.


La sexualité permet aux hommes de ressentir l’amour qu’ils ont pour leur partenaire. Quand, au fil des ans, on exprime plus d’amour personnalisé, on développe une plus forte intimité et le sexe devient juste une expression de l’amour parmi d’autres. Au-delà de Mars et Vénus vous apprendra comment combler vos besoins actuels d’amour personnalisé et de succès personnel pour que vous puissiez faire l’expérience de cette intimité particulière. Après plus de trente ans de mariage, les liens d’amour qui m’unissent intimement à Bonnie sont toujours plus forts et ils se manifestent aussi bien durant nos rapports sexuels que dans de simples câlins, par mots tendres, un soutien mutuel, une communication bienveillante, des divertissements ou le temps que nous passons avec nos enfants et petits-enfants. Je ne suis plus limité au sexe pour me connecter à ce que je ressens pour elle. Le sexe est devenu une des multiples façons dont nous ressentons et partageons notre amour. En me confiant que son plaisir sexuel était plus grand au bout de six années de couple, Bonnie m’a fait comprendre que c’était l’amour qui rendait la sexualité si épanouissante. C’est à ce moment-là que j’ai pris conscience du pouvoir de l’amour personnalisé et des satisfactions qu’il procure. J’apprécie toujours d’être en mesure de gagner de l’argent, mais en constatant que ma personne était plus appréciée que mon soutien matériel, j’ai commencé à chérir mon pouvoir d’aimer.


Quand un homme fait ce genre de découverte, son cœur s’ouvre davantage. Il se libère d’une pression. Nul besoin de sacrifier ses désirs dans le but de pourvoir aux besoins matériels des siens. Quand les deux conjoints ramènent de l’argent au foyer, un homme peut connaître le pouvoir de son cœur et plus seulement celui de son portefeuille. Il n’est plus juste quelqu’un qui agit mais aussi quelqu’un qui vibre.


Quand une femme montre qu’elle apprécie l’amour personnel que lui témoigne son compagnon, il découvre qu’il n’y a pas que son portefeuille qui ait du pouvoir : son cœur en recèle un immense.


Une des raisons principales qui poussent certains hommes à rester célibataires, c’est qu’ils craignent qu’une femme ne puisse être heureuse à leurs côtés. Ils ignorent qu’ils sont parfaitement en mesure de lui fournir ce dont elle a besoin ! Évidemment, quand on ne développe pas les compétences requises à notre vie de couple moderne, la passion disparaît, l’homme n’essaie plus de rendre sa partenaire heureuse et elle finit par ne plus compter sur lui pour obtenir amour et soutien. En identifiant les besoins de la femme contemporaine, un homme peut savoir ce qu’il peut ou ne peut pas lui donner. S’il comprend qu’il n’est pas responsable du bonheur de sa partenaire, il s’épargne le sentiment d’échec qui pourrait l’animer quand elle est irritée ou triste. Dans les situations où il n’y a pas grand-chose à faire pour la soulager, il s’évertuera à ne pas aggraver la situation et se montrera patient, permettant ainsi à sa compagne de retrouver elle-même le chemin de l’amour. À d’autres occasions, elle sera réceptive à son amour et il saura parfaitement quoi faire pour qu’elle soit plus heureuse.


Il y a tant de femmes qui refusent de se marier parce qu’elles se sont lassées des hommes. Elles aimeraient rencontrer quelqu’un qui leur apporte l’amour personnalisé qu’une amie ne peut leur fournir ou qu’elles-mêmes ne sont pas capables de se donner. Ne sachant comment faire pour réussir une vie à deux, elles baissent les bras. Mais avec les trésors de connaissance que contient ce livre, une femme peut accéder à son pouvoir féminin et l’utiliser pour obtenir ce dont elle a besoin ! Son compagnon pourra quant à lui découvrir qu’il peut la satisfaire et elle lui apportera ce dont il a besoin en retour ! Jimmy Hendrix disait : « Quand le pouvoir de l’amour vaincra l’amour du pouvoir, le monde connaîtra la paix. » Je crois pour ma part que les gens qui luttent pour découvrir et faire grandir le pouvoir de l’amour au sein de leur foyer sont les héros de nos temps modernes.


Quand le pouvoir de l’amour vaincra l’amour du pouvoir, le monde connaîtra la paix.


Il est plus facile de larguer une bombe que de mettre notre ego de côté et de chercher l’amour. On peut aussi, par choix de la facilité, fuir l’amour pour s’épargner la douleur d’un cœur brisé. Mais ceux qui ne baissent pas les bras sont admirables et méritent qu’on les aime et qu’on les encourage, même – et peut-être surtout – quand ils commettent des erreurs. Aujourd’hui, nous voulons tous plus – que ce soit de l’existence en général ou de notre couple. La bonne nouvelle, c’est que c’est possible. Mais dans un premier temps, il va vous falloir apprendre comment faire pour y parvenir.





1
 
Au-delà de Mars et Venus


Voilà plus d’une vingtaine d’années, Les hommes viennent de Mars, les femmes vient de Vénus passait en revue les difficultés et les malentendus les plus courants entre hommes et femmes pour y offrir des solutions. Depuis, les choses ont beaucoup évolué au sein de nos relations. Nous sommes en effet davantage libérés des stéréotypes masculins et féminins. Il en résulte que certaines caractéristiques et qualités martiennes ou vénusiennes attribuées aux hommes et aux femmes ne sont plus aussi tranchées. Nos besoins ont également changé, aussi bien sur le plan individuel que sur celui de la relation de couple. Le souci, c’est que nous ne sommes pas vraiment conscients de la nature de ces changements et que nous ignorons comment les satisfaire. Notre existence tout entière devient donc marquée par une augmentation du stress et de la frustration. Nous avons en quelque sorte dépassé les anciens concepts de Mars et Vénus et avons besoin d’acquérir de nouvelles connaissances. Ces dernières doivent toujours tenir compte de nos différences hommes/femmes et mettre en lumière ce qui se produit quand on ne les interprète pas de manière positive.


La plupart des idées développées dans Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus sont à bien des égards toujours pertinentes. Elles ont néanmoins besoin d’une mise à jour et de s’appliquer aux nouveaux défis que nous rencontrons. Ces idées ont aidé des millions d’hommes et de femmes à mieux communiquer entre eux. On peut dire qu’elles sont entrées dans la culture populaire, mais cette notoriété a aussi entraîné un amoindrissement de leur sens, une simplification à l’extrême voire une déformation. Par exemple, parmi celles et ceux qui n’ont jamais lu le livre, ils sont nombreux à penser que le titre implique qu’hommes et femmes sont si différents qu’ils ne pourront jamais se comprendre. Rien n’est moins vrai ! Au contraire, quand on se confronte à ces différences, qu’on peut les interpréter de manière positive et qu’elles font sens à nos yeux, on finit par mieux communiquer. Et si la simple compréhension de nos différences ne résout pas tous les problèmes, une meilleure communication améliore n’importe quelle situation.


Une bonne communication se fonde sur la réelle compréhension de nos différences.


Avant d’aborder ce qui a changé concernant Mars et Vénus, il me semble important de récapituler les principes essentiels développés dans Les hommes viennent de Mars et les femmes viennent de Vénus. Ci-dessous, vous trouverez une liste de douze facteurs clés qui génèrent de nombreux malentendus entre hommes et femmes au sein de couples fonctionnant de manière traditionnelle. Toutefois, dans notre société contemporaine, les femmes assumant des rôles jadis dévolus aux hommes, elles pourront se reconnaître dans plusieurs tendances masculines. Il en ira de même pour les hommes qui se sont notamment beaucoup plus impliqués dans la vie familiale et les tâches domestiques. Pendant que vous lirez, demandez-vous à chaque fois dans quelle situation vous vous reconnaissez. Vous et votre partenaire vous sentez-vous plutôt de Mars ou de Vénus ? Dans quelles circonstances ?
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Les hommes et les femmes se sont toujours plus ou moins identifiés à ces tendances. Néanmoins, comme vous avez dû le constater, plus le temps passe, plus nombreuses sont les femmes à se reconnaître dans le modèle martien et plus nombreux sont les hommes à se reconnaître dans le modèle vénusien. C’est tout bonnement lié au fait que cette liste énumère des tendances collectives. Sur le plan individuel, nous présentons tous un mélange unique de ces tendances et il n’existe aucun mélange qui soit à proprement parler bon ou mauvais.


Peut-être vous direz-vous qu’en ce qui concerne votre couple, la donne a changé et que désormais ce sont les femmes qui viennent de Mars et les hommes de Vénus. À moins que vous pensiez que les choses n’ont pas changé, s’il faut vous référer à la situation qui est la vôtre. Quoi qu’il en soit, une meilleure connaissance de ces tendances et de la manière dont elles s’expriment nous prépare à mieux composer avec elles. Dans les chapitres qui suivent, nous verrons comment ces tendances ont pu changer ou évoluer vous concernant. Vous obtiendrez de nouveaux éclairages qui seront profitables à votre couple comme à vous-même, peu importe la façon dont vous vous identifiez à l’une ou l’autre de ces tendances.



L’inversion des rôles


Le fait qu’il y ait de plus en plus d’hommes et de femmes qui reflètent la tendance opposée à celle de leur genre est une bonne chose. Cela signifie que nous sommes davantage libres d’exprimer qui nous sommes réellement, indépendamment des attentes sociétales. Mais s’affranchir d’un rôle martien ou vénusien traditionnel devient tout aussi limitant si cela se résume à délaisser un modèle pour adopter le modèle opposé.


En voulant s’affranchir des rôles traditionnels, certaines personnes ont délaissé celui assigné à leur genre pour adopter celui du genre opposé, ce qui est tout aussi limitant.


Par exemple, de nombreuses femmes se sont bien trop positionnées sur leur côté masculin. Il en résulte qu’elles se plaignent d’être stressées, épuisées, déprimées ou incapables de se détendre et de profiter de l’existence.


Joanna est avocate ; elle travaille pour un cabinet renommé. Elle se sent souvent abattue. Elle a tant de choses à faire qu’elle ne parvient plus à se reposer quand elle rentre chez elle. Comme elle gagne mieux sa vie que son mari, Jacques, ils ont décidé qu’il travaillerait à temps partiel pour s’occuper des enfants. Même s’ils ressentent de l’amour l’un pour l’autre et qu’ils font de leur mieux pour s’épauler, la passion s’est envolée, comme c’est le cas dans de nombreux couples.


Pour Joanna, les différences de genre n’avaient pas d’intérêt. Lors d’une soirée, je lui ai confié que j’étais en train d’écrire un nouveau livre.


Elle m’a dit : « Je ne me reconnais absolument pas dans Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus. Je ne pense pas que les hommes et les femmes soient si différents dans le fond. »


Jacques a rajouté : « Il y a beaucoup de choses vraies dans ce livre. Il faudrait juste transformer le titre en : Les femmes viennent de Mars, les hommes viennent de Vénus ! Cela décrirait admirablement notre relation de couple. Nous sommes vraiment différents ! »


Un peu plus tard, j’ai rejoint Jacques pour m’entretenir avec lui en aparté. Je lui ai demandé s’il voulait bien me dire en quoi lui et sa femme étaient différents.


Il s’est mis à rire. « Mais de mille et une façons ! J’ai lu votre livre et je peux vous affirmer que Joanna vient de Mars ! Vous dites que les femmes ont besoin de parler. Or quand elle rentre du travail, ma femme n’a généralement pas le temps de discuter avec moi et quand elle le fait, il lui faut des solutions. Elle n’a pas du tout envie de me parler de sa journée !


C’est moi qui veux me sentir plus proche d’elle et qui ai envie de partager avec elle ce que j’ai vécu. Quand j’essaie, elle se montre impatiente ou elle m’interrompt avec des solutions ou des suggestions dont je n’ai que faire ! Elle me dit comment il faudrait que je voie les choses !


La tendresse et les câlins lui importent peu. La plupart du temps, elle se retire dans sa caverne, à regarder la télévision ou à travailler sur Internet. On n’a pas vraiment de vie de couple et ça ne semble pas l’affecter. Nous n’aurions même pas de vie sociale si je n’insistais pas. Libérer du temps pour notre couple, c’est pour elle aussi agréable que de se faire arracher une dent. »


Ce type d’inversion de rôles est un exemple extrême mais des processus similaires se produisent au sein de nombreux couples. S’étant affranchis d’attentes sociales désuètes, les gens sont aujourd’hui capables d’embrasser aussi bien les qualités masculines que féminines, que ce soit en eux-mêmes ou en un partenaire potentiel. De nos jours, les hommes apportent communément – et bien plus que par le passé – leur aide à une compagne faisant carrière. De leur côté, les femmes sont nombreuses à soutenir un compagnon dont les aspirations affectives comptent plus que l’ambition professionnelle, qui souhaite passer plus de temps avec les enfants et qui accorde un grand intérêt à la qualité de la relation de couple.


Faisant fi d’attentes sociales désuètes, les gens sont aujourd’hui capables d’exprimer autant leurs qualités masculines que féminines.


En étant ouverts au changement, les hommes et les femmes ont pu adopter certains rôles de manière plus souple, en tenant compte de leurs besoins matériels, de leur âge, de leur statut marital ou de leurs préférences personnelles. À mesure que les femmes endossent des responsabilités traditionnellement masculines en sollicitant leur côté masculin, leur cerveau se modifie, tout comme leur production hormonale. La recherche scientifique consacrée à la plasticité cérébrale établit depuis une dizaine d’années que nos activités quotidiennes ont en effet un impact sur notre cerveau, dont découlent des modifications sur le plan hormonal. Plus d’occupations traditionnellement masculines se traduisent par une production d’hormones mâles plus élevée. Travailler sur un chantier ou défendre un client au tribunal stimule la production de testostérone, qu’on soit un homme ou une femme. Par contre, s’occuper d’enfants à la maternelle ou prendre soin de malades stimule la production d’œstrogènes.


Ainsi, une femme assumant des tâches traditionnellement masculines manifestera au quotidien des comportements généralement attribués aux hommes dans mon livre Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus et inversement, les hommes assumant des tâches traditionnellement féminines se reconnaîtront dans certaines tendances vénusiennes. Mais lorsqu’une femme exerce une profession traditionnellement masculine, il est extrêmement important qu’elle puisse au sein de son foyer exprimer son côté féminin pour rétablir l’équilibre de ses productions hormonales mâles et femelles. Sinon, elle sera la proie d’un sentiment toujours croissant d’ennui, d’insatisfaction, de vide et d’impatience. A contrario, si elle prend le temps de ressentir, d’accueillir et d’exprimer ses qualités féminines après une longue journée de labeur ayant fortement sollicité son côté masculin, cela contribuera à diminuer son niveau de stress. Selon la même logique, il est important qu’un homme exerçant une profession où il prend soin d’autrui puisse accéder à ses qualités masculines et les exprimer au sein de sa relation amoureuse. En effet, une des raisons majeures pour lesquelles la passion disparaît au sein du couple, c’est que les gens ne connaissent ni les enseignements ni les outils leur permettant d’équilibrer leurs versants masculin et féminin. Quand un homme étouffe son côté masculin ou qu’une femme réprime son côté féminin, il en résulte inévitablement de l’ennui ou de l’exaspération qui nuisent à l’élan amoureux. Il devient trop doux ou hypersensible et manque d’énergie à la maison ; elle devient trop dure, détachée et se sent de plus en plus abattue en ayant l’impression d’avoir beaucoup trop de choses à faire. Dans les chapitres à venir, nous examinerons divers symptômes du refoulement de nos tendances masculines et féminines. Nous verrons aussi quelles connaissances et stratégies mettre en œuvre pour retrouver l’équilibre intérieur.



Retrouver l’équilibre pour entretenir la passion


La plus grosse difficulté à laquelle la plupart des gens vont être confrontés, c’est que généralement, équilibrer leurs facettes masculine et féminine n’a rien d’automatique et qu’ils n’en retireront pas forcément un sentiment de bien-être immédiat. Ce retour à l’équilibre implique de faire preuve de volonté.


Au terme de sa journée de travail, quand elle rentre chez elle, Joanna a très envie de se replier dans sa caverne (une tendance martienne) alors que Jacques a envie de parler avec elle, pour créer du lien (une tendance vénusienne). Ils ont l’impression que satisfaire ces envies leur fera du bien mais la plupart du temps, c’est contreproductif et finit par tuer la passion au sein de leur couple.


Rétablir l’équilibre entre nos facettes masculine et féminine n’a rien d’automatique. De surcroît, on n’en retire pas forcément un sentiment de bien-être immédiat.


Quand ils se retrouvent, Joanna et Jacques font spontanément ce qui leur semble bien. Mais ce qui nous paraît profitable ne l’est pas forcément. Par exemple, vous pouvez trouver agréable de faire du shopping. Toutefois, si vous n’en avez pas les moyens, vous allez vous créer des problèmes supplémentaires. À l’occasion d’une dispute, vous aurez peut-être l’impression que ça vous fait du bien de hurler sur votre partenaire mais cela ne contribuera pas à résoudre le conflit. Vous penserez peut-être qu’il est bon de répondre aux reproches de votre conjoint en exposant vos propres plaintes, mais en général, cela ne fait que l’éloigner de vous. En réalité, certains automatismes nuisent à la qualité de notre relation et empirent la situation. Hélas, quand on ne sait comment s’y prendre autrement, on répète nos erreurs. Pas parce que ces comportements fonctionnent mais parce qu’ils sont spontanés ou qu’ils nous permettent de nous sentir mieux sur le moment. Tout le monde sait que certains aliments sont bons pour la santé et d’autres pas, même s’ils ont bon goût. Si vous mangez plusieurs biscuits, vous allez faire grimper votre taux de sucre dans le sang. Chaque biscuit consommé vous éloigne de l’équilibre mais chacun d’eux vous procure néanmoins un plaisir immédiat. Une illustration supplémentaire pour comprendre que faire ce qui nous semble bon n’est pas forcément la voie à suivre. Parfois, il faut faire preuve de volonté pour contrer une envie spontanée qui finirait par nous être préjudiciable. Lorsqu’une femme se positionne trop sur son côté masculin, il faut tout d’abord qu’elle en prenne conscience et qu’elle apprenne à développer des qualités féminines complémentaires pour rétablir l’équilibre. Si elle n’a aucune idée de ce que sont les qualités masculines et féminines complémentaires, il lui est quasi impossible de parvenir à cet équilibre intérieur (nous examinerons en détail les 12 plus communes afin d’aider aussi bien les hommes que les femmes).


En rentrant chez elle Joanna continue à travailler ou s’isole pour se détendre et tenter d’oublier ses soucis professionnels. Ce qu’elle ignore, c’est qu’elle atteindra ce but de manière plus efficace si elle acquiert de nouvelles compétences lui permettant de se rapprocher de son conjoint et de lui confier son ressenti. Jacques se trouve face à un problème similaire. Dès lors qu’un homme se positionne fortement sur son côté féminin durant la journée, il a besoin de rétablir l’équilibre dans sa relation de couple en se positionnant davantage sur son côté masculin. Après s’être occupé des enfants toute la journée, Jacques a spontanément envie de partager son ressenti avec sa femme pour se rapprocher d’elle. Il atteindra cependant mieux ce but en prenant du temps pour se retirer dans sa caverne ou en écoutant Joanna lui parler de sa journée, plutôt que d’évoquer la sienne. Cela peut paraître choquant de prime abord, mais un homme qui étale trop ses émotions finit par tuer la passion au sein de son couple (nous en détaillerons les raisons plus tard).


Aussi choquant que cela puisse paraître, un homme qui expose trop son ressenti peut véritablement tuer la romance au sein de son couple.


Puisqu’ils manquent d’informations sur leur besoin d’équilibre, Joanna reste spontanément positionnée sur son côté masculin en rentrant chez elle alors que Jacques s’ancre sur son côté féminin. Si ces automatismes ne sont pas renversés, ils créeront sans le savoir plus de tensions au sein de leur couple et s’éloigneront l’un de l’autre. Par contre, grâce à la mise en œuvre de nouvelles connaissances, Jacques sera toujours libre d’exprimer son versant féminin et de partager son ressenti avec sa compagne, mais pas quand elle en a davantage besoin. Quant à Joanna, elle pourra toujours exprimer son côté masculin et s’accorder des moments de solitude, mais d’une manière qui lui permette réellement de déstresser et d’en retirer du plaisir. L’histoire de Jacques et Joanna ne constitue qu’un exemple de ce que vivent les couples modernes. De nouvelles dynamiques régissent nos vies personnelles, et même si elles nous rendent globalement plus libres, on finit par être davantage stressé si on ne développe pas les outils pour s’y adapter. Ce stress supplémentaire finit par avoir un impact désastreux sur notre relation de couple, notre bonheur et notre santé. Je ne suggère absolument pas un retour à l’ancien modèle pour venir à bout des défis contemporains. Quel que soit le rôle que l’on choisit d’assumer, on peut considérablement enrichir sa vie de couple en comprenant quels sont nos besoins spécifiques, ces derniers étant intimement liés aux productions hormonales de notre sexe biologique. Accepter et apprécier nos différences nous offre ainsi l’occasion de nous soutenir mutuellement pour affronter de nouveaux défis et renouer avec l’équilibre.
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5-Marquerdes | On voit grand On apprécie les petites
points. preuves d'amour

Sur Mars, on attribue a I'autre des points en fonction de I'importance
de son geste. Du coup, quand un Martien offre 32 roses, il s'attend &
recevoir 32 points.

Sur Vénus, les petits gestes comptent autant que les grandes
démonstrations. Une Vénusienne attribue 1 point quelle que soit
I'ampleur du geste. Pour 32 roses, c'est 1 point. Pour 1 rose, c'est

1 point. Pour recevoir 32 points, le Martien devra démontrer son
amour 32 fois.

6- Uhumeur Egale Fluctuante

Les Martiens sont plutét d’humeur stable. Ils ont moins besoin d'étre
rassurés. Par contre, leur besoin d'intimité partagée croit et décroit
régulierement. Tel un élastique, il se rétracte pour finalement ressurgir.
Sur Vénus, I'humeur varie & I'instar des vagues de I'océan.

Les Vénusiennes ont davantage besoin d'étre rassurées quant &
I'amour qu'on leur porte. Quand on fait preuve de compréhension &
leur égard et qu'on les accueille telles qu'elles sont, leurs émotions,
négatives et leur sentiment d'insécurité laissent automatiquement
place & des ressentis positifs.

7-Ce quimotive la | Une nécessité pratique | Un besoin de
communication connexion

Sur Mars, on discute pour résoudre des problémes ou rassembler des
informations visant & atteindre certains buts

Sur Vénus, on parle pour résoudre des problémes mais aussi pour se
sentir proche des autres et recueillir de I'empathie.
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11- Quand on On essaie de On donne davantage
commet des erreurs | s'autocorriger de soi-méme

Quand un Martien commet une faute, il va réfléchir a ce qu'il a fait ou
omis de faire. Puis il décidera de ce qui est possible pour réparer cette
erreur.

Dans le méme cas, une Vénusienne va ressentir du regret et une
profonde empathie envers la personne blessée. Elle va se demander
comment elle peut se montrer plus attentionnée pour effacer sa faute
ou améliorer la situation

12- Le bonheur Centré sur un objectif | Focalisé sur la relation

Le Martien se sent heureux d'avoir pu atteindre un objectif significatif.
Il ressent beaucoup de satisfaction et de fierté quand il vainc des
difficultés.

La Vénusienne est heureuse quand ses besoins d’amour sont comblés.
Elle peut ensuite librement offrir son soutien et son amour, convaincue
qu'elle recevra en retour ce dont elle a besoin.
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8- 'expression des | De maniére directe De fagon indirecte
besoins

Les Martiens sont directs : quand ils désirent quelque chose,
ils le demandent.
Les Vénusiennes ont une régle d'or : donner aux autres ce qu'elles
aimeraient recevoir de leur part. Elles s'attendent 3 ce que leurs
besoins soient satisfaits sans avoir a réclamer quoi que ce soit.

9- Uintimité Du sexe Du romantisme
partagée

Les Martiens veulent une partenaire qui les désire et qui prenne
autant de plaisir qu'eux lors des rapports sexuels (sur ce point,

ils différent des générations qui les ont précédés). La sexualité

les aide a ressentir 'amour qu'ils portent a leur partenaire.

Pour une Vénusienne, ce qui se passe en dehors de la chambre a
coucher est aussi important que ce qui se passe a |'intérieur.

Ce sont ces gestes d'amour qui l'aident & se connecter & son désir
sexuel.

10- Résoudre un On passe a I'action L'aide est bienvenue
probléme

Face & une grande difficulté, le Martien tente d'agir immédiatement.
S'il ne peut rien faire, il a tendance 3 laisser les choses évoluer jusqu'a
ce qu'il soit en mesure d'y remédier.

Sur Vénus, on discute du probleme pour susciter de Iaide et
affronter la situation ensemble.
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1- Ce qui compte | Lindépendance Le partage

Sur Mars, on valorise la réalisation personnelle, le succes et
I'indépendance. Ce qui compte, c’est d'agir concrétement, d'innover.
Sur Vénus, on valorise le partage, le soutien et I'interdépendance au
sein des relations. Donner et recevoir de I'amour compte énormément.

2- Gérer le stress | Se mettre en retrait Se rapprocher
de I'autre

Sur Mars, on se retire dans sa caverne pour recharger ses batteries
en cas de stress. Le Martien utilise ce temps pour se débarrasser
de ses soucis ou travailler inconsciemment a y trouver des remédes.
Sur Vénus, on gére son stress en en parlant avec des proches,

en recherchant I'empathie et le soutien.

3- Apporterson | C'est donnant-donnant | On donne autant
aide qu‘on peut

Un Martien accorde son aide dans la mesure ou il considére que c'est
juste. Ensuite, il se détend en attendant qu’on lui procure un soutien
équivalent en retour.

Une Vénusienne donne tout ce qu'elle peut, et souvent plus qu'elle
ne recoit. En conséquence, elle se sent débordée et finit par nourrir
du ressentiment.

4- Démontrer son | De maniére cyclique De maniére continue
amour

Un Martien crée de la proximité, puis se met en retrait pour avoir de
I'espace et finit par revenir plein d’amour.

Les besoins de proximité, d'attachement et d'intimité partagée d'une
Vénusienne s'expriment davantage de maniére continue.
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