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Introducción




    Las hierbas medicinales tienen una larga historia que se pierde a menudo entre el mito y la leyenda. Sin embargo, las actuales investigaciones han puesto en evidencia que un gran número de plantas utilizadas por nuestros antepasados, o que forman parte de la medicina tradicional de muchos pueblos actuales, son capaces efectivamente de aportar beneficios a nuestra salud.




    Algunas recetas que datan del antiguo Egipto o de la lejana China todavía resultan útiles. Nuestros antepasados aprendieron los beneficios de las plantas de manera empírica, probándolas; a menudo cometieron errores, y al final compilaron sólo los resultados positivos.




    En la actualidad, somos capaces de separar los diferentes principios activos y de comprender como actúa cada uno de ellos. Debemos tener en cuenta que su acción se ve potenciada por la presencia de otros principios aparentemente secundarios presentes en las hierbas; así, en ocasiones, una vez aislada la sustancia activa, puede suceder que esta no ofrezca los mismos resultados que cuando se utiliza toda la planta. Por eso, no hay nada mejor que dejar en manos de la naturaleza la tarea de mezclar adecuadamente las sustancias y reservar para nosotros la preocupación de recoger las hierbas en el momento más adecuado, desecarlas cuidadosamente, mezclarlas eventualmente con otras y prepararlas para su consumo.




    La historia nos ha legado, además de eficaces recetas, magníficos herbarios cuyas láminas representan las hierbas en el periodo de máximo esplendor y belleza. Muchísimas plantas resultan fascinantes, ya sea por su forma o por la riqueza de sus colores. Sólo mirando detenidamente las plantas somos capaces de comprender que las tonalidades verdes pueden llegar a ser infinitas, y que determinados azules son capaces de llevar a la locura al pintor que intenta reproducirlos.




    Esta obra propone una selección de detallados y precisos dibujos procedentes de la biblioteca del Museo de Historia Natural de París, resultado del impresionante trabajo de ilustradores que han realizado verdaderas obras maestras.




    Tenemos de este modo la posibilidad de reconocer sin esfuerzo numerosas plantas que se encuentran con facilidad en la naturaleza y, al mismo tiempo, contemplar una auténtica obra de arte.


  




  

    
Las preparaciones fitoterapéuticas




    Infusión




    La infusión resulta especialmente indicada para las plantas a las que puede perjudicarles una cocción demasiado prolongada. La sustancia vegetal debe desmenuzarse y ponerse en un recipiente. Sobre ella se vierte la cantidad de agua hirviendo necesaria y se cubre bien; luego se deja reposar en general entre 5 y 20 minutos, en ocasiones hasta que se enfríe. Por último, se filtra y se exprime el residuo para recoger la mayor parte de los principios activos.




    La infusión debe beberse caliente (si hace falta, después de calentarla al baño María), como es lógico, nunca hirviendo y casi nunca fría. En ocasiones, las infusiones de sabor muy amargo resultan más aceptables si se beben a temperatura ambiente.




    Las infusiones pueden utilizarse también para cataplasmas, lavados, baños, enemas, enjuagues y gargarismos.




    Decocción




    Este tipo de preparación se adopta para las plantas que no pierden su eficacia con el calor, y sin duda no se usa con las que contienen aceites etéreos que se volatilizan con facilidad, o bien cuando se utilizan partes de una planta compactas y leñosas como, por ejemplo, las raíces, la corteza, las ramas o las semillas. Según los casos, se pone la hierba medicinal, desmenuzada y machacada, durante unas horas en el agua fría necesaria, o bien directamente en el agua hirviendo, y a continuación se hierve a fuego lento entre 10 minutos y varias horas, según los casos. Al final se cuela y, si es necesario, se exprime el residuo para extraer por completo su jugo.




    Cuando hay que preparar una taza de decocción, o una pequeña dosis, conviene utilizar una cantidad de agua ligeramente superior para compensar la que se evapore.




    Deben utilizarse en las modalidades y a las temperaturas descritas para las infusiones.




    Maceración




    Es una técnica adoptada para extraer a largo plazo todas las sustancias activas, sobre todo las que se alteran fácilmente por las temperaturas elevadas. Se vierte agua (o vinagre en algunos casos) a temperatura ambiente sobre la sustancia vegetal desmenuzada y machacada y se deja en reposo durante unas horas o durante uno o varios días (hasta un mes) según las especies empleadas. Durante todo este tiempo es necesario agitar de forma periódica la mezcla. Por último, se cuela con cuidado comprimiendo los vegetales macerados.




    Tintura




    Se obtiene extrayendo las sustancias mediante alcohol, éter, una mezcla de los dos, vino u otras bebidas alcohólicas. Se puede proceder mediante maceración (y en tal caso es necesario dejar en reposo la mezcla) o por simple percolación. En este caso, el líquido debe gotear a través de la hierba medicinal contenida en recipientes largos y estrechos.




    El alcohol que se utilice puede ser puro (no el desnaturalizado), y en este caso el que se vende comúnmente presenta una graduación de 90°. Para obtener alcohol de menor graduación se puede proceder sencillamente diluyendo con agua el alcohol puro hasta la graduación deseada, según las proporciones indicadas en la tabla de la derecha para un litro de producto final.




    

      

        	

          grado alcohólico


        



        	

          alcohol a 95°


        



        	

          agua


        

      




      

        	

          20°


        



        	

          210 ml


        



        	

          790 ml


        

      




      

        	

          30°


        



        	

          310 ml


        



        	

          690 ml


        

      




      

        	

          40°


        



        	

          410 ml


        



        	

          590 ml


        

      




      

        	

          50°


        



        	

          510 ml


        



        	

          490 ml


        

      




      

        	

          60°


        



        	

          615 ml


        



        	

          385 ml


        

      




      

        	

          70°


        



        	

          720 ml


        



        	

          280 ml


        

      




      

        	

          80°


        



        	

          830 ml


        



        	

          170 ml


        

      


    




    Particulares maceraciones alcohólicas son los licores y los vinos aromatizados. Además de poderse utilizar con fines terapéuticos, muy a menudo se preparan también con la finalidad de que resulten agradables y apetitosos.




    Es necesario subrayar que todas las preparaciones a base de alcohol deben consumirse con moderación y son absolutamente desaconsejables para los niños y adolescentes.




    Jugo




    Se obtiene exprimiendo los frutos frescos o machacando las hierbas y estrujándolas a continuación con fuerza. Su uso se halla vinculado sobre todo a la preparación de jarabes. También es posible obtener jugos exprimiendo (o centrifugando) las hierbas para obtener sales minerales y sustancias orgánicas diversas.




    Jarabe




    Este preparado tiene el fin exclusivo de servir de vehículo para sustancias activas cuyo sabor desagradable quiere ocultarse. Se prepara un líquido denso mezclando agua y abundante azúcar (con la eventual incorporación de zumos de sabor particular), y en él se disuelven las sustancias medicinales.




    El uso de los jarabes sólo es aconsejable de forma excepcional, y desde luego no para quien debe seguir dietas con bajo contenido calórico ni para los enfermos de diabetes.




    Cataplasma




    Es el remedio empleado para tratar las inflamaciones de la piel, las hinchazones, las contusiones, las heridas, las llagas, las úlceras y los dolores reumáticos. Para preparar la cataplasma se machacan las hierbas frescas y se vierte la papilla sobre una gasa que se aplica sobre la parte enferma. También se puede hervir la hierba en un poco de leche, o en agua, y una vez evaporada, se extiende la hierba tibia sobre la gasa. En algunos casos, en lugar de leche se emplea vinagre.




    Ungüento




    Se mezclan hierbas o jugos de hierbas con una sustancia grasa. Suele emplearse la vaselina, la lanolina o también la grasa de cerdo (aunque es mejor evitar esta última porque se enrancia con facilidad; como máximo, se puede emplear para la preparación de los ungüentos que se agotan en un día).


  




  

    
Achillea millefolium




    Aquilea, milenrama, artemisa bastarda
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    PROPIEDADES: vulnerarias, antibacterianas, antiinflamatorias, cicatrizantes, digestivas, sedantes, estomacales, antihemorroidales, antihemorrágicas.




    DEBILIDAD, DOLORES MENSTRUALES, DOLORES ABDOMINALES, EXCITACIÓN NERVIOSA, INSOMNIO, CANSANCIO




    Decocción: esta cura contra la debilidad y el agotamiento es sencilla, pero no por ello menos eficaz. Se hierven a fuego lento, en medio litro de agua y durante 20 minutos, 30 g de raíces. Se endulza con miel y se bebe en vasitos.




    Infusión: 4 g en 100 ml de agua hirviendo. Dos o tres tazas al día en caso de necesidad.




    Tintura vinosa: 4 g en 100 ml de vino blanco en maceración durante 5 días. Un vasito después de las comidas en caso necesario.




    DIARREA




    Infusión: se ponen 30 g de raíz de aquilea en un litro de agua hirviendo. Se cuela y se toma durante el día.




    GRIETAS EN LA MAMA




    Cataplasma: un puñado de hojas y flores frescas lavadas, escurridas, machacadas y aplicadas en la parte enferma. Se renueva la aplicación varias veces al día. Se obtiene un efecto quizá más rápido cociendo en muy poca leche dos puñados de hojas y flores frescas o secas y aplastándolos después con una cuchara a fin de obtener un puré. Una vez tibio, se aplica en la parte afectada por grietas.




    HEMORROIDES, ÚLCERAS




    Infusión n.º 1: para disminuir el dolor y la inflamación que provocan las hemorroides es beneficioso beber tres tazas al día de esta infusión durante varios días. Se agregan en un litro de agua hirviendo 35 g de flores y hojas. Se cuela cuando está tibio y se endulza un poco.




    Infusión n.º 2: se hierven 200 ml de agua y se añaden 200 g de flores u hojas machacadas. Se deja enfriar un poco, se cuela y se emplea el líquido para lavar la parte enferma, y el resto para una cataplasma que se aplicará durante varias horas. El mismo resultado se obtiene usando, para la cataplasma, hojas y flores machacadas, aunque sin cocerlas. El mismo preparado resulta muy útil para tratar las úlceras.




    HERIDAS




    Cataplasma: se machaca un puñado de hojas frescas previamente lavadas y se colocan sobre la herida.




    Infusión: véase «hemorroides», infusión n.º 2.




    INCONTINENCIA




    Infusión: en una taza de agua caliente se añade una pizca de hojas o flores secas de milenrama. Al cabo de unos minutos, se filtra y se bebe. La dosis recomendada es de tres o cuatro tazas al día.




    LLAGAS




    Infusión: véase «hemorroides», infusión n.º 2.




    TOXINAS (ACUMULACIÓN DE)




    Hojas: una cura muy eficaz para hacer en primavera consiste en comer a diario, en ensalada, hojas de aquilea frescas, solas o mezcladas con otras hierbas amargas. También cocidas y mezcladas con la verdura de la sopa, las hojas de esta planta constituyen un buen depurativo, aunque es más aconsejable consumirlas crudas.




    

      
Aegopodium podagraria




      Podagraria, pequeña angélica, hierba de San Andrés




      [image: ]


    




    PROPIEDADES: diuréticas, depurativas, antiinflamatorias.




    ARTRITIS, GOTA, CIÁTICA




    Decocción: se hierven 2 g de raíces en 100 ml de agua durante varios minutos. Se beben dos o tres tazas al día de este preparado.




    DIURESIS




    Infusión: se ponen 2 g de frutos en 100 ml de agua hirviendo. Se beben dos o tres tazas al día.




    

      
Aesculus hippocastanum




      Castaño de Indias




      [image: ]


    




    PROPIEDADES: astringentes, descongestivas, vasoconstrictoras, vasoprotectoras, antiinflamatorias.




    DIGESTIÓN DIFÍCIL




    Tintura: se maceran durante 5 días 5 g de hojas de castaño de Indias secas en 50 ml de alcohol de 70°. Se cuela el líquido y se conserva en un frasquito con tapón de cuentagotas. La dosis es de 10 gotas.




    FIEBRE




    Decocción: se ponen a cocer durante 10 minutos en un litro de agua 30 g de raíz seca. Se cuela el líquido y se bebe durante el día.




    FIEBRE PALÚDICA




    Tintura vinosa: se ponen en un litro de vino blanco 50 g de pieles de castañas de Indias. Se hierve durante un cuarto de hora y se cuela recogiendo el líquido en una botella. La dosis es de dos vasitos al día.




    HEMORROIDES




    Pomada: se maceran durante 5 días 3 g de hojas de castaño de Indias en 30 ml de alcohol de 70°. Se cuela, se pesa y por cada 20 g de líquido se añaden 60 g de lanolina. Se amalgaman bien todos los ingredientes y se emplea la pomada obtenida para mitigar los dolores y el picor que causan las hemorroides inflamadas.




    SABAÑONES




    Crema: se cuecen veinte castañas de Indias en un poco de agua. Se pelan, se reduce la pulpa a puré y se conserva en un vasito durante varios días. Cada noche, antes de acostarse, se aplica la crema en las partes afectadas y se venda. El tratamiento también es excelente para prevenir los sabañones.




    VARICES




    Infusión: se ponen en infusión durante 24 horas 70 g de hojas de castaño de Indias en un litro de vino blanco de buena calidad. Se cuela el líquido, se endulza y se bebe un vaso al día.




    

      
Agrimonia eupatorium




      Agrimonia, hierba de San Guillermo




      [image: ]


    




    PROPIEDADES: coleréticas, colagogas, anticatarrales, antidiarreicas, antirreumáticas, antiinflamatorias, antisépticas, antipruriginosas.




    CATARRO, INSUFICIENCIA HEPÁTICA




    Infusión: se ponen en infusión 50 g de hojas en medio litro de agua hirviendo. Se deja enfriar un poco, se añade una cucharadita de miel, se cuela y se toma este preparado en vasitos durante el día.




    Tintura: se ponen 20 g de hojas en 100 ml de alcohol de 20° (a macerar durante 5 días). Se toman dos o tres cucharadas al día.




    INFLAMACIONES BUCALES




    Infusión: se ponen 60 g de hojas y flores en medio litro de agua hirviendo y se emplea el líquido tibio para hacer frecuentes enjuagues bucales.




    INFLAMACIONES DE LA GARGANTA, AMIGDALITIS




    Decocción: se hierven 50 g de hojas secas en medio litro de agua junto con una cucharada de miel. Se hacen gargarismos con el líquido tibio y filtrado, al menos un par de veces al día.




    URTICARIA




    Pulpa: se aplica en la zona interponiendo una gasa.




    

      
Ajuga reptans




      Consuelda media
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    PROPIEDADES: astringentes, antiinflamatorias, tónicas, vulnerarias.




    DIARREA




    Infusión: se ponen 20 g de hierba en medio litro de agua hirviendo durante 10 minutos. Se cuela y se toman hasta dos tazas al día.




    HEMORROIDES, INFLAMACIONES GENITALES




    Infusión: se ponen 20 g de hierba en 300 ml de agua hirviendo durante 10 minutos. Se utiliza para lavados, enjuagues, baños de asiento y compresas empapadas que se aplican en las partes enfermas entre media hora y una hora.




    HERIDAS, LLAGAS, ÚLCERAS




    Hojas: se aplican en la parte afectada algunas hojas bien lavadas y machacadas.




    INFLAMACIONES DE LA GARGANTA, INFLAMACIONES BUCALES




    Maceración: se ponen a macerar durante 6-8 horas 50 g de hierba en un litro de agua fría. Se cuela y se utiliza para enjuagues y gargarismos.




    

      
Alchemilla vulgaris




      Alquimila, pie de león




      [image: ]


    




    PROPIEDADES: astringentes, estomacales, antiinflamatorias, cicatrizantes, antidiarreicas, ligeramente antisépticas.




    CONTUSIONES




    Infusión: para quitar la inflamación causada por contusiones y golpes se ponen en infusión en medio litro de agua hirviendo 60 g de hojas. Se deja enfriar un poco el líquido y a continuación se usa para compresas y lavados frecuentes.




    DIARREA, FARINGITIS, PRURITO VAGINAL, INFLAMACIONES BUCALES




    Decocción: se hierven 5 g de hojas en 100 ml de agua durante 10 minutos y se toman dos o tres cucharadas al día. En caso de faringitis e inflamaciones de la cavidad oral se efectúan repetidos enjuagues y gargarismos. En caso de prurito vaginal se utiliza la decocción para hacer lavados.




    

      
Alisma plantago-aquatica




      Alisma, llantén de agua




      [image: ]


    




    PROPIEDADES: diuréticas, astringentes, sedantes.




    DIURESIS, HIDROPESÍA, NEFRITIS




    Infusión: en una taza de agua hirviendo se echa 1 g de hojas, se deja enfriar el líquido antes de colarlo y se bebe en dos veces, con una hora de intervalo entre la primera y la segunda.




    

      
Alliaria petiolata (Alliaria officinalis)




      Hierba del ajo
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    PROPIEDADES: expectorantes, antisépticas, depurativas, diuréticas, hiperemiantes, reactivadoras de la respiración.




    BRONQUITIS, TOXINAS (ACUMULACIÓN DE)




    Infusión: 3 g en 100 ml de agua hirviendo. Dos tazas al día.




    Tintura vinosa: 5 g en 100 ml de vino blanco en maceración durante 5-8 días. Se beben dos o tres vasitos al día.




    

      
Allium cepa




      Cebolla
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    PROPIEDADES: diuréticas, vermífugas, bactericidas digestivas, antibióticas, hipoglucemizantes, hipotensivas, hipocolesterolemiantes.




    CALLOS




    Infusión: se hierve un vaso de vinagre con una cebolla cruda y cortada en rodajas. Se deja enfriar un poco y luego se vierte la infusión en un colador aplastando la pulpa de la cebolla para que salga todo su jugo. Se recoge el líquido en un cuenco y se emplea para cataplasmas practicadas sobre los callos con trocitos de gasa.




    DIGESTIÓN DIFÍCIL




    Tintura: véase «diuresis».




    DIURESIS




    Tintura: se pican 100 g de cebolla fresca y, tratando de no perder su jugo, se vierte en una botella junto con 100 ml de alcohol de 90°. Al cabo de unas 24 horas, se cuela el líquido y se conserva en un frasquito con tapón esmerilado. La dosis es de una cucharadita antes de las comidas.




    Tintura vinosa: se ponen en infusión en medio litro de vino blanco de buena calidad 250 g de cebollas frescas cortadas en rodajas y 80 g de miel. Al cabo de 24 horas se cuela el líquido y se consume en cucharadas antes de las comidas.




    EPISTAXIS




    Bulbo: se corta por la mitad una cebolla fresca y se aspiran sus exhalaciones por las fosas nasales. La pérdida de sangre cesará de inmediato.




    ESTREÑIMIENTO




    Decocción: se corta una cebolla en rodajas, se cuece en medio litro de agua endulzada con miel, se filtra el líquido obtenido y se bebe a razón de una taza por la mañana y otra por la noche. Otro remedio sencillo y eficaz para combatir el estreñimiento consiste en comer dos veces al día media cebolla cocida bajo la ceniza caliente.




    HEMORROIDES




    Ungüento n.º 1: se cuece una cebolla en un poco de aceite de linaza, se deja enfriar y se aplasta para que la pulpa y el jugo se mezclen bien con el aceite. El ungüento así obtenido se aplica sobre las hemorroides para calmar el dolor y eliminar la inflamación.




    Ungüento n.º 2: se obtienen resultados similares picando una cebolla cruda, mezclándola con un trocito de mantequilla y aplicando la papilla sobre la parte enferma.




    PICADURAS DE ABEJAS




    Bulbo: para calmar el dolor se frota sobre la parte afectada una cebolla cortada.




    RESFRIADO, TOS




    Infusión: se cuece una cebolla cortada en rodajas en una taza de leche fuertemente endulzada con la miel y se bebe la infusión antes de meterse en la cama bien abrigado.




    Jarabe: se cuece 1 kg de cebollas frescas con 300 g de miel, 750 g de azúcar y un litro de agua. La cocción debe producirse a fuego lento durante 3 horas, transcurridas las cuales se deja enfriar la mezcla antes de filtrarla a través de un tamiz. El líquido almibarado, conservado en una botella, se consume en cucharadas.




    SABAÑONES




    Ungüento: se aplasta una cebolla fresca para que salga su jugo y se mezcla con media cucharadita de lanolina. Se friccionan con este ungüento al menos dos veces al día las manos y los pies.




    

      
Allium sativum




      Ajo
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    PROPIEDADES: además de dar sabor a los alimentos, el ajo se ha usado siempre, y se usa aún, para tratar con éxito diversos trastornos como la hipertensión, la hipercolesterolemia y las infecciones (es un potente antiséptico y aumenta la resistencia del organismo a las infecciones); además, ayuda a eliminar los radicales libres (estimula la producción de la enzima glutation peroxidasa), trata las afecciones pulmonares (el aceite esencial se elimina sobre todo a través del aparato respiratorio, ejerciendo una acción antiséptica y balsámica), fluidifica la sangre (con función contra la agregación de las plaquetas) y es útil contra las lombrices y los callos.




    CALLOS




    Ungüento: para extirpar de forma definitiva los callos se mezcla pulpa de ajo machacado con aceite de oliva. El ungüento así obtenido se aplica sobre la zona afectada, que debe vendarse bien con un paño de lino. Ni siquiera el callo más arraigado resistirá este remedio, antiguo pero muy eficaz. Se repite la aplicación si es necesario.




    INSOMNIO




    Infusión: se aplasta un diente de ajo en una taza de leche caliente. Se deja en infusión durante 10 minutos aproximadamente y se bebe.




    MOLESTIAS RESPIRATORIAS, HIPERCOLESTEROLEMIA, HIPERLIPIDEMIA, HIPERTENSIÓN




    Infusión: se machacan dos o tres dientes de ajo y se añade agua caliente (100 ml). Se deja en infusión y se beben una o dos tazas al día.




    Jarabe: se ponen 10 g de bulbos picados en 20 ml de agua y se maceran durante 12 horas. Por último, se añade todo el azúcar que admita. Se toman una o dos cucharadas al día.




    Tintura: véase «reumatismos». Para un tratamiento hipotensivo y contra el colesterol y los triglicéridos se toma al menos durante 30 días, aunque puede prolongarse hasta 3 meses (a continuación se deja un intervalo de 20 días antes de continuar). Se controla a menudo la presión y los valores sanguíneos.




    REUMATISMOS




    Cataplasma: se prepara machacando y exprimiendo bien varios dientes de ajo, extendiendo su pulpa sobre un paño de lana caliente y aplicando la cataplasma en la parte afectada por dolores reumáticos.




    Tintura: se pelan y se pican 25 g de ajo seco, se mezcla la papilla con 60 ml de alcohol muy fino de fruta y se guarda todo en un frasquito provisto de tapón con cuentagotas. Las dosis del tratamiento son: 15 gotas por la mañana en ayunas en un dedo de agua, aumentando la cantidad en un par de gotas al día hasta alcanzar 25. Una vez agotado el frasquito, se interrumpe el tratamiento para reanudarlo, con las mismas dosis, al cabo de una semana.




    

      
Allium ursinum




      Ajo de oso




      [image: ]


    




    PROPIEDADES: desinfectantes, antiputrefactivas, digestivas, aperitivas, vermífugas, rubefacientes, hipotensivas. El consumo de Allium ursinum también resulta beneficioso en el tratamiento de las inflamaciones de la mucosa intestinal (incluso acompañadas de diarrea) y en caso de arteriosclerosis.




    CALLOS, DUREZAS, LLAGAS, PICADURAS DE INSECTOS, ÚLCERAS, VERRUGAS




    Bulbo: se aplica sobre la zona afectada el bulbo fresco machacado.




    DIGESTIÓN DIFÍCIL, INAPETENCIA




    Hojas: se consumen las hojas frescas muy picadas, incluso para hacer más sabrosas las ensaladas.




    HIPERTENSIÓN




    Bulbo: para el tratamiento de la presión alta se puede agregar a las sopas y ensaladas (hay quien lo utiliza para aromatizar los quesos tiernos).




    TOXINAS (ACUMULACIÓN DE), DIURESIS




    Infusión: se ponen en infusión 15 g de hojas frescas en medio litro de agua hirviendo durante 10 minutos. Se beben dos o tres tazas al día.




    Tintura: se ponen a macerar durante 8 días 5 g de hojas en 100 ml de alcohol de 70°. Se toman de 10 a 20 gotas sobre azúcar o en agua después de las comidas.




    

      
Alnus glutinosa




      Aliso
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    PROPIEDADES: astringentes, descongestivas, diuréticas, febrífugas, antiinflamatorias.




    HEMORROIDES, HERIDAS, LLAGAS, ÚLCERAS




    Decocción: en un litro de agua se hierven durante 10 minutos 30 g de corteza. Se usa el líquido colado y tibio para frecuentes lavados con el fin de eliminar la inflamación y el consiguiente dolor.




    FARINGITIS, GINGIVITIS, AMIGDALITIS




    Decocción: en medio litro de agua se hierven unos 20 g de corteza. Cuando el líquido está tibio, se hacen reiterados gargarismos y enjuagues durante el día.




    FIEBRE




    Infusión: se ponen 30 g de polvo de corteza en un vasito de vino blanco. La operación debe realizarse por la noche antes de acostarse. A la mañana siguiente se cuela el líquido y se bebe en ayunas.




    LEUCORREA




    Infusión: se lleva a ebullición un litro de agua, se incorporan 50 g de corteza y se espera a que el líquido esté tibio. Se cuela y se emplea para hacer una irrigación. Se repite la operación un par de veces al día.




    

      
Aloe vera (Aloe barbadensis)




      Áloe barbado, áloe de las barbados




      [image: ]


    




    PROPIEDADES: el tejido gelatinoso contenido en las hojas se conoce y utiliza por sus propiedades terapéuticas desde tiempos remotos. Este gel actúa de forma especial en el sistema inmunitario, estimulándolo y modulándolo. Por ello, es coadyuvante en el tratamiento de las alergias alimentarias y para potenciar el sistema inmunitario en general. Dada su acción cicatrizante y antiinflamatoria, ayuda en caso de úlcera y gastritis, y gracias a su acción reepitalizante, favorece las cicatrizaciones y resuelve en plazos muy breves las quemaduras. Protege la médula ósea de los daños causados por las radiaciones y los tejidos en general de las sustancias tóxicas y de los efectos secundarios de los antitumorales. Es antibacteriano, antivírico y antimicótico.




    ARTRITIS




    Infusión: se prepara una infusión con 5 g de hojas de grosellero negro en 100 ml de agua. Se añade a continuación el áloe y se beben hasta tres vasos al día. Este preparado también posee acción diurética y depurativa.




    DEBILIDAD, ASTENIA




    Infusión: se pone en infusión 1 g de ginseng en 100 ml de agua, se incorpora el áloe y se bebe cuando esté tibio.




    DIGESTIÓN DIFÍCIL, GASTRITIS, ÚLCERA GÁSTRICA




    Gel: se diluye una cucharadita de gel en una taza de agua templada. Se bebe después de las comidas.




    ENFERMEDADES INFECCIONSAS




    Infusión: durante la fase infecciosa, se beben dos pequeñas tazas por día de una decocción de rosal silvestre (4 g de bayas en 100 ml de agua) a la que se añade, una vez esté tibio, aloe.




    GINGIVITIS, INFLAMACIONES BUCALES




    Gel: se fricciona con delicadeza la parte afectada con la punta del dedo cubierta con gel de áloe; se repite varias veces al día.




    Jugo: se exprimen varias bayas de grosella negra; al jugo obtenido se añade el gel de áloe y se diluye con agua. Se efectúan reiterados enjuagues.




    HERIDAS, QUEMADURAS




    Gel: se extiende una fina capa de gel sobre la parte afectada y se deja secar. Se repite varias veces hasta la curación. El gel utilizado justo después de una quemadura ayuda a calmar el escozor y acelera la regeneración de los tejidos, impidiendo, en algunos casos y para las quemaduras más leves, la formación de ampollas.




    INSOMNIO, TRASTORNOS DEL SUEÑO




    Infusión: una hora antes de acostarse se prepara una infusión de manzanilla y melisa; cuando la infusión está tibia se añade una cucharadita de gel de áloe, se mezcla y se bebe de inmediato.




    TOXINAS (ACUMULACIÓN DE)




    Infusión: se prepara una infusión de ruibarbo (2 g en 100 ml de agua) y a continuación se añade el áloe. Se bebe fuera de las comidas, varias veces al día en función de las necesidades. El ruibarbo se puede sustituir por polvo seco de hojas de alcachofera (2 g en 100 ml de agua).




    

      
Althaea officinalis




      Malvavisco
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    PROPIEDADES: actúa contra úlceras, gastritis, colitis, enteritis y rectocolitis por su acción protectora y antiinflamatoria; además, es útil para tratar gingivitis, paradontopatías, abscesos dentales, inflamaciones de la cavidad oral y conjuntivitis. También posee una acción emoliente (faringitis, enteritis, glositis, proctitis) y débilmente laxante, calmante, diurética y expectorante.




    ABSCESOS, FORÚNCULOS




    Raíz fresca: se aplica en la parte enferma un trocito de raíz fresca, renovándola con frecuencia.




    DENTICIÓN




    Raíz fresca: para calmar las encías irritadas conviene darles a los niños un trozo de raíz muy blanca, para que al morderla y masticarla consigan un poco de alivio del picor.




    FIEBRE REUMÁTICA, REUMATISMOS




    Infusión: se ponen en infusión en una taza de agua muy caliente unos 5 g de hojas secas. Se cuela, se añade una cucharada de miel y se bebe enseguida.




    INFLAMACIONES CUTÁNEAS




    Cataplasma: se hierve en un poco de agua un puñado de hojas secas. Se dejan enfriar un poco, se extienden las hojas sobre una gasa y se aplican sobre la parte inflamada.




    INFLAMACIONES DE LA GARGANTA




    Infusión: se pone una pizca de flores y hojas de malvavisco y una pizca de flores de amapola secas en una taza de agua hirviendo. Cuando el líquido está tibio, se emplea para hacer gargarismos calmantes.




    INSOMNIO




    Jarabe: 125 g de raíces muy blancas dejadas en remojo durante 24 horas en un litro de agua fría. Se pasa por un colador, se vierte en una olla a ser posible de barro o cristal, se añaden 1,5 kg de azúcar y se hierve despacio. Cuando el azúcar esté disuelto, se apaga el fuego, se deja enfriar el jarabe, se aromatiza con 30 ml de agua de azahar y se vierte en una botella, que se podrá tapar al cabo de 24 horas. El jarabe debe beberse en vasitos por la noche antes de acostarse.




    TOS CATARRAL




    Infusión: se pone en infusión en una taza grande de agua hirviendo una pizca de hojas y flores secas, un trocito de raíz de regaliz y una puntita de semillas de anís y de gordolobo; a continuación se cuela y se endulza con miel. Esta infusión es calmante y expectorante.




    TOS SECA Y NERVIOSA




    Infusión: se pone una pizca de hojas y flores secas en una taza de agua hirviendo. Se endulza con miel.




    TRASTORNOS INTESTINALES




    Decocción n.º 1: se hierve un pedacito de raíz en agua suficiente para un enema. Se pasa por un colador y se usa el líquido sólo cuando esté tibio.




    Decocción n.º 2: en un cazo con una taza de agua se hierve una pizca de hojas y flores secas durante 10 minutos. Se deja enfriar un poco la decocción, se cuela y se bebe antes de las comidas. Si es posible, se consume un vaso también durante las comidas.




    Decocción n.º 3: para obtener un suave laxante basta hervir en 150 ml de agua 5 g de raíz troceada. Cuando el líquido se haya reducido a dos tercios, se endulza con miel, se pasa por un colador y se bebe en dos veces.




    Infusión: se ponen en infusión 4 g de hojas y flores secas en una taza de agua muy caliente. Se endulza con miel y se bebe enseguida. Esta infusión es un suave laxante que se toma por la noche antes de acostarse. También la masticación de trocitos de raíz de malvavisco muy blanca combate y trata de forma eficaz el estreñimiento.




    ÚLCERAS BUCALES




    Decocción: se hacen enjuagues y gargarismos frecuentes con una decocción obtenida a partir de una pizca de flores y hojas cocidas durante un cuarto de hora en una taza de agua. Se deja enfriar un poco antes de usar y se endulza con miel rosada.




    

      
Anethum graveolens




      Eneldo, aneldo, hinojo hediondo




      [image: ]


    




    PROPIEDADES: es una planta aromática, espasmolítica, diurética, carminativa, digestiva y antiinflamatoria, usada para tratar las enfermedades e inflamaciones bucales, aliviar los dolores causados por los gases intestinales, eliminar el hipo y el vómito, y tratar los trastornos digestivos.
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