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Jambes est une sorte de poéme guerrier, comme une incantation lyrique
dédiée 2 leur force et 2 leurs capacités. Elles nous relient au sol et nous
déplacent, elles sont puissantes et habiles, armes dévastatrices, maitresses
du combat & mi-distance...

Parade est léger comme doit I'étre la parade elle-méme. Il s’y trouve une
sorte d’élégance féline, une harmonie simple qui est celle du mouvement
qu'il évoque.

Cibles est un texte court et 4pre comme son sujet. Jusque dans sa forme,
il va... droit au but.

Assaut libre enfin, traite de notre parcours dans la Voie Martiale et de
cet étrange lien qui nous unit  l'autre dans et par le combat, un lien fait
d’exigence, d’esprit de recherche, de sensations communes et qui
conditionnent les progrés mutuels. La découverte du combat ne peut pas
se faire seule.

Esprit a presque 'apparence d’une de ces histoires 2 théme qu’on raconte
en Orient dans un but pédagogique. Il s'agit ici de faire comprendre la force
de lesprit, opposée au domaine du corps et des sentiments, dans notre
combat contre nos insuffisances, nos peurs, notre destin. Nous ne sommes
pas 'ensemble de nos fatigues, de nos douleurs, de nos doutes ou méme de
nos joies, nous sommes traversés par tout cela si notre esprit est fort. La
dernitre grande expérience étant, bien siir, de pouvoir envisager sereinement
la mort.

Le singe et le taureau est un beau poéme de mystere, peut-étre une
parabole sur le jeu de la force et de l'intelligence, du droit et du courbe réunis
dans un nécessaire équilibre. Une vision spirituelle, orientale et poétique du
conflit des principes premiers dans un monde de divinités chinoises.

Tao de puissance, comme le poéme précédent, est une allusion nette au
p P
principe fondateur de la pensée chinoise : le Tao, jeu des énergies du monde.
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Introduction

Vous tenez entre les mains 'ouvrage que Bruce Lee ébaucha 4 la fin des
années soixante et que Linda, sa veuve, et ses proches acheverent avec la
contribution de Mitoshi Uyehara, ami, éléve et éditeur de profession qui
prit la direction de la compilation des documents laissés par Bruce.

Bruce Lee n'a jamais cessé de penser que tout pratiquant d’arts martiaux
n'avait d’autre motivation en s'entrainant que d’apprendre  se défendre et
ce livre pointe vers ce but. Mais pour atteindre cet objectif, une préparation
rigoureuse et méthodique est nécessaire. Celle-ci fait 'objet de la premiere
partie de I'ouvrage : Entrainement de base. La seconde partie, Entrainement
approfondi, contient le savoir tactique de la confrontation martiale : le jeu
de la distance y est analysé en détail ainsi que les principes défensifs et
offensifs développés par le jeet kune do, le travail des poings et des pieds,
les parades, les esquives... tout ce qui constitue le cceur de la méthode de
Bruce Lee. La troisitme partie, Techniques avancées, cloture le volet
technique en se concentrant sur principes technico-tactiques les plus élevés
de son art. Bouclant la boucle, la partie quatre, La self-défense, livre la finalité
du jeet kune do en s'attachant aux applications réalistes, urbaines, du style.

Meéme si un livre ne peut se substituer réellement 4 un enseignement direct,
il vous apportera 2 vous, pratiquant sérieux, une aide précieuse. Aussi, nous
nous sommes attachés 2 ce que la version francaise de cette série soit la plus
claire et la plus utilisable possible : les descriptifs des mouvements ainsi que
certains exercices sont isolés dans un encadré ; chaque instrument employé est
souligné ; certains détails importants ou difficiles, qui appellent 2 la réflexion,
sont inscrits en gras ; enfin, la présence en fin d’ouvrage d’un glossaire succinct
vous aidera 4 clarifier le sens de certains termes identifiés par le signe *.

Nous souhaitons avoir réussi 2 faire de ce livre 'auxiliaire indispensable
de vos progres dans les arts martiaux. C’est la vocation de notre travail et
Cest la raison d’étre de cet ouvrage, c’était aussi la volonté de son auteur.
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Dédicace

A tous les amis et éleves de Bruce Lee.

Remerciements

Nous exprimons notre sincére reconnaissance 2 Joe Badner, qui nous a
légué ces photos inoubliables du Petit Dragon. Nous témoignons égale-
ment notre gratitude A ceux qui ont participé 4 'élaboration de cette col-
lection : Dan Inosanto et Ted Wong, qui furent des éléves dévoués de Bruce
Lee, ainsi qu'aux éditions Rainbow Inc. qui nous ont permis d’user des
nombreuses photos prises par Olivier Pang.
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Avant-propos
de I'éditeur

Cette édition commémore 30 années d’édition. C’est en effet avec Ma
méthode de combat que les éditions Budostore, devenues Budo en 1997, ont
vu le jour. A Pheure de rééditer cet ouvrage, je me pose la question de la
place qu’il a encore en tant que guide pédagogique, 50 ans aprés sa création.
A-t-il encore un intérét pour les lecteurs du XXI¢ siecle ?

Bruce Lee, homme hyperactif, était un professionnel de cinéma qui
révolutionna le film d’action et le rapport qu'entretenait Hollywood avec
les « minorités visibles », mais il était avant tout un expert d’arts martiaux,
un maitre de wushu, qui ne voyait sa vie qu'a travers son art, sa pratique,
son enseignement, et plus largement, son expansion.

A Pépoque ot Bruce rédigea ses notes et fit les prises de vues des photos
qui figurent dans Ma méthode de combat, le karaté régnait en maitre hors
de Chine et le kung-fu n’existait que caché dans les communautés chinoises.
Bruce avait bien rédigé un petit livre 2 compte d’auteur, Le kung-fir chinois,
sur son style de kung-fu d’origine, le Wing Chun mais ce qu'il visait était
plus ambitieux. Bruce ne visait rien moins que “I'art ultime”, celui qui
englobe I'ensemble du savoir martial. Vingt-cinq ans avant les premiers
combats “sans regles” modernes et la naissance des Mixed martial ars
(MMA), Bruce Lee ceuvrait dans ce sens en créant son jeet kune do. Ce
livre est le premier livre édité sur le jeet kune do de Bruce Lee.

Fauché en pleine ascension, le 20 juillet 1973, Bruce ne put terminer son
livre. Aussi, 2 la demande de la famille Lee, Mito Uyehara reprit le dossier
et transforma les notes en texte éditable et quatre ans aprés la disparition
tragique du Petit Dragon, The Bruce Lees Fighting Method parut en quatre
volumes. Puis, 2 ma demande en version frangaise, en 1990, sous le titre
Bruce Lee : ma méthode de combat.
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Il consacre dans une vision allégorique un idéal de ’homme de pouvoir,
celui qui parvient & convertir, 2 utiliser cette puissance universelle.

Tactique fait une sorte d’inventaire de divers syst¢tmes que la nature a
inventés pour chaque étre, chaque forme, dans sa lutte quotidienne, vérités
incompletes... et l'oppose 2 la libert¢ de 'homme, maitre de son
intelligence et de son destin.

Contre tente d’isoler cet instant limite ot le mouvement se brise par la
volonté affirmée d’'un homme. 1l le cerne, lui offre comme un silence
enchéssé dans le poeme.

Thierry Plée,
éditeur
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MA METHODE DE COMBAT

A I'époque, dans les années 80, il n'existait en France que quelques
biographies cinématographiques sur le Petit Dragon. Seule la librairie
parisienne BudoStore, ol je travaillais, proposait ses livres en anglais qu’elle
importait d’Amérique. Nous avions pallié 'absence d’édition en frangais
en photocopiant des traductions que des étudiants nous avaient vendues
quelques centaines de francs afin de financer leurs études. BudoStore offrait
ce fascicule de pietre qualité & tout acheteur du livre anglais qui le
demandait. C’est dire si accéder au « savoir du maitre » était difficile : il
fallait suivre le texte souvent truffé d’erreurs de francais, de fautes de frappe,
et de phrases sibyllines sur le fascicule d’une main, pendant que de l'autre
on gardait le livre anglais ouvert 4 la bonne page pour suivre les
photographies. C’est pour mettre fin A cette situation inconfortable que j’ai
contacté les ayants droit de I'édition américaine afin d’acquérir les droits
de Iédition frangaise.

Cest ainsi que nous avons entrepris de faire connaitre aux pratiquants un
personnage qui a marqué le monde des arts martiaux tant par ses qualités
charismatiques mises en valeur par le cinéma que par son effort incessant 2
faire progresser I'art martial.

A ce livre ont succédé d’autres : Le kung-fuu chinois (dont j’ai parlé plus
haut), Le Tao du jeet kune do (une étude de Bruce sur la recherche de 'art
ultime), Pensées percutantes (un recueil des réflexions du Petit Dragon),
Correspondances Martiales (deux volumes sur les relations qu’entretenait
Bruce Lee avec son premier disciple, Taky Kimura, et son créateur de
matériel d’entrainement, Georges Lee) et plus récemment, les tomes de la
Bruce Lees Library (Tao du kung-fu, La voie du jeet kune do, Puissance du
Dragon, La fureur de vivre...). En tant qu'éditeur, je suis fier aujourd’hui de
pouvoir proposer tous les livres contenant des écrits du Petit Dragon. Le
lecteur francophone peut ainsi accéder 4 'ensemble du savoir de Bruce Lee.

Je tiens 2 conclure en remerciant tous ceux qui m'ont aidé, par leurs
suggestions, leur participation active et pour le temps qu’ils me donnérent
sans compter afin de clarifier et de mettre en valeur cette ceuvre.

Que dire de plus... le message de Bruce Lee semble éternel. ..

Thierry Plée,

éditeur
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Jeet kune do

L’art martial est une forét qui meurt
Dit le jeune homme, I’améne dans la main,
Ses fruits séchés ne nous nourriront plus.

Des graines récoltées, la pousse vive perce
Qui est le jour de la vieille forét
Qui est son lendemain.

Ses feuilles sont des livres grands ouverts
Sur les temps nouveaux, le tronc dans la terre
S’enracine, et se nourrit du monde ancien.
Ses branches touchent au ciel.

Le jeune homme réve un arbre sans nom
Sans futur et sans fin
1l réve, mais il sait
Que la vie est la Mort
Et laurore un matin
Qu’on nomme. Midi I’emporte et le soir
Est sa sombre promesse.

Le grand arbre fécond d la fin
Va mourir
Puisque le Mot ’assigne
Puisque la Mort appelle ceux qu’elle prend
Par leur nom
Des surgeons tendres et verts
seront son devenir
Dans la voie du combat il ne fut qu’un maillon.

Au long de ce chemin il n’est rien
D’immortel
Que ce chemin.

Le jeune homme sage, réve, mais il sait
La Voie n’a pas de nom
La Voie n’a pas d’écorce.
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MA METHODE
DE COMBAT





OEBPS/Images/Fig016.jpg
Partie une

Entrainement de base

Chapitre 1 « Préparation physique « 23

Préparation cardio-vasculaire — Principe du mouvement —

Echauffement — Assouplissements — Abdominaux.
Chapitre 2 « La garde « 43
Quelle garde ? — Equilibre — Chi Sao.
Chapitre 3 « Jeu de jambes « 65

Déplacements pas glissés — Déplacements rapides —

Jaillir — Déplacements latéraux — Esquive.
Chapitre 4 « Puissance « 87
Puissance de frappe — Le poing — Le pied — Puissance de traction.
Chapitre 5 « Vitesse » 113
Vitesse de frappe — Le poing — Le pied.
Chapitre 6 « Esprit « 143

Puissance de Pesprit — Frappe imprévisible — Energie — Vigilance.
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A propos des poémes

Chaque téte de chapitre comporte un poémes qui l'illustre. Leur lecture
décontenancera peut-étre le lecteur frangais néanmoins, il faut se souvenir
que ce livre vient d’Orient et que Bruce Lee, bien qu’ouvert 2 'Occident et
a tout ce qui peut apporter sa part de vérité, est un représentant de cette
tradition séculaire chinoise qui aime 2 diffuser le savoir par parabole et par
énigme. Voila ce qui explique, sans doute, leur présence dans I'édition
originale. Quant 2 nous, nous avons voulu respecter I'esprit de cette
tradition en les adaptant en langue francaise. C'est 2 mon ami Emmanuel
Charlot que je dois ces vers. Il a su, au travers d’eux, exprimer tout ce que
Bruce Lee voulait transmettre. Sur un sujet donné, ils fonctionnent comme
des textes a clés a différents niveaux, que vous pouvez vous amuser 2
décrypter ; mais nous sommes conscients de leur relatif hermétisme, aussi
je vous transmettre ici quelques informations pour vous aider 4 dévoiler
leur mystere...

Jeet kune do est une parabole sur le style méme, mis au point par Bruce
Lee. Ce dernier sentait le besoin de renouveler I'art du combat qui
dépérissait, et C'est sur les anciennes formes martiales qu'il crée la sienne. 1l
savait néanmoins que, comme tout ce qui porte un nom, le jeet kune do
était appelé a vieillir et 2 étre dépassé 2 son tour, remplacé par de nouvelles
formes, comme la nuit succéde au jour et le jour 2 la nuit. Seule la Voie
elle-méme échappe au temps. ..

Résistance est une métaphore sur I'entrainement en endurance. Lidée qui
s’y trouve cachée est que I'intensité de notre pratique physique vient peut-
étre de notre peur de la déchéance du corps, et de la mort. La véritable
révélation, 2 laquelle un entrainement trés long et assidu peut nous
conduire, cest de pouvoir affronter en face cette peur.
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MA METHODE DE COMBAT

Posture est construit en sonnets et en alexandrins. Quoi de plus normal
que la forme la plus équilibrée et la plus harmonieuse de la poésie francaise
pour parler d’une garde parfaite ! Il développe I'idée qu’obtenir une parfaite
attitude, ni trop pres, ni trop loin, ni trop fermée, ni trop ouverte... se
conquiert. Ce n’est pas tant la volonté que I'assiduité de la pratique, 'absen-
ce de questions, la sérénité et le renoncement, qui peuvent nous y conduire.

Jeu de jambes a la légereté d’un haikai (poéme court japonais) pour
illustrer au mieux le sujet choisi: le déplacement. Vitesse, précision,
mobilité, tout doit concourir & vous rendre insaisissable. Le tercet final
évoque la maitrise de celui qui est en harmonie avec son milieu ; comme
Iétalon qui tire sa force et son équilibre du sol, celui-la est un Maitre 2 qui
tout devient possible...

Puissance, avec son verbe éclatant comme des cymbales, s'attaque au
mystere trés antique des origines de notre énergie interne et glorifie
son réceptacle : le corps, et sa plus belle partie, celle qui peut-étre nous a
fait ce que nous sommes, la main, que le jeet kune do considere comme
Iinstrument de frappe le plus performant.

Vitesse a la vivacité que réclame son sujet. Apparemment simple, il est en
fait assez difficile 4 saisir et joue 2 plaisir d’ellipses et de double sens. Il pose
une énigme dont la réponse est de facon inattendue inscrite dans le poéme
méme... Trouvez le ressort secret : en art martial ce qui est précieux est caché !

Déplacement fait un paralléle lumineux entre le funambule et I'artiste
martial. Le premier n’apprend jamais qu'une chose simple : marcher, mais
il n’a aucun droit 4 I'erreur ! C'est ce chemin que le guerrier doit prendre
pour progresser dans son art.

Mains est un poeme d’images imprévues et étranges qui transcrivent bien
I'importance premitre de nos mains. On évoque leur agilité, leur rapidité,
leur force, leurs possibilités multiples qui font d’elles comme I'extension
physique de notre pensée.
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