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INTRODUCCIÓN




    Esta obra, a todo color, pretende ser una guía para la utilización de especies florales que a menudo se ven relegadas a los cementerios (los crisantemos) y a los jardines naturales (las margaritas). Trataremos el género Chrysanthemum, así como unas especies afines y similares, habitualmente denominadas margaritas o crisantemos, que sin embargo pertenecen a otros géneros botánicos.




    Acompañaremos al lector en el descubrimiento de la historia, el empleo, los cuidados y la elección de las variedades tratadas.




    La guía botánica incluida al final de la obra se compone de fichas dedicadas a las diferentes especies y presenta las principales características botánicas, las necesidades agronómicas, el color y el periodo de floración, las dimensiones y las variedades más comunes.
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LA FAMILIA DE LAS ASTERÁCEAS




    Las plantas que estudiaremos pertenecen a la gran familia de las Asteráceas (antes denominadas Compuestas), que comprende unas 14.000 especies espontáneas originarias de América, Asia y Europa. Tienen como principal punto en común una inflorescencia en cabezuelas, generalmente plana y compuesta de varias flores. Las flores exteriores son liguladas y dispuestas en radio en torno a un disco que contiene flores tubulares.




    Cabe distinguir las flores solitarias (situadas en el extremo del tallo o en un lado) y las que están reunidas formando inflorescencias. Pueden ser pedunculadas o sésiles, según exista o no tallo floral. Cabe distinguir asimismo las flores simples y las dobles. Las flores son simples cuando están formadas por una sola hilera de pétalos (de cuatro a seis). En las plantas cultivadas con fines ornamentales, las flores son a menudo dobles, mientras que las especies espontáneas suelen tener flores simples.




    Las flores dobles presentan un elevado número de pétalos, dispuestos en varias filas, procedentes de la transformación de uno o varios verticilos de estambres en pétalos: los órganos sexuales quedan completamente ocultos.




    A continuación se describen las principales características de la mayoría de los géneros abordados en este manual (Argyranthemum, Aster, Bellis, Calendula, Chrysanthemum, Dendranthema, Erigeron, Felicia, Gaillardia, Helianthus, Leucanthemella, Leucanthemopsis, Leucanthemum, Rhodanthemum, Rudbeckia y Tanacetum).
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      Arriate multicolor
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      El nombre de la planta lo dice todo: las grandes flores del girasol giran hacia el sol


    




    

      
ASTER



    




    El género Aster comprende un gran número de plantas vivaces y bianuales, herbáceas y arbustivas (unas 500 especies), muy diferentes en cuanto a dimensiones, color de las flores y altura de las plantas. Su principal punto en común es la presencia de cabezuelas, formadas por una serie de flores, de radio importante, de color azul, rojo o blanco, dispuestas en corona en torno a un pequeño disco amarillo. El aster es una planta apropiada para las rocallas y borduras. Es una excelente flor cortada.
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      Los asteres enanos sirven para decorar rocallas


    




    Curiosidad




    En las Geórgicas, Virgilio habla largamente de esta flor. El Aster amellus (cuyo nombre en español es manzanilla de pastor) crecía en los campos y era fácil localizarlo gracias a su abundante follaje. La flor, dorada en el centro y púrpura, se utilizaba en ritos de veneración a los dioses. Las raíces se cocían en vino aromático.




    En 1735, Linneo escogió definitivamente el nombre Aster para este género. Este nombre deriva del latín astrum, que significa astro, estrella, y que se refiere a la disposición de las flores liguladas externas.




    

      
BELLIS



    




    Este género comprende 15 especies de plantas vivaces rústicas, a menudo cultivadas como anuales.




    Por la noche, y cuando el nivel de humedad es elevado, las cabezuelas se cierran, mientras que durante el día se dirigen hacia el sol.




    Estas plantas dan excelentes flores cortadas y además se recomiendan para borduras o como tapizantes, pero también pueden cultivarse en maceta.
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      Las margaritas crecen a menudo en los márgenes de las carreteras


    




    Curiosidad




    Según algunos textos, parece ser que Plinio el Viejo fue el primero en hablar de esta flor.




    La margarita debe el nombre latino Bellis a sus propiedades medicinales, que permitían curar las heridas directamente en los campos de batalla. No obstante, algunos autores consideran que Bellis deriva en realidad de bellus, es decir, bello.




    Bellis es una planta medicinal que contiene saponinas, taninos, aceite volátil, un principio amargo y mucílagos.




    La infusión de margaritas es excelente contra las pleuritis, los dolores de garganta, las bronquitis y las inflamaciones intestinales. También puede utilizarse esta planta en caso de esguince y contra los forúnculos, así como en las heridas.




    

      
CALÉNDULA



    




    Este género comprende de 20 a 30 especies de plantas herbáceas, o bien subfrutescentes, anuales.




    La caléndula es una planta apropiada para las borduras y proporciona bonitas flores cortadas. También puede cultivarse en maceta o en invernadero (para obtener flores cortadas en invierno).




    Sus hojas y tallos poseen un olor penetrante.
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      Calendula officinalis Kablouna «Kablouna Mixture». (Fotogrfía de K. Sahin, Zaden B.V.)


    




    Curiosidad




    El nombre deriva del latín calendae, que significa «el primer día del mes». Se refiere a la floración, que se produce a principios de cada mes a lo largo de todo el año.




    Desde la Antigüedad se conocen sus poderes medicinales: la tintura de caléndula se utilizaba para curar heridas, contusiones, úlceras cutáneas y lesiones. En la actualidad, los herboristas usan las hojas y cimas de la planta en agua destilada para las inflamaciones oculares. Las flores se usan también en cocina para aromatizar sopas y guisos.




    

      
CHRYSANTHEMUM



    




    El género Chrysanthemum se componía hasta hace poco de más de 200 especies de plantas con estructura similar, aunque son tan distintas en aspecto, color, origen, historia, duración del ciclo vegetativo y rusticidad, que en la actualidad este género se ha escindido en varios (Chrysanthemum, Argyranthemum, Dendranthema, Leucanthemella, Leucanthemopsis, Leucanthemum, Rhodanthemum y Tanacetum) . No obstante, las especies de todos ellos coinciden en tener hojas alternadas lobuladas e inflorescencias compuestas de flores liguladas femeninas y flores hermafroditas en el disco. Muchas de ellas son excelentes para la producción de flores cortadas (suelen llamarse crisantemos de los floristas).




    Se encuentran en zonas situadas a una latitud de 30°, en regiones húmedas gracias a la presencia de lagos, ríos o mares, con temperaturas estivales de 20 a 30 °C, aproximadamente, e invernales de 0 a 10 °C. Se adaptan tanto a arriates y borduras como a macetas, ya sea en invernadero, en un piso o al aire libre.
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      Los diferentes aspectos del Chrysanthemum hortorum


    




    Curiosidad




    En griego, el nombre significa «flor de oro» (khrusos = oro, y anthemon = flor).




    El crisantemo, originario de China, se cultivaba ya en la época de Confucio (500 a. de C.). Para los orientales es el símbolo de la vida. Llegó a Europa en el siglo XVII y recibió el nombre de Matricariae japonica maximae. Linneo lo clasificó un siglo después en el género Chrysanthemum. Los primeros ejemplares de crisantemos de jardín fueron trasladados desde China a Francia por un comerciante de Marsella. Luego se exportaron a Inglaterra, España e Italia. La moda del crisantemo se extendió durante un tiempo por Inglaterra y, en menor medida, por el conjunto de Europa.




    Más tarde, se importaron de Japón dos nuevas especies de flores pequeñas (Chusan Daisy y Chrysanthemum minimum) que permitieron producir siete nuevas variedades denominadas «de pétalos radiantes». Cruzando las nuevas especies, unos hibridadores franceses obtuvieron un nuevo tipo denominado «Pompón».




    Estas son flores muy distintas de las que se cultivan en Europa únicamente en noviembre, con ocasión de la fiesta de Todos los Santos.




    Afortunadamente, algunas variedades, como el C. tricolor y el C. coronarium se utilizan en los jardines y como flores cortadas. En el pasado, gran número de crisantemos fueron utilizados por la medicina popular. Por ejemplo, el Chrysanthemum vulgare se utilizaba para provocar abortos, pero también como condimento y para las afecciones crónicas de la vesícula biliar.




    El crisantemo más utilizado es el pelitre (Chrysanthemum cinerariaefolium), del que se obtienen polvos insecticidas que resultan mortales únicamente para los dípteros y los himenópteros; son totalmente inofensivos para el ser humano y los animales domésticos. Es el principal componente de los aerosoles y pastillas contra los mosquitos.




    

      
ERIGERON



    




    Este género comprende más de 200 especies de herbáceas, anuales, bianuales y vivaces.




    El erigeron es una planta rústica con variedades de flores más grandes y coloreadas con respecto a la especie típica.




    Proporciona preciosas flores cortadas.
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      El erigeron es una planta rústica idónea para los ramos


    




    Curiosidad




    El nombre de esta flor deriva del griego Eri = rápidamente, y Geron = viejo. Se refiere a los pétalos blancos de los frutos, que desaparecen poco tiempo después de la floración.




    

      
FELICIA



    




    Este género comprende 60 especies de plantas herbáceas y subfrutescentes, anuales y vivaces, rústicas y de hoja perenne.




    La planta, originaria de Sudáfrica, está difundida en las regiones mediterráneas, donde se adapta bien y soporta el invierno al aire libre. Más al norte, la Felicia debe protegerse en un invernadero (sin calefacción) durante el invierno.




    Las dos especies más cultivadas a orillas del Mediterráneo son la Felicia amelloides y la Felicia hispida, perfectas para las borduras o para formar manchas irregulares en el césped o en las rocallas. Debido a su porte ligeramente caído, producen un efecto espléndido cuando se colocan en los huecos de los muros.
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      La Felicia es una planta muy difundida en las regiones mediterráneas


    




    Curiosidad




    Esta planta debe su nombre a herr Felix, que fue, hasta su muerte en 1846, concejal de Ratisbona, una ciudad alemana situada a orillas del Danubio. La flor no es demasiado conocida.




    

      
GAILLARDIA



    




    Comprende 28 especies de plantas herbáceas, anuales, bianuales y vivaces, rústicas.




    La planta es originaria de América del Norte, y se exportó a Europa hacia finales del siglo XVIII. Es apropiada para el cultivo en arriates mixtos o en suelos semirrústicos, entre las rocas del terreno o para la producción de flores cortadas.
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      La Gaillardia es muy utilizada como flor cortada


    




    Curiosidad




    Según algunos autores, este nombre se inspira en el de Gaillard, un botánico del siglo XVIII, miembro de la Academia de las Ciencias de París. Para otros, deriva del término francés gaillarde (vivaracha). Es probable que este significado alegre del nombre esté relacionado con la floración de la planta que, en su hábitat natural, se mantiene a lo largo de todo el invierno.




    

      
HELIANTHUS



    




    Este género comprende 55 especies de plantas herbáceas, anuales y vivaces, rústicas. Gran parte de las plantas pertenecientes a él son altas; por ello son adecuadas para las borduras, donde se deben colocar en segundo plano.
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      Preciosos girasoles de colores


    




    Curiosidad




    Al parecer, esta planta originaria de América del Norte fue llevada a Europa a mediados del siglo XVI, al jardín real de Madrid. Probablemente, a finales de ese mismo siglo llegó a Florencia.




    El girasol es una planta con múltiples usos. Se utilizan todas sus partes: las semillas producen el aceite de girasol; si se tuestan, sirven para preparar una bebida similar al café; cuando se muelen, se obtiene una harina para hacer pasta. Es un excelente alimento para los loros. Las flores les sirven a las abejas para producir miel. Los pétalos dan un licor amargo y una tintura amarilla. Las hojas constituyen un excelente forraje. Por último, lo que resulta aún más sorprendente es que el tallo proporciona un excelente papel.




    

      
RUDBECKIA



    




    Hay 25 especies de plantas herbáceas, anuales y vivaces.




    Son apropiadas para las borduras y para la producción de flores cortadas.




    Es una planta muy difundida en el norte gracias a su resistencia al clima frío y húmedo.
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      La rudbeckia es muy resistente al frío


    




    Curiosidad




    La planta debe su nombre a los Olaf Rudbeck padre e hijo, dos botánicos suecos del siglo XVII a los que Linneo quiso dedicar esta flor.
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