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Evidemment, une langue est vivante, fluctuante, insaisissable bien souvent, et nous avons conscience
de Pimperfection du systéme & peu prés phonétique que nous avons choisi d’adopter. Néanmoins, il a le
mérite d'étre clair, méme pour le lecteur qui ne serait pas linguiste.

= La terminologie employée

Quant aux appellations techniques elles-mémes, elles posent également probléme. On en jugera a la
lecture de I'historique (voir plus loin), la technique de I'art martial coréen a évolué et, notamment avec la
création de la World Tackwondo Federation en 1973,1a nomenclature technique a été refondue, remaniée,
voire complétement transformée. Ainsi des experts coréens, formés a des moments différents (notamment
avant la création de la W.T.F.) puis partis a létranger, n'utilisent pas tous la méme terminologie. A cela se
rajoutent des termes spécifiques a telle ou telle école et le mélange fait, méme en Corée (!), entre la termi-
nologic officielle ct le langage parlé de tous les jours, do le sentiment de confusion générale et d’anarchic
que le pratiquant peut avoir.

Cependant, si nous avions décidé de ne consigner ici aucun terme technique en coréen, c’eiit été du
méme coup renoncer & écrire un ouvrage de référence digne de ce nom. Préférant d'un autre coté éviter
toute polémique en privilégiant une appellation plutét quune autre, nous avons choisi d’adopter ici les
termes tels qu'ils ont été arrétés des Touvrage officiel du Kukkiwon (« Kukki Taekwondo Text Book »), en
date de janvier 1988, puis réactualisés dans les éditions suivantes.

= Conseil préliminaire

En dépit de son caractére « encyclopédique », ce livre ne remplacera jamais votre professeur. Il ne
peut étre congu que comme une aide, un complément de lenseignement regu a la salle. Quel que soit
votre niveau, nécessité est de s'entrainer avec un instructeur de tackwondo (que vous le considériez comme
moniteur, animateur, entraineur, professeur, maitre ou grand-maitre). Nous ne le répéterons jamais assez:
le tackwondo s’apprend en transpirant et non par la lecture. Cest d’ailleurs une des spécificités de cet
art; Cest en effet par leffort physique qulon atteint épanouissement sur le plan mental. Par ailleurs, vous
devez étre guidé, surveillé, conseillé, corrigé, encouragé, voire sermonné par un professeur de qualité et
dlexpérience.

Est-ce a dire que ces quelques pages sont inutiles > Strement pas, si vous comprenez ce que ce livre

est véritablement et ce qu'il n'est pas. Dans votre périple, il pourra alors devenir le « panneau indicateur »
vous montrant le but a atteindre, mais, dans tous les cas, le Maitre est et restera le chemin pour y accéder.

VIII L'ENCYCLOPEDIE DU TAEKWONDO
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Lauteur

Le Grand-Maitre Rémi Mollet, médaille d'or de la Jeu-
nesse et des sports, a débuté les arts martiaux en 1973. Ses grades
sont nombreux dans diverses disciplines: tackwondo, Daehan
hapkido, Hanguk hapkido, Sin-Moo hapkido, gumdo, etc. 11
est méme diplomé en kick-boxing. Par ailleurs, a partir du Khi-
do du grand-maitre vietnamien Michel Morlon, il a fondé le
TaekwonKido qui remporte un franc succes actuellement.

11 a été un des premiers Frangais a passer le Brevet d’Etat
en tackwondo. Mais il est également professeur de lettres clas-
siques dans un college-lycée de Nogent-sur-Marne, Ainsi la téte
et les jambes sont réunies en une seule personne!

Sa reconnaissance est internationale puisqu'il a méme été
nommé « instructeur de I'année » par le Hall of Fame aux U.S.A.
en 1998 et 2004. Toujours aux Etats-Unis, il a regu en 2005 le
«Silver Life Achievement Award » récompensant a lépoque plus de 30 ans de pratique dans les arts mar-
tiaux. Enfin, en 2008, il a été nommé « Grandmaster » de I'année pour le TaekwonKido 2 San Antonio au
Texas et, en 2010, « pionnier du TackwonKido »,a Orlando en Floride. En Corée, aprés avoir été reconnu
Maitre Kukkiwon (académie mondiale du tackwondo basée a Séoul) 3¢échelon en 2000, il a passé le
2¢ échelon en 2007, puis le 1 échelon en 2019.

En 1988, afin de promouvoir les arts martiaux coréens, le GM Rémi Mollet a écrit un livre Décou-
wrir le taekwondo (éd. Amphora) et d’autres sont en préparation. Parallélement, il écrit réguliérement de
nombreux articles dans des magazines spécialisés dans les arts martiaux et sports de combat. Il a d’ailleurs
lui-méme fait Tobjet de plusieurs articles dans la presse nationale et internationale (Zaekwondo-Choc,
Karate-Bushido, Arts Martiaux Traditionnels d'Asie, Tackwondo Times, Inside Kung-Fu, Ceinture Noire,
Samourai, etc.)

On retiendra notamment ses derniers ouvrages parus chez Budo Editions: Le Aapkida, art martial
corden d'autodéfinse (2006) et Le guide du tackwonds (2011), 2 Tusage des débutants.

Pendant prés de 15 ans, au sein de la Fédération de karaté (quand le tackwondo y était rattaché),
il a ceuvré a diverses taches: juge technique national, arbitre national, juré aux passages de grades et
aux diplomes d'instructeur fédéral, responsable technique du Val de Marne de 1988 4 1996, membre de
la Commission technique nationale pendant 3 ans, responsable du Collége des professeurs de la ligue
Tle-de-France, membre de la Commission spécialisée des dan et grades équivalents de 2000 a 2009. 11
est actuellement président de 'Union Fédérale de TackwonKido. Au sein de la Fédération Frangaise de
Tackwondo et Disciplines Associées (FFET.D.A), aprés avoir été responsable de la commission Ho Shin
Soul (Self-défense), il est a présent a la téte de la Commission TaekwonKido.

PHOTO CI-DESSUS
L'auteur lors d'un stage
technique a Singapour.
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Préface
du Président Hassane Sadok

Paris le 7 mai 2022,

Le TAEKWONDO, sport national de la Corée du sud,
est un art martial répandu dans le monde entier, qui rassemble
plus de 80 millions de pratiquants dans 190 pays différents.
Art martial et sport de combat le plus pratiqué dans le monde,
enseigné & tous les niveaus, de l'cole primaire jusqu'a luni-
versité, il est devenu sport olympique lors des JO de Sydney en
2000. Pourtant, les ouvrages en frangais consacrés & notre dis-
cipline sont rares.

Monsieur Rémi Mollet est un maitre du taekwondo issu de la premiére génération des professeurs frangais
qui, depuis des décennies a assumé de nombreuses responsabilités et qui a wuvré sans relache pour la promotion
des arts martiaux coréens. 1l y a une trentaine d’années, il fut l'un des auteurs des premiers cabiers technigues
fédéraus. Professeur de Lettres Classiques dans un établissement scolaire de la région parisienne pendant 40 ans,
il a consacré sa vie & la pédagogie tant dans le domaine intellectuel que martial.

L’ENCYCLOPEDIE DU TAEKWONDO qu/il nous présente aujourd hui est le fruit de 30 ans d'écriture.
Le résultat est un ouvrage quasi exhaustif sur les techniques de notre belle discipline oit le lecteur trouvera absolu-
ment tous les Poom-~sé (formes), toutes les techniques martiales et sportives, tous les types de combat et méme de la
self-défense (son cheval de bataille).

Nul doute que ce livre trés détaillé deviendra un outil incontournable pour tous les pratiquants de tackwon-
do, quils soient débutants ou confirmés. Je félicite Maitre Rémi Mollet pour ses efforts et la qualité de ses écrits et
soubaite un franc succés & cette euvre colossale.

Hassane Sadok
Président de la EET.D.A.
(Fédération Frangaise de Tackwonds et Disciplines Assocides)
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Ayant passé autant d’années a développer le Tackwondo, le GM Rémi Mollet s'est employé a pro-
mouvoir un autre art coréen: le Hapkido. En 1996, il a jugé bon de réunir les principales tendances du
Hapkido en France et créa 'Union Fédérale de Hapkido. Depuis, nombreuses ont été les démonstrations
tant en France qu’a I'étranger et nombreux ont été les stages qu'il a prodigués. Tous ces efforts ont abouti a
une démonstration qu'il a effectuée lors de la Nuit des Arts Martiaux de Paris Bercy le 25 mars 2000 qui a
remporté un vif succes. I1 a également participé au salon des Arts Martiaux de Vincennes (parc floral) en
octobre 1999 et en octobre 2000. Retenons entre autres des démonstrations  la Nuit des Arts Martiaux
traditionnels en France et au Budo Gala en Allemagne.

Depuis de nombreuses années, il est un disciple du Grand-Maitre Park Hae-Man, président de
Técole Chung Do Kwan. Ses maitres ont été M¢ Lee Kwan-Young, M¢ Kim Yong-Ho et surtout le grand-
maitre vietnamien Michel Morlon, fondateur du Khido.

La seconde « patrie » du GM Rémi Mollet, cest la Corée et il y va tous les ans afin de se ressourcer
et de sentrainer.

Pour finir, nous dirons qu’il est Directeur Technique du « Cénacle », vaste amicale de clubs qui re-
groupe presque 40 Do-Jangs (salles dentrainement) sur Paris, l'ouest et le sud de la France, la Guyane, le
Canada, la Suisse et les Pays-Bas. Les clubs « sympathisants » sont basés au Gabon, au Maroc, au Brésil,
etc. Le grand-maitre Rémi Mollet va régulierement y animer des stages et faire profiter les pratiquants
d’une expérience pédagogique de plus de quarante ans.

~——— ICONOGRAPHIE ——

Photos en studio: Rémi Mollet, Auguste Pizzanelli et Philippe Allanic.

Autres photos: Rémi Mollet, Noélle Mollet et les éleves du Cénacle RM.

Photos de compétitions techniques et combats: Sydney Meloul, directeur de publication du magazine
Taekwondo-Choc.

Remerciements 2 Stéphane Azzola (société Concept Paradise) et Philippe Masina (service des sports de
Villiers-sur-Marne).

Photos avec les membres du Cénacle Rémi Mollet:

Stéphane Burlet, Jean-Christophe Damaisin d’Arés, Abdelkader Bouchama, Alain Deudon, Karéne Cou-
pé, Al-Rhédha Elissaoui, Jérémy Da Silva, Marie-Eve Mollet, Pedro Barroso, Cloé Blitek, Alexis Touchet,
Z0é Fabre, Nicola Grynko, Stéphanie Théa, Daniel Lis, Guillaume Thierry-Wilkinson.

Et tous les autres qui se reconnaitront!

Photos des GM Park Hae-Man et Shin Byeong-Hyun.
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Introduction

Dans une société ol l'on prone — a juste titre — 'idée de paix, d’harmonie et de sérénité, la notion
méme d’art « martial », Cest-a-dire d'art « de guerre », fait peur. Et lorsque, au cours d’une démonstration,
les différents experts font la preuve de l'incroyable efficacité des techniques du tackwondo, ils contribuent
sans le vouloir a propager cette fausse image d’art de destruction.

Et pourtant, combien erroné peut étre ce constat: cette société qui vante les mérites de Iaisance et du
confort, comme elle nous parait bien cruelle et remplie d’insécurité! Dans un tel contexte, dans un monde
ot la violence nlest pas toujours abolie, est-il si superflu dapprendre des techniques permettant de bien se
défendre? Et, d’autre part, cet art qui nous semblait tout d’abord si meurtrier ne recéle-t-il pas un aspect
plus profond >

Autant de fausses idées, de mystéres et d’apparentes contradictions que le néophyte veut chercher
a éclairer et qui lont peut-&tre poussé a ouvrir ce livre. Au contraire, d’autres déja initiés aux vertus du
tackwondo voudront y trouver un simple répertoire technique, un complément d’information, des idées
deenseignement, un guide, voire une voic. .

Beaucoup de besoins différents en somme auxquels nous avons taché de répondre. Entreprise difficile
qui dépasse bien sir le cadre d’un simple ouvrage d'initiation et qui s'inscrit plutét dans un panorama de
toutes les techniques de l'art martial coréen, pour tout dire une véritable « encyclopédie du taekwondo »
que nous avons eu la prétention de réaliser. Avons-nous réussi dans cette vaste tiche > Compte tenu de la
richesse d’un art martial, est-il vraiment possible d’ailleurs de faire un travail exhaustif? Il appartiendra au
lecteur de trancher. Néanmoins, étant donné le peu de publications en langue frangaise éditées sur le sujet,
qu’il nous soit permis de penser que cet ouvrage nest pas vain.

Le tackwondo est un art coréen d’autodéfense. Coréen mais en méme temps universel, sport de
masse mais aussi recherche personnelle, traditionnel mais évolutif, axé 4 la fois sur le travail trés physique
et sur I'ascése mentale, le tackwondo n'arréte pas de surprendre I'Occidental qui croit parfois le saisir pour,
en fait, retomber ensuite dans des abimes de perplexité. Certes, cette méthode de combat a été popula-
risée par la grande part accordée aux techniques de jambes et notamment les coups de pied sautés, par
sa spécialisation dans les casses de planches et un systéme de compétition parfois spectaculaire, mais le
pratiquant — quel que soit dailleurs son niveau — veillera  ne pas s'arréter a cet aspect des choses il est vrai
trés impressionnant mais 6 combien superficiel. Le tackwondo, basé sur la maitrise de soi et la confiance
en ses capacités, est riche. Et c'est cette richesse dont il conviendra de prendre conscience et que nous vous
proposons de découvrir.

VI L’ENCYCLOPEDIE DU TAEKWONDO
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= Comment se repérer dans louvrage

Ce volume portera sur les techniques fondamentales, avancées et supérieures. Ensuite, la self-
défense, la casse de matériaux, un panorama non exhaustif d’autres arts martiaux connexes sera abordé.

Dans un second volume seront abordés les points relatifs au travail des formes et des différents types
de combat (conventionnels, sportifs, libres).

u Une transcription phonétique ?

Beaucoup déléves nous ont manifesté leurs difficultés a pro-
noncer exactement les termes techniques coréens. Qu'ils prennent
conscience qu'il s'agit 1a d’une transcription 4 peu pres fidele du « Han-
gul » (alphabet coréen inventé au XV¢ siécle grice au roi Sejong).

Il existe différents systémes de transcriptions en alphabet latin
(notre alphabet) mais aucun nest véritablement parfait: beaucoup
sont trop calqués sur la prononciation anglaise (comme le plus connu,
le systtme Mac-Cune-Reischauer, dit M.R.): ainsi, par exemple,
malgré Torthographe communément répandue, « TAEKWON-
DO » se prononce « THE-KWONN-DO ». De plus, des réformes
orthographiques promulguées par le gouvernement coréen sont ve-
nues se surajouter a lensemble. La tiche est d’autant plus ardue que
beaucoup de sons coréens sont mal dissociés, ainsi le G et le K, le L.
etleR,le B et le P,etc. Par ailleurs, il est difficile de rendre certaines
aspirations, propres 4 la langue coréenne.

Cependant, certaines habitudes graphiques ayant été prises par de précédents auteurs et des ouvrages
coréens de référence, il était difficile de tout complétement remanier. D’une fagon générale, nous avons
essayé dans la mesure du possible:

~ de rendre les aspirations par des « H »

— décrire « EO » pour ce qui était en Coréen un « O » bref (comme dans le mot frangais « pomme »). Nous
avons ainsi étendu 'usage d’une convention qui avait été adoptée par le Ministére coréen de Iéducation.

— d¥écrire « O » ou, en cas d’ambiguité, « O » pour ce qui était en Coréen un « O », long (comme dans le
mot frangais « rose »)

— décrire « E »,« E » ou « AE » pour le son « E » (encore une fois ces variations sexpliquent par les habi-
tudes orthographiques précédemment prises)

~ décrire « Ed » ou « E » pour le son coréen « Edi ».

~ décrire « OU » ou « OO » pour le son coréen « OU ».

— de doubler parfois (le faire systématiquement eiit surchargé inutilement I'écriture) certaines consonnes,
afin d’éviter une mauvaise prononciation. Ex: nous avons écrit « SONN » (« Zz 7nain » en coréen) pour
éviter que le lecteur frangais ne pronongat « SON » (comme le nom de la céréale).

~——— PHOTO CI-DESSUS
Le roi Sejong.
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« tous les hommes de bonne volonté qui savent marcher droit

Et aux maitres qui accordent leurs actions a leurs paroles. »

Al mémire du grand-maitre UHM WOON-GYU

© Budo Editions, 2022
Tous droits réservés
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