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				Quand on dit « Mexique », deux possibilités : soit on pense aux plages de rêve, à la mer turquoise, au sable fin… soit au trafic de drogue, aux cartels et à l’insécurité. Entre ces deux ex-trêmes, entre paradis et enfer, il n’y a pas grand-chose, comme si ce pays ne se pensait que dans un extrême ou dans l’autre. On a d’ailleurs tellement de mal à penser le Mexique « au mi-lieu » qu’on a même tendance à entendre qu’il est « un pays d’Amérique du Sud » alors qu’il appartient définitivement à l’Amérique du Nord (pour preuve, la frontière de plus de 3 200 kilomètres de long qu’il partage avec les États-Unis). On ne connaît que très peu son histoire, il faut dire qu’elle n’est qua-siment pas étudiée dans les écoles françaises et le peu que l’on a appris est vu par le prisme de la colonisation espagnole. Au final, le « vrai » Mexique (pas celui des films américains ou de Cancún) reste encore un grand inconnu...


				Et pourtant, le Mexique, membre des Nations Unies, du G20 et de l’OCDE (Organisation de Coopération et de Développement Économiques), est aujourd’hui la deuxième puissance écono-mique en Amérique latine et continue de se distinguer dans un continent en crise par le maintien d’une croissance régulière (même si celle-ci est modérée : 2,3 % en 2016). Au-delà de la destination touristique, le Mexique est aujourd’hui un grand exportateur de produits artisanaux. Les tissus colorés, la céra-mique du quotidien, les paniers tressés, les hamacs, la vanille, le cacao font fureur mais peu de personnes savent d’où ces produits proviennent et sur quelles traditions ils reposent !


				À peine arrivée dans ce pays, j’ai été totalement séduite par la bonne humeur ambiante, le tourbillon d’activités des villes, les couleurs, la présence quasi constante de musique 
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				Le Mexique aujourd’hui.
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				et l’importance de l’échange social. À chaque fois que j’y re-tourne, une autre facette de ce pays et de ses habitants se dé-voile. Il est vrai que le Mexique possède une histoire riche mais ce qui m’a le plus fascinée c’est la manière dont les Mexicains continuent à respecter et à adapter des traditions ancestrales dans leur quotidien. Des pratiques et habitudes considérées comme anodines par les touristes ont en fait une signification profonde pour les Mexicains. 


				C’est la raison de ce livre : faire découvrir ce pays bouillon-nant, coloré et vivant à l’histoire vieille de plus de 2000 ans. Il ne s’agit pas de cataloguer les lieux de visite les plus connus ou les plus belles plages mais d’expliquer la culture du Mexique, son passé, ses coutumes, la manière de vivre de ses habitants, les traditions du quotidien… toutes ces choses qui peuvent par-fois surprendre mais qui forgent l’identité de ce pays ! Mais c’est aussi une manière de rendre hommage aux Mexicains, à leur hospitalité, à leur gentillesse et à cette gaieté inébranlable qui leur permet d’affronter toutes les difficultés du quotidien !


				Alors, si vous avez pour projet de visiter un jour ce merveil-leux pays, si vous l’avez déjà fait ou si vous êtes juste curieux : ce livre est fait pour vous. Il vous apportera, je l’espère, tous les éléments pour mieux comprendre le Mexique et sa culture !
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				À l’origine étaient les Olmèques


			


		


		

			

				Il n’est jamais simple de parler de l’histoire d’un pays et encore moins quand il s’agit d’un pays comme le Mexique qui a une histoire millénaire ! Mais je vais faire de mon mieux et commencer par le com-mencement. La première civilisa-tion connue en Mésoamérique (la zone géographique s’étendant du nord du Mexique actuel au Costa Rica) apparaît sur la côte du Golfe du Mexique (dans les actuels états de Tabasco et de Veracruz) vers 1500 av. J.-C. Ces premiers habi-tants sont installés dans des régions riches en arbres à caoutchouc et 


			


		


		

			

				Les différentes zones d’influence des civilisations précolombiennes. 
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				d’anthropologie, Mexico City.
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				utilisent donc quotidiennement ce matériau : c’est de là que vient leur nom les « olmèques », les « habitants des terres de caoutchouc ».


				La civilisation Olmèque reste aujourd’hui encore très mys-térieuse car les traces qu’elle a laissées sont rares, difficiles à interpréter voire contradictoires ! Ce que l’on sait, c’est que cette civilisation s’est éteinte vers 900 av. J.-C. mais qu’elle influencera beaucoup les civilisations suivantes no-tamment avec ses représentations de visages humains. En effet, les Olmèques ont laissé derrière eux de nombreux ar-tefacts prouvant leur maîtrise des techniques de sculpture : d’énormes têtes sculptées dans le basalte, de nombreuses figurines de jade et des céramiques incroyablement détail-lées, aujourd’hui exposées dans les plus grands musées.


			


		


		

			

				La grande civilisation maya


			


		


		

			

				Descendante des Olmèques, la civilisation Maya naît autour de 500 av. J.-C. C’est l’une des plus célèbres au monde (mais ça, vous vous en doutez déjà, non ?) Contrairement aux autres grandes civilisations précolombiennes (c’est-à-dire les civili-sations d’avant l’arrivée de Christophe Colomb), les Mayas ne forment pas d’empire mais plusieurs cités-états indépendantes.


				À son apogée entre 200 et 900 ap. J.-C., la civilisation Maya s’étend sur quasiment tout le territoire actuel du Chiapas, Yucantán, Guatemala, Belize, Salvador et Honduras. Des millions de personnes vivent alors au sein de ces cités régies par un ordre religieux tout-puissant et une hiérarchie sociale extrêmement stricte.


				Mais à force de vouloir faire la guerre à tout le monde, les cités mayas s’essoufflent : manque de ressources naturelles, problèmes économiques car les routes commerciales sont coupées par les conflits, famines, épidémies, révoltes so-ciales… Peu à peu la civilisation Maya décline jusqu’à ce que les grandes cités-états se retrouvent à l’abandon. Beaucoup 
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				seront oubliées pendant des siècles et verront la jungle re-prendre ses droits et les dissimuler totalement... jusqu’à leur découverte lors d’explorations scientifiques, ou par pur ha-sard à l’occasion de travaux de défrichement, à partir du xixe siècle. En fait, on ne savait encore presque rien de cette civi-lisation il y a 200 ans !


			


		


		

			

				

					Avant d‘aller au combat, les guerriers mayas s’en-duisaient entièrement le corps de peinture rouge et noir. Les personnes désignées ou volontaires pour les sacrifices humains étaient, elles, recouvertes de bleu. À chacun sa couleur !
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					Fun fact


					Dès la naissance, le crâne des en-fants mayas était compressé à l’aide de planches et de cordes afin de lui donner une forme très allongée en épis de maïs. Un fort strabisme était également provoqué à l’aide d’une bille placée entre les deux yeux de l’enfant qui instinctivement se met-tait à la fixer. Les adultes pratiquaient la scarification et le limage en pointe des dents qu’ils incrustaient ensuite de pierres précieuses. Peintures cor-porelles, ornements de plumes et pa-rures de bijoux complétaient le look. Des critères de beauté bien éloignés de ceux que l’on connaît aujourd’hui !
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